
Памятка о семейных ценностях 

            Семейные ценности – это спасительный маяк, который 

освещает нам путь в жизни и дает опору. Важно делать все 

возможное для того, чтобы этот свет был теплым, ярким и 

непрерывным. Эта небольшая Памятка о том, как сформировать 

теплые семейные ценности. 

 Создавайте традиции, которые будут объединять вас. Например, 

каждый вечер собирайтесь за чтением любимой книги и не 

забывайте про чай с вкусностями. 

  

 Бережно относитесь к мнению друг друга. 

Внимательно слушайте как взрослых, так и детей.  

 Выражайте свою любовь открыто. Слова, поступки, даже 

просто улыбка – все имеет значение. 

 

 Заботьтесь друг о друге в трудные моменты. Это 

может быть сущая мелочь, которая способна зажечь огонек 

надежды внутри. Укройте теплым пледом, принесите какао или 

нежно обнимите того, кто нуждается в вашей поддержке.  

 

 Будьте открытыми в общении и поддерживайте 

откровенные разговоры. Это формирует доверие.  

 

 Находите общие интересы. Например, развивайте творческие 

и спортивные увлечения семьи. 

 Празднуйте успехи всех членов семьи. Это мотивирует и 

поддерживает. 

 

         Придумайте и создайте собственную Памятку о семейных ценностях, а потом 

повесьте ее на самое видное место, чтобы она каждый день напоминала о важных 

вещах и помогала их исполнять.  
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