
Игры с детьми с ЗПР в летний период: разнообразие и польза 

 

Игры играют важную роль в развитии детей с ЗПР, поскольку они 

способствуют развитию различных навыков и умений. Вот несколько 

основных аспектов, в которых игры могут оказывать положительное влияние 

на детей с ЗПР: 

Развитие моторики: Игры, требующие физической активности, 

помогают развивать моторику, координацию движений и силу мышц. 

Например, игры на открытом воздухе, спортивные игры или творческие 

активности, такие как рисование, лепка и конструирование, могут 

способствовать развитию моторных навыков у детей с ЗПР. 

Коммуникативные и социальные навыки: Игры, в которых дети 

взаимодействуют друг с другом, помогают развивать коммуникативные и 

социальные навыки. Ролевые игры, игры в команде или совместное творчество 

могут способствовать улучшению способности к общению, развитию навыков 

сотрудничества, установлению контакта с другими людьми и развитию 

социальной адаптации. 

Когнитивное развитие: Игры, которые требуют мыслительных усилий, 

развивают когнитивные функции у детей с ЗПР. Головоломки, настольные 

игры, игры на развитие логического мышления и проблемного решения могут 

способствовать развитию критического мышления, улучшению памяти, 

концентрации и умению решать задачи. 

Исследования подтверждают эффективность игр в развитии детей с ЗПР. 

Например, исследования показывают, что игры помогают улучшить моторику 

и физическую активность у детей с ЗПР, а также развивают их социальные и 

коммуникативные навыки. Другие исследования подтверждают, что игры 

способствуют когнитивному развитию, улучшают способность к анализу и 

решению проблем, а также развивают творческое мышление у детей с ЗПР.  

 

Игры и активности, учитывающие особенности детей с ЗПР: 

 

Развитие моторики: 

 

• Занятия на свежем воздухе: прогулки, игры с мячом, прыжки через 

скакалку, ползание по специальной трассе. 

• Спортивные игры: мячиковые игры, эстафеты, простые упражнения на 

развитие координации движений. 

• Творческие активности: рисование, лепка, конструирование с 

использованием различных материалов, развитие мелкой моторики через 

изготовление поделок. 



 

Коммуникация и социализация: 

 

• Игры в команде: футбол, волейбол, баскетбол, групповые игры с 

установкой на сотрудничество и взаимодействие. 

• Ролевые игры: игра в магазин, врачей, поваров, где дети могут 

взаимодействовать, выражать свои мысли и практиковать социальные роли. 

• Совместное творчество: создание коллективных проектов, например, 

рисование большой картинки вместе, совместное составление историй или 

песен. 

 

Когнитивное развитие: 

 

• Головоломки: пазлы, кубики-логические игры, сортировка и 

классификация предметов, поиск отличий. 

• Настольные игры: игры на развитие внимания, памяти, логического 

мышления и стратегического планирования, такие как "Шашки", "Шахматы", 

"Монополия". 

• Игры на развитие логического мышления: задачки и головоломки, 

лабиринты, игры с понятиями "больше-меньше", "сверху-снизу" и т.д. 

 

Важно помнить, что каждый ребенок с ЗПР уникален, и игры и 

активности должны адаптироваться к его индивидуальным потребностям и 

возможностям. Родители и педагоги могут обратиться к специалистам или 

ресурсам, которые предлагают игры и активности, специально разработанные 

для детей с ЗПР, чтобы обеспечить наиболее эффективное и индивидуальное 

развитие. 

 

Важность вовлечения родителей и педагогов в игровой процесс и 

поддержку развития детей с ЗПР: 

 

Родители и педагоги играют ключевую роль в развитии детей с ЗПР. Вот 

несколько аспектов, которые подчеркивают важность их вовлечения: 

Понимание потребностей ребенка: Родители и педагоги, работая с 

детьми с ЗПР, должны иметь хорошее понимание специфических 

потребностей каждого ребенка. Учитывая индивидуальные особенности, они 

могут предлагать игры и активности, которые будут соответствовать уровню 

развития ребенка и помогут ему преодолевать трудности. 

 Создание стимулирующей игровой среды: Родители и педагоги должны 

создавать стимулирующую игровую среду, в которой ребенок с ЗПР 

может чувствовать себя комфортно и мотивированно. Они могут 

обеспечить доступ к разнообразным играм и материалам, подходящим 

для развития детей с ЗПР, а также организовать пространство, 

способствующее игровой активности. 



 Эффективное взаимодействие с детьми: Родители и педагоги должны 

уметь эффективно взаимодействовать с детьми с ЗПР во время игры. Они 

должны использовать простые и понятные инструкции, обеспечивать 

поддержку и поощрение, а также быть готовыми к адаптации игры или 

активности, если это необходимо. Важно создать атмосферу, в которой 

ребенок чувствует себя успешным и поддержанным. 

 Обратная связь и поощрение: Родители и педагоги должны предоставлять 

детям обратную связь и поощрять их достижения. Это помогает ребенку 

понять, что его усилия ценятся и признаются. Поддержка и поощрение 

могут быть в форме похвалы, награды, а также помощи в осознании 

прогресса и постановки новых целей. 

 Советы и рекомендации по созданию стимулирующей игровой среды и 

эффективному взаимодействию с детьми: 

 Используйте конкретные и понятные инструкции: Для детей с ЗПР важно, 

чтобы инструкции были простыми и понятными. Используйте ясные 

слова и демонстрируйте действия, чтобы помочь ребенку понять, что от 

него требуется. 

 Предоставьте поддержку и помощь: Будьте готовы оказать поддержку и 

помощь ребенку во время игры. Помогайте ему преодолевать трудности, 

предлагайте подсказки и наставления, чтобы он мог успешно завершить 

задание. 

 Учитывайте интересы ребенка: Стремитесь создать игровую среду, 

которая заинтересует ребенка и будет соответствовать его предпочтениям 

 

Подробнее о советах и рекомендациях по созданию стимулирующей 

игровой среды и эффективному взаимодействию с детьми с ЗПР: 

 

Используйте конкретные и понятные инструкции: 

 

• Используйте простые и ясные слова, чтобы объяснить правила игры или 

задание. 

• Используйте визуальные подсказки, например, картинки или 

диаграммы, чтобы помочь ребенку лучше понять инструкции. 

• Демонстрируйте действия, чтобы ребенок мог увидеть, как выполнить 

задание или играть. 

• Предоставьте поддержку и помощь: 

• Будьте готовы оказать ребенку поддержку и помощь во время игры. 

Помогайте ему разобраться с правилами, показывайте, как использовать 

игровые материалы и предлагайте подсказки при необходимости. 

• Разбейте задания на более мелкие шаги, чтобы ребенок мог успешно 

выполнить их. Например, если игра включает несколько действий, 

разбейте их на отдельные шаги и постепенно увеличивайте сложность. 

 

Учитывайте интересы ребенка: 



 

• Узнайте о предпочтениях и интересах ребенка и стремитесь включить 

их в игровую среду. Предоставьте игры и активности, которые 

заинтересуют ребенка и будут мотивировать его участие. 

• Предлагайте разнообразие игр и активностей, чтобы ребенок мог 

выбирать то, что ему нравится больше всего. 

• Дайте ребенку возможность вносить свои идеи и предложения в игру. 

Это поможет ему чувствовать себя более вовлеченным и иметь более 

активную роль в игровом процессе. 

 

 

Обратная связь и поощрение: 

 

 

• Предоставляйте ребенку обратную связь о его достижениях и усилиях. 

Похвалите его за успешное выполнение задания или за прогресс в 

развитии определенных навыков. 

• Используйте награды и поощрения, чтобы мотивировать ребенка. 

Например, можно использовать стикеры, маленькие подарки или просто 

слова признательности и похвалы. 

• Помогайте ребенку осознавать свой прогресс и устанавливать новые 

цели. Помогите ему видеть, какие навыки он уже освоил и что еще нужно 

сделать для достижения новых успехов. 

 

Важно помнить, что каждый ребенок с ЗПР уникален, поэтому подход и 

стратегии могут различаться в зависимости от индивидуальных 

потребностей и возможностей ребенка. Следуйте его ритму, находите 

то, что работает лучше всего для него, и приспосабливайтесь к его 

индивидуальным потребностям и способностям. 

 


