HNuadopManinoHHBIN OyKJIEeT
LS pOoauTeIen

«IToaBuKHbBIE
ABOPOBbHIEC UT'PHI»
(BecHa)




«KMypKH € KOJIOKOJIbYHKOM» (MaccoBast)

Lesn: pa3Bieus jereil, ClocOOCTBOBATh CO3JIAHHUIO Y HUX XOPOUIETO, PaIOCTHOTO HACTPOCHHUSI.

Konuuecmeo ueparowgux: ot 5 no 30 gereil.

Onucanue uzpol: 0THOMY U3 JETEH JAIOT KOJIOKOJIbYUK. J[BOe — Tpoe APYrux aereil — kMypku. MM 3aBs3bIBAIOT 171a3a. PEOCHOK ¢ KOJIOKOJIBYUKOM U JIPYTUE IETH
yOeraror, a J)XKMypPKH UX JIOTOHSIOT. Eciu s)kMypKeyJaeTcs MoiMaTh KOTO-TO U3 JIETEH, TO 3TOT peOCHOK Ha BPeMs BBIOBIBACT U3 UTPHI.

Konuuecmeo noemopoe uzpvi:urpa nmoBTOPSIETCS JI0 TEX MOP MOKa He OyJIeT MOMMaH MOCIIeIHIIA PEOSHOK, 3aTeM KMYPKOW CTAHOBHUTCS TOT KOTO MOWMAIH

MOCJICIHNM.

«Kpacku u maasip» (maccoBasi)
Leab: oOyuyeHue aeteit OCHOBHBIM BUAAM JBUKEHHS (X060, Oer, IPbDKKH), pa3BUTHE BOOOpaXKEHUS Yy ACTEH.
Konuuecmeo uzparowgux: ot 5 no 20 nereit
Onucanue uzpwi:eTH BEIOUPAIOT X035MHA U ABYX MTOKYIaTesel, Bce ocTalbHble Kpacku. Kaxknas kpacka npuayMbIBaeT ce0e LBET M TUXO Ha3bIBAET €r0 XO35UHY.

Korna Bce kpacku BbIOpau IBET, XO35MH MIPUIJIAIIAET OJJHOTO U3 IMOKYTaTeNeH.

[Moxynatens cryuntes: «Tyk-Tyk!» -«Kto Tam?» -«llokynarens». —«3auem npumen?y - «Kpackoit». —«3a kakoit?» -«3a roiay6oi». Eciau kpacku HeT
XO03sIMH TOBOPUT: «Vu o rosry0oil JOpoxkKe, Hailiu roiryOble CalokKKH, TOHOCH Jja Ha3zaj IpuHecu». Eciu ecTh, TO 3a0MpaeT KpacKu.

Konuuecmeo noemopos uzpet: urpa moBTOPSICTCS 110 KEITAHUIO ICTEH.

«Csetogop» (MaccoBast)

I[ens: pa3BUBacT KOOPIUHAIINIO, YMEHHUE OBICTPO Oerath U pearupoBaTh Ha MEHSIOIIMECS 00CTOSTEILCTBA.
Konuuecmeo ucparowgux: ot 5 1o 30 nereit



Onucanue uzpwi:pucyetcs "nopora" - e uepthl. Onpenesnstorcst 1 00KOBBIE TPAHUIIBI, TAIbIIE KOTOPHIX yOeraTh Helb3s. Bce urpoku BCTaroT Ha OJTHOM U3
CTOPOH JIOPOTH, BOJISAIINI CIIMHOM K HUM B LIEHTpe JOopory. Boasiuii Ha3pIBaeT Kakoi-HUOYIb IIBET U OBICTPO MOBOPAYMUBAETCA. Y KOTO TOT LIBET €CTh B OJCK/IE,
MTOKA3bIBACT €T0 U CIIOKOWHO MPOXOJINT, OCTATBHBIC JTOJDKHEI IepedexaTs "nopory", He MONaBIIkCh BOAsSIIeMy. Koro BoAsSIIHiA 0cavI, CTAaHOBHTCS BOISIIIHAM.
Konuuecmeo noemopoe uzput: urpa noBTOPSETCS 10 KEIAHUIO JETEH.

«BoasiHoi»(MaccoBas)

Ilenv: TpeHHPOBATH KOOPAUHAIMIO JBUKCHHI, BHUMATEIBHOCTh, MOTOPUKY PYK , COOOPA3UTEIbHOCTD, TAMSATh.
Konuuecmeo ueparowyux: ot 5 no 30 gerei

Onucanue uzpoul:
BoasHoii (Boadiuil) cUIUT B KPYTy C 3aKpbITBIMU I1a3amMu. Vrparoiine BoAAT BOKPYT HETO XOPOBO/JI CO CIIOBAMU:
Heoywxa o0snoll,
Ymo cuouws mot nod 800ou?
Buvienanu na wymouxy,
Ha o0ny munymouxy.

I[GTI/I OCTaHaBJIMBAKOTCA, BOILﬂHOﬁ BCTACT M, HC OTKPbIBAd IJ1a3, MIOAXOAWUT K OJJHOMY M3 UI'PAIOIIUX, HA OLIYIIb OIIPCACTIACT, KTO ICPECa HUM. Ecmu BO)IHHOI71
yragaji, OH MCHACTCS POJIbIO U TCIICPh TOT, Yp€ UM OBLIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCA BOAAIIHNM.

Konuuecmeo noemopog uzput: ot 4-6 pas.

«3anpemiéHHoOe IBUKEHHE)»
eab: pa3BUBaTh MOTOPHYIO MMaMSATh, BHUMAHUE.
Konuuecmeo ucparowgux: ot 5 1o 30 nereit
Onucanue uzpvl:VITPOKHU CTPOSITCS B KPYT, B IIEHTpe — Beaymuid. OH BBITIONHSCT pa3InYHbIC IBIKCHHUS, YKa3aB, KaKoe U3 HUX — 3amnpeniéHHoe. J[eTu mMOBTOPSIOT BCe
JBIDKEHUSI, KpOME 3ampeiEHHOTO. Te, KTO MOBTOPIIN 3aNpeEHHOE ABUKEHUE, TIOTYJaroT MmTpadHbIE OUKH.
OTMeYarTCst UTPOKH, KOTOPBIC HE MOTYYMIN MITPAPHBIX OYKOB.
3anpenEHHoe IB)KEHUE Hall0 MEHSTh 4epe3 4 — 5 MOBTOPEHMIA.
Konuuecmeo noemopog uzpui: ot 4-6 pas.



«CoBymka-coBa»(MaccoBas)

Hean: TpeHUpoBaTh KOOPAUHALMIO ABUKEHUHN, PEAKIIMNIO0, BHUMATEIHHOCTD.
Konuuecmeo ucparowgux: ot10 no 30 nereit
Onucanue uzpvi:no CYUTANIKE BEIOMpAETCs BeAyLIUH (COBa).

I[HGM COBa CIIUT, a BCC ,Z[BI/IFaIOTCH.HO‘-IBIO BCC NOJIKHBI 3aMCPETh, COBA JIOBUT TOI'O, KTO MICJIOXHCTCH.

Konuuecmeo noemopoe ulpbsl: Urpa NOBTOPACTCA 110 KCIIAaHUTO JIeTEeH.

«®anTa3épb» (MaccoBas)

Henan: hopMupoBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE, BOCTIMTHIBATh APTUCTUYHOCTH M BBIPA3UTEIILHOCTD JBMKEHUH, Pa3BUBAaTh BHUMAHHE.
Konuuecmeo uzparowgux: ot 5 no 30 gereit

Onucanue uzpur:VIrpoku mararoT B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, MEJIaror pOMKO Ha3bIBAa€T 000 MpeaIMeT, )KUBOTHOE, pacTeHHe (J10Ka, BOJK, CTY U T. 1.). JleTn
OCTaHABIIUBAIOTCS W TI0301, MUMHUKOM, )KECTAMH IMBITAIOTCS H300pa3uTh TO, YTO Ha3BalI neaaror. OTMedaeTcs: caMblii MHTEPECHBIH 00pa3s.

Kaxapiii urpok crapaeTcs mpuayMaTth CBOIO GUTYpY.



«AHCTBI U JATYHIKN»(KOMAH/HAs)

Ienw: 3axperuienue B UTpoBoi (hopMe HaBBIKOB Oera, MPbHIKKOB Ha JIBYX HOTaxX, pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPIWHAIIUH JIBH>KEHUH.

Konuuecmeo uzparowgux: orl0 no 30 gereil.

Onucanue uzpol:1eTU NEIATCS HA IBE TPYNIBL: «AUCThD U JIATYIIKW» - U PACHOJIaraloTCs Ha MPOTUBOMNOJIO0KHBIX CTOPOHAX IJIOIAJKH. AUCTHI CTOST HA
OJHOM HOTe, a JIArylmKH OpbIratoT K HUM CO CIIOBaAMU:

Ha oxnoit HOre CTOMIIb,

Ha 60510TO TBI MIIAAUIIE,

A MBI BECeno, MPHIT — CKOK,

Jloronu — ka Hac, Ipy»Kok!
(«Aucte» noroustor «JIarymek».Ha ciaenyromumii pa3 AT MEHSIOTCS POJISIMU).
Konuuecmeo nosmopos uepwi: ot 3-4 pas.

I'opu sicHo»(maccoBast)
Ilenv:pazBuBaTh y JeTeli JOBKOCTh, OBICTPOTY,3aKpeIJICHHE B UTPOBOM JopMe HaBBHIKOB Oera.
Konuuecmeo ucparowgux: ot10 no 30 nerei.
Onucanue uzpol:IeTH CTOAT B KPYTY U JAepiKarcs 3a pyku. B cepennne — peOEHOK ¢ MIaTOYKOM B pyke (Bomsmwmii). CHauana 1eTy UAyT MO KPyry BIPaBo, a
BOJISIIIMI MaIleT MJIATOYKOM. 3aTeM JICTH OCTAHABJIMBAIOTCS M XJIOMAIOT B Jiajomu. Boasmuii 1BUTraeTcst mockokamMu BHyTpH Kpyra. C OKOHYaHHUEM MY3BIKH
OCTaHaBJIMBAIOTCS U OBOPAYMBAIOTCS JIULIOM K JIBYM CTOSIIIMM B KPYTY AETSIM. 3aT€M UTPAIOLIUE XOPOM IMOIOT CUUTAJIKY:
I'opwu, ropu scHo,
UrtoObl HE moracio.
Pa3, nBa, Tpu!
«"opu sicHO» (MaccoBas)
Ilenw:pazBuBaTh y JAeTell JOBKOCTh, OBICTPOTY,3aKpEIJICHHE B UTPOBOIl popMe HaBBHIKOB Oera.
Konuuecmeo uzparowgux: orl0 no 30 nereil.
Onucanue uzpul:ACTH CTOST B KPYTYy U JEpKaTcs 3a pyku. B cepenune — peOEHOK ¢ MIaTOYKOM B pyke (Bomsmuii). CHadana neTd UIyT 1o KPyTy BIpPaBo, a
BOJSIIIMI MalleT MJIaTOYKOM. 3aTeM JIETH OCTAHABJIMBAIOTCS U XJIOMAIOT B Jafowmu. Boasmuii 1BUraercst nockokaMu BHyTpH Kpyra. C OKOHYaHUEM MY3bIKH
OCTaHaBJIMBAIOTCS M TIOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM K JIBYM CTOSIIIIUM B KPYTY ACTSIM. 3aT€M UTPAIOIIUE XOPOM IOIOT CUUTAJIKY:
I'opwu, ropu scHo,
UtoOkI HE moraco.
Pa3, nBa, Tpu!

Ha cnoBa «Pa3, nBa, Tpu» netu Tpu pasa XJIOMAIOT B JIAJOIIN, a BOJSIIMA TPU pa3a B3MaxuBaeT miaTodykoMm. [locme aToro aBoe pedsAT, HAIPOTUB KOTOPHIX
OCTAHOBWJICSI BOJSINIUMN, MTOBOPAYMBAIOTCS CIIMHON JIpYyT K Apyry u oberaroT kpyr. Kaxapiii crpemutcs mpuOexarbh NEpBbIM, YTOOBI B3STh Y BOJSIIETO IJIATOK U
MOHSTH €T0 BBEPX.

Konuuecmeo noemopog uzpwi: Urpa noBTOPSAETCS M0 XKEJIAHUIO JETEH.









