
Консультация  

 «Осенняя пора – время открытий и подготовки к школе!» 

Уважаемые родители! 

Наступила золотая осень – невероятно красивое и важное время года для 

развития вашего ребенка. Для будущего школьника это не просто смена 

сезона, а целая кладовая знаний и впечатлений. Давайте вместе используем 

осенние месяцы с максимальной пользой для развития любознательности, 

речи и мышления наших детей. 

1. Осень как учебник природы  

Осень наглядно демонстрирует причинно-следственные связи. На прогулках 

обращайте внимание ребенка на: 

· Изменения в природе: Почему желтеют листья? Куда исчезают насекомые? 

Почему птицы улетают на юг? Обсуждайте эти явления, строя предположения. 

· Деревья и листья: Собирайте гербарий. Учитесь различать 5-7 деревьев (клен, 

дуб, береза, рябина, ель). Сравнивайте листья по форме, размеру, цвету.  

· Погодные явления: Объясните, что такое иней, туман, заморозки. Измеряйте 

температуру воздуха по термометру за окном. 

Вопросы для беседы: Как ты думаешь, почему белка запасает орехи? Что будет 

с лужами, если ночью ударит мороз? 

2. Развиваем речь на осеннем материале  

Богатый осенний словарь поможет ребенку увереннее чувствовать себя на 

уроках. 

· Активизируем словарь: Используйте слова: листопад, хмурый, дождливый, 

увядание, урожай, грибник, улетают, кочуют, запасают. 

· Учимся описывать: Просите ребенка не просто сказать «красивый лес», а 

описать его: «Я вижу лес, покрытый желтыми, красными и оранжевыми 

листьями. Воздух прохладный и пахнет сыростью». 

· Составляем рассказы: По дороге домой предложите составить рассказ по 

картине «Как мы гуляли в парке». Следите за использованием полных 

предложений. 

· Читайте! Осенние стихи А.С. Пушкина, Ф.И. Тютчева, А.Н. Плещеева 

прекрасно развивают чувство ритма и обогащают речь.  

3. Осенняя математика  

Счет и логику можно тренировать на любом природном материале. 

· Счет и сравнение: «Собери 10 шишек. Положи в один ряд 5 каштанов, а в 

другой – 7. Где больше? На сколько?» 

· Размер и форма: «Найди самый большой и самый маленький лист клена. 

Разложи листья от самого светлого к самому темному». 

· Геометрия: «Посмотри, лист клена похож на овал, а у дуба – на волну. На 

какую геометрическую фигуру похож этот камень?» 

4. Творчество и мелкая моторика  

Улучшение моторики напрямую связано с подготовкой руки к письму.  

· Аппликации из листьев: Создавайте животных, пейзажи и абстрактные 

узоры. 



· Рисование: Предложите рисовать не только кисточкой, но и палочками на 

земле, пальчиковыми красками. 

· Поделки из желудей, шишек, каштанов: Это отличная тренировка для 

пальцев и развитие воображения. 

· Лепка из пластилина: Слепите овощи с грядки или грибы из осеннего леса. 

5. Безопасность и здоровье  

Осень – время простуд, но и прекрасная пора для закаливания. 

· Одеваемся по погоде: Помните о принципе «не кутать». Одежда должна быть 

удобной, не сковывающей движения. 

· Прогулки в любую погоду: Непродолжительная прогулка в моросящий 

дождь под зонтом может стать настоящим приключением и тренировкой 

иммунитета. 

· Пользуемся дарами осени: Обсудите, какие витамины есть в осенних овощах 

и фруктах (яблоки, тыква, морковь). Вместе приготовьте витаминный салат.  

6. Играем и развиваемся  

· Сюжетно-ролевая игра «Семья собирается на пикник»: Помогает закрепить 

правила поведения на природе. 

· Дидактические игры: «Что лишнее?» (яблоко, груша, помидор, апельсин – 

помидор это овощ), «Угадай по описанию» (этот овощ растет на грядке, он 

оранжевый и длинный – морковь). 

Уважаемые родители! Помните, что лучший способ обучения – это 

непринужденная беседа и совместная деятельность. Гуляйте, наблюдайте, 

удивляйтесь вместе с вашим ребенком. Эти теплые осенние моменты не 

только подготовят его к школе, но и останутся в памяти как самое счастливое 

время. 

 


