
Возрастные особенности 6-7 лет. 
Возраст 6-7 лет – это важный период в жизни ребенка, когда он 

переходит от дошкольного к школьному возрасту. Это время характеризуется 

значительными изменениями в физическом, когнитивном, эмоциональном и 

социальном развитии. Вот основные возрастные особенности детей 6-7 лет: 

 

Физическое развитие: 

- Рост и вес: Рост и вес продолжают увеличиваться, но темпы роста 

немного замедляются по сравнению с дошкольным периодом. 

- Координация: Развивается мелкая моторика (улучшается почерк, 

способность к рисованию, вырезанию) и крупная моторика (бег, прыжки, 

лазание становятся более уверенными и скоординированными). 

- Здоровье: Важно следить за осанкой, зрением и слухом, так как 

повышается нагрузка на эти органы в связи с началом обучения в школе. 

 

Когнитивное развитие: 

- Мышление: Преобладает наглядно-образное мышление, но активно 

развивается словесно-логическое мышление. Дети способны устанавливать 

простые причинно-следственные связи, понимать общие понятия и правила. 

- Внимание: Улучшается концентрация внимания, дети могут 

удерживать внимание на задании в течение 15-20 минут. 

-Память: Развивается произвольная память, дети учатся запоминать 

информацию целенаправленно. 

- Речь: Расширяется словарный запас, речь становится более 

грамматически правильной и связной. Дети умеют рассказывать истории, 

пересказывать прочитанное, задавать вопросы. 

- Чтение и письмо: Большинство детей к этому возрасту начинают 

осваивать чтение и письмо. 

 

Эмоциональное развитие: 

Эмоциональная устойчивость: Дети становятся более эмоционально 

устойчивыми, учатся контролировать свои эмоции и проявлять 

сдержанность. 

Самооценка: Формируется самооценка, которая зависит от успехов в 

учебе, мнения сверстников и взрослых. Важно поддерживать положительную 

самооценку ребенка. 

Переживания: Дети могут испытывать тревогу и страх, связанные с 

началом обучения в школе, адаптацией к новому коллективу. 

 

 

 

 

 

 



 

Социальное развитие: 

-  Увеличивается значимость общения со сверстниками. Дети учатся 

взаимодействовать в коллективе, соблюдать правила, разрешать конфликты. 

- Ролевые игры: Продолжают играть в ролевые игры, отражающие 

реальные жизненные ситуации. 

- Моральные нормы: Формируются представления о моральных нормах 

и правилах поведения. Дети учатся различать добро и зло, хорошее и плохое. 

           - Социальная адаптация: Адаптация к школе – важный этап. Дети 

должны научиться соблюдать дисциплину, выполнять требования учителя, 

взаимодействовать с одноклассниками. 

 

Основные задачи развития в 6-7 лет: 

- Адаптация к школе. 

- Формирование учебной мотивации. 

- Развитие познавательных процессов (внимание, память, мышление, 

речь). 

- Развитие навыков общения и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. 

- Формирование положительной самооценки и уверенности в себе. 

 

Рекомендации для родителей: 

- Создавайте благоприятную образовательную среду, поддерживайте 

интерес к знаниям. 

- Помогайте ребенку адаптироваться к школе, поддерживайте его 

усилия. 

- Развивайте познавательные процессы с помощью игр и упражнений. 

- Учите ребенка общаться и взаимодействовать с другими людьми. 

- Хвалите за успехи, поддерживайте в случае неудач. 

- Не сравнивайте ребенка с другими детьми, оценивайте его 

собственные достижения. 

- Обращайте внимание на эмоциональное состояние ребенка, 

помогайте справляться с тревогами и страхами. 

- Учитывая эти возрастные особенности, родители и педагоги могут 

создать условия, необходимые для успешного развития и обучения детей 6-7 

лет. 


