ПАМЯТКА ДЛЯ ПАП

ТОП - 30 ИДЕЙ, ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ С РЕБЕНКОМ ПАПЕ (ОТ 3 ДО 10 ЛЕТ)

	1.    Строить из лего/кубиков вместе
	16.   Учить фокусы
	

	2.    Рисовать что-то «вдвоем»
	17.   Изучать карту мира
	

	3.    Делать бумажные самолетики
	18.   Придумывать секретные шифры
	

	4.   Играть в настольные игры
	19.   Строить «штаб» из подушек
	

	5.   Придумывать и рассказывать сказки
	20.   Слушать музыку и  танцевать
	

	6.   Прогулка с заданием «найди 5 зеленых предметов»
	21.   Сочинять песню про семью
	

	7.   Играть в прятки
	22.  Писать письмо дедушке или в будущее
	

	8.   Чтение вслух
	23.  Делать кормушку для птиц
	

	9.   Катать машинки или куклы по   «маршруту»
	24.  Ходить на экскурсию (в пожарную 
      часть, музей)
	

	10. Вместе лепить пиццу
	25.  Залезть под стол и жить там час
	

	11. Делать бумажных зверей
	26.  Смотреть на звезды
	

	12. Смотреть старый мультик из детства папы
	27.  Фотографировать природу
	

	13. Кататься на велосипеде
	28.  Играть в «что если бы ты был…»
	

	14. Собирать пазл
	29.  Снимать «фильм» на телефон
	

	15. Делать мини-опыты (сода, уксус, вода)
	30.  Запустить воздушного змея
	



КАК  ПАПЕ  ЭФФЕКТИВНО  ПРОВОДИТЬ  ВРЕМЯ  С  РЕБЕНКОМ?
[bookmark: _GoBack]Время с ребенком – это не только «посидеть рядом» или «везти в кружок». Эффективное время – это когда папа вовлечен, интересуется, слушает и действительно рядом.
! Папа нужен не только как защитник и добытчик, но и как человек, который: играет и смеется; обучает через свой опыт; поддерживает и верит; рассказывает о мире по-своему.
СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ # ЭФФЕКТИВНОЕ ВРЕМЯ

Совместная деятельность – это «мы в одной комнате», например, вы готовите, ребенок рядом рисует. 
Эффективное время – это «мы вместе в одном процессе», вы включены в общее дело, общение и эмоции.
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ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТО 15 МИНУТ – ОНИ РАБОТАЮТ!
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