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Игры и упражнения для «Шустриков» и «Мямликов» летом
Ах уж эти «шустрики»! 
  дети с высокой потребностью в движении
· [image: https://turistnnov.ru/upload/iblock/1db/e8lvf3u5mtulaizn6dbi0ugykw1bag79.jpg]Так называемые «шустрики»- гиперактивные дети , отличающиеся от остальных сверстников тем , что они двигательно расторможенные, всем остальным видам деятельности предпочитают бесцельную беготню по группе. Эти дети трудно сосредотачивают внимание на познавательной или игровой деятельности, предлагаемой взрослым, а «заразившись» ею, быстро остывают и начинают вновь проявлять двигательное беспокойство. Нередко в категорию «шустриков» попадают дети с преобладающим холерическим типом темперамента. Однако следует учитывать: холерики, сбросив двигательное напряжение в предложенных взрослым видах игровой деятельности, способны упорядоченно, длительно, самостоятельно заниматься деятельностью спокойного характера, в то время , как гиперактивные воспитанники нуждаются в постоянном контроле со стороны взрослого, цель которого – переключить их на спокойные виды игр.
· Основное назначение подвижных игр, используемых в дифференцированной работе с «шустриками», создание условий для чередования подвижной деятельности с менее интенсивной и отдыхом, предупреждение и снятие двигательного беспокойства, формирование умения точно выполнять задания взрослого, развитие слухового и зрительного внимания. С такими детьми целесообразно организовывать подвижные игры и упражнения, требующие соблюдения игрового правила с отсрочкой двигательной реакции на сигнал, например «Найди и промолчи», «Тише едешь – дальше будешь» , а так же индивидуальные коррекционные игры и упражнения, способствующие регуляции процессов возбуждения в коре головного мозга. ( успокаивающие и расслабляющие игры типа «Шалтай–болтай», «На морском берегу», «Волшебный цветок»). Особое место могут занять игры, которые развивают координацию движений, чувство равновесия, тонкую моторику рук ( «Верёвочные игры», «Что изменилось в движении партнёра?», «Закати шарик в лунку»).
· Организуя коллективные игры со всей группой, на роль водящих сначала выбирать детей уравновешенных, кого можно удерживать и кто может выполнять договорное правило, а затем главные роли доверяют «шустрикам» , так как они не боятся новых двигательных заданий и с удовольствием участвуют в играх на развитие ловкости и быстроты.
Ох уж эти «мямлики»… 
 дети с низкой потребностью в активных движениях
· Другая группа воспитанников, так называемые «мямлики» - тревожные, легко ранимые дети, они редко привлекают к себе внимание громким криком или чрезмерной двигательной активностью, чаще остаются в тени, предпочитают одиночные игры с игрушками или наблюдение со стороны за деятельностью других, более раскрепощённых сверстников. Вместе с тем именно эти дети гораздо чаще нуждаются в поддержке и опережающей похвале взрослого, стимулирующей их самостоятельную двигательную деятельность, в демонстрации вариантов организации игр вместе с другими детьми.
· Для «мямликов» будут весьма полезны релаксационные упражнения: они не только способствуют снятию мышечных зажимов, но и позволяют установить эмоционально положительные , доверительные отношения со взрослым и детьми («Сосулька» , «Цветик – семицветик» и др.). С этими детьми целесообразно организовывать специальные корригирующие игры и упражнения, направленные на развитие ловкости и быстроты движения ( «Поймай комара», «Удочка», «Догони мяч!» «Поймай солнечный зайчик» и др.)
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Wrpel v ynpa)xHeHUs A7 «KMSMIHKOB»

1. lorons o6py (GeccroKeTHAS HTPA /I 2. B01€ii60.1 ¢ BO3TYIHEBIME MAPAME
nereii 2-4 1eT) (DeccrokeTHAS HIPA 1715 AeTei 2-4 1eT)
Marepaaa: 0Gpys. MaTepua: BOSTYIHEIE MApHI 1A IOTOBHHBI HTPOKOB.
Tlestn: 06OraMmaTs TBHTATeTHHEL OTTIT a3 THIHBIMI
O THeats: 0GOrAmATS ABHTATCBHEL ONBIT PASTHIHBIMA
Gera Ha cROPOCTS, OPMHPOBATS GEICTPOTY, O6MIYI0 ‘BHIAMH HSHIECKHX yIPAKHEHII: PA3BHEATS HABBIKI
'BBIHOCTHBOCT, JKETAHHE yIaCTBOBATh B COBMECTHBIX TIOZIOPACKIBANTA H TIEPE/IatH BO3YIIIHOTO Mapa NapTHEpy
HIPaX €O CBEPCTHHKAMH: IOOMIPATS CAMOCTOATEIBHEIE TI0 HTpe; OPMHPOBATS TOBKOCTS, OGIITYI0 BHHOCTHBOCTD
HTPBI CO CTIOPTHBHEIM HEBEHTADEM B IOMEIICHHH H Ha U KETAHHE yIACTBOBATS B COBMECTHEIX HTPaX €O
VATHIIE; CTI0COGCTBOBATS YKPEILICHHIO CBA30HO- CBEPCTHHKAMEL TIOOMPATS CAMOCTOATE TBHBIE HTPHI AETelt
'MBIIIETHOTO AIIAPATA CTOT H FOTCHH. © BO3IYIIHBIMH MAPAMH B IOMCIICHHH H HA YTHIIC:
CTIOCOBCTBOBATS YKDETLTEHHIO MEIIIIT YK.

Xox Hrpbl. JIeTH BEICTPAHBAIOTCA B IIEPEHTY Y Xox Hrpbl. JIeTH BCTAKOT B MaphI APYT HAIPOTHE

JIHHHH CTapTa. 3a HX CIHHAMH CTOHT BOIAIIHL JIpyTa H HATHHAIOT TepeGpPackIBaTh Mapbl

(CHAYATA B3POCITHIIL OTOM PeGEHOK). Jepia NapTHepy 1o Hrpe. BEHTPEBAET Ta Mapa.

0G6pyd. Bomsmmit 3amyckaeT oGpyd Biepen H KOTOPO# yIacTCs T0TbIIE IPYTHX HE YPOHHTE

TOBOPHT: «Mapim!». JIeTH GeryT 3a 00pyHe. ‘map. H

CTapasich MOHMAT ero. BEHIPBIBAET TOT S oy ——————

Y9ACTHHK, KOMY 3TO YIaeTCS CeTaTh ePBOMY. H epeGpacs T WAp ApyT APYTY, OTOHBA eT0.
VITpOK. He CyMeBIIHii OTOHTD TeTAMIHI K HeMy
AP, BEIXOTHT H3 HIPHI HA OIIHH KOH.

3aMeTky K cnaiigy
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3. 3aMopoKy
(Geccroxernast HTpa 11 geteii 3-5 1et)

Meas: yOpaxats B GicTpoil cMeHe ABMKEHIH pyK:
CTI0COGCTBORATS TIOBBINICHIIO HETEpECa K ABHIATEIbHOM
ACATCTBHOCTH: PAIBHBATS  KOOPAWHALMIO ABIKEHIT,
OBKOCTS; MPOOMKATS YOHTh COLTACOBBBATS CBOI
JBIKCHHA C AHCTBHAMH IDYTHX HIPOKOB: CO37aBaTh
YCUOBHA AT TIOBBINICHIA YBEPEHHOCTH B COGCTBEHHBIX
CHIIAX; YKPEILTATS MBIIIITE! PYK H ILTEEBOrO I0ACA.

Xox wmrpel. Urpamomme 06pasyloT Kpyr H
BBITATHBAKOT DYKH K IEHTPY. Bomsmmi —
Moposko (CHAIATA B3POCTEIH, 3aTeM peGeHOK)
CTOHT B cepelHHe Kpyra. JIeTH MOINPHIHBAIOT
Ha MecTe, IPHToBapHBas: «He GOHMCS MBI YTpO3,
H He CTpameH HaM Mopo3!y, IPH IPHOTHKEHHE
MOopO3KO MPSITYT PyYKH 3a CIIHHY, @ TOT CTAPAeTCs
OCATHTb KOTO-HHOYmb MO pyke. OcCaTeHHBIH
CTAHOBHTCS BOISAIIAM, H HIPA IIPOIOIKACTCS.

Siigis NoRoU0IEE

4.¥01a

(Geccroxernast HTpa 114 AeTeii 5-7 1et)
MaTepua: 0GpYHH M0 KOTHECTEY HIPOKOB.

THeab: GopMHPOBATE YMeHHe BpaImaTs 0GPy, YCTAHOBHE
€T BePTHKATHHO Ha TOTY. @ TaKKe DHSIUECKHE KaTeCTEA
(T0BKOCTs,  THOKOGTH, OBl  BBEHOCTHBOCTS):
CHIOCOBCTBOBATS TOBBIIEHMIO METEpEca K ABHTATETHHOM
ACATCTBHOCTH;  TOOWpAT  WMHIMATHBY  AcTeif
CAMOCTOATETSHO  ODrAHIGOBEEAT M IPOBOIHTB
HECTONHIEIC TOTBIIKHBIC HIPB; CO3IABATH YCIOBHA A
NpOSBICHEA  yOTEMHOCTH B JBHTATSTHHOH
eATETHHOCTH: CTIOCOGCTBOBATS YKPEILTCHHIO MBIIIT PyK
1 ILIeveBoro mosca.

Xox mrpst. Hrparot 2-4 neteidi. [locTaBHB OGPYT Ha
TON, TPHIEP/KHBAS €T0 CBEPXy PYKOH. HIPOKH
JMOMAHBI GBICTPEIM ~IBHAKSHHEM 3aKDPYTHTB €r0
OHOH pyKoif BOKDYT BepTHKATHHOH OCH. Kak KOy,
3aTeM OTIYCTHT H JaTh IOKPYKHTbCS. BEIHTPBIBAST
TOT HIpOK. eif 0GPy KPYKHICA A0TBIIE.

BapHaHT HIpbI. ITPOKaM MpeTaraeTcst GhICTPEIM
IBIKHHEM 3aKpYTHTS OGPy OTHOH PYKOH BOKDYT
BepTHKATHHOH OCH, KAK J0TY, 3aTeM OTIYCTHTb €r0 B
T4k IOKPY/KHTECA Ha c4eT 1-5(10), MOTOM GBICTPO
TIOHMaTh 0GPy, He JOMYCTHB €0 MaXeHHS.
BBIHTPBIBACT TOT HTPOK, KTO BEIIOTHHT 3a1aHHe

TPABHIBHO.

\

3aMeTky K cnaiigy
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Urpe! v ynpa)kHEHUS A7 CIIYCTPHUKOB»

1. Haiigu cede mapy
(Geccroxernast HTpa 11 geteii 3-5 1et)

Ileith: YpaKHATS B XOT66¢ 1 Gere ¢ H3MCHCHHEN TeMTa
H HATIPABTCHIL TBICKCHILT OGSHBIN, TAHIICBATEHBIM 1
IpHCTABHEIM IIATOM BIIEpE, B CTOPOHEL H HA3aT;
PASBIBATS CTYXOBOC BHIMAH, YMEHHE COOTHOCHTS
CBOM TBIKCHIL C XaPAKTEPOM MYSHIKH: CO3TaBATH
YCI0BH 17 TPEHHPOBKIIABITICUHOTO KOPEETa
[o——

Xox Hrpsl. JIeTH CIIOKOHHO XOIAT TI0 3aTy/IIomaIke
TapavH, Iepxach 3a Pykd. 1o TepBOMy CHIHATY
BOCMHTATes (XTONMOK B TaXOmH, ymap B GyGeH.
xoMarna «TaHIyeM MO ONHOMY!» C BKIIMCHHEM
MY3BIKATBHOTO CONPOBOKIEHHS). PaCIeILITIOT PyKH
H pasGeraloTcs B PasHBIX HANDABTEHHAX MO BCEMY
3aly, [eTAT  NPOH3BOIbHEIC  TAHIICBATHHBIE
IBHKEHHA TIOT My3. CONpOBOXKIeHHe. ITo BTOpoMy
chrmaty: «Hafiom mapy!» (OCTAHOBKA My3BIKH.
XTOMOK B JaJONA) H AETAM MpeITaraeTcss GHICTPO
HaifTH CBOI0 Mapy H B3ATHCA 3a PYKH. BOCIHTATeTh
BCTaCT B Tapy C OOHHM H3 JeTell. PeGeHOK.
OCTABIIHICS Ge3 MapbL, CIHTAETCA IPOHTPABIIHN.

2. CTaHDb IepBBIM
(ArpoBoe ynpa:KHeHHe 1,15 AeTeii 4-7 1eT)
Teas: CIOCOGCTBOBATS CHATHIO ABHTATETHHOTO

SeCTIOROHCTEA: YIPAKHATS B X0T506 B GHICTPOM TEMTIC ¢

IPEOTOTEHTEM NPEMATCTBA; PASBHEATS KOO IHHALIEO
ABIDKCHHI, TOBKOCTb, yMEHHE CITyIIaTh H CTBIIATE
‘BOCITHTATE!LA, PEArHPOBATS HA CHTHAT.

Xox Wrphl. JIeTH HIYT B KOMOHHE 32 BEJIyIIHM.
TIPEONONeBat  eCTECTBEHHBIE (OPEeBHO. pydeeK.
KOYKa) H CIEIHATHHO MONOGpaHHBIE (IyTH Uit
TIOIIE3aHHsA,  MONYTbHOE  GPEBHO,  KOHYCBI)
TpensTCTBHs. Tearor HaskIBAeT HMS OHOTO H3
Hereli. Ha3sBambIi DeGGHOK OBICTPO OGTOHSET
KOTOHHY. CTAHOBHICA NEBEM H NepelBHKEHHE
TPOIIOTKACTCA.

fXRA8
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3. CKy4HO, CKY1HO TAK CHJeThb!
(GeccroxerHas HTPa 1714 JeTeii 4-7 1eT)
MaTepmast: cTyTba WTH 06pyH ( 110 KOTHIECTEY
Hrpoxos)

Tlean. VipaseaTs B GHICTPOM Gere: CriocobeTBOBATH
CHATHIO IBWIATCTBHOTO  GCCHOKOHCTBA;  pA3BHBATH
GBICTPOTY PeaKIHM Ha CAyXOBOH CHIHAT; TPOTOTKATH
VHTh COMAcOBBBAT CBOH AGHCTEHA ¢ ACHCTBHAMH
IPYTHX HIPOKOB, BOCHHTSBATG YMCHHC HAGTIONATb.
COTIOCTABIATS W OLCHHBATH CBOH H WyXie TMOCTYIIKH
CO3NABATH YCAOBMA A UCPCACBAHMA TOTBHIKHOK
JEATETBHOCTH C MEHES HHTICHCHBHOH H  OTABIXOM;

CHOCOSCTBOBATS  TPCHMPOBKE  AMODTHSAITHOHHOH

ymmmm cTom

e TIlo oGeHM CTOPOHAM HIPOBOH  ILIOMAZKH
PACCTABIMOT CTyThA (0ODYMH) Mo <HCTY

HIpAlomHX. [[eTH CajaTc Ha OHH DA CTYIbeB,
BOCIHTATENs BCTaeT CGOKY OT HHX. BMecTe
POH3HOCAT PHGMOBAHHEII TeKCT:

CKYHHO, CKYHO TaK CHIETE,
JIpyT Ha APYAKY BCE LLUIETS.
He 10pa TH BaM TOMHSATECS
U MecTaMH MOMEHATBCA?

3aTeM B3POCIIBIH 1aeT KoMaHIy: «Pa3. 18, TPH
- Gern!». JIeTH TIONHHMAKOTCS CO CBOHX MeCT H GeryT

D

4. Katn, To.IKail — IPOYb He BBIMYCKA!
(GeccroxerHas HTPa 1714 JeTeii 5-7 ;1eT)

Marepman: TemmucHse v (7-10 mr.)

Tleath. VIpaKHATS B epeAatic KATAHMH MTa PasHBIMA
CII0COBAMIL: PYKAMI, HOTAMH; PasBHBATS GICTPOTY
PEAKLIHI, TOBKOCTS:; (HOPMHPOBATS IOTOKHTETHHBIE
OTHOMICHIA MK HTPAOIIHMH; TIPOTO/KATS YIHTh
COMTACOBEIBATS CBOM ACHCTEI ¢ ACHCTBHAMM APYTHX
HIPOKOB: CO3AABAT YCIOBH AT 1CPEAOBAHN
HOTBILKHOR ACATETHOCTH ¢ MeHeE HHTCHCHBHOM 11
OTABIXOM; YKPEILIATS MBIIICHO-CBAOMHEL anmapa
BEPXHIX H HIDKHHX KOHETHOCTE .

Q
)

©  Xox Hrpsi. Urpaiommse JeIATCS Ha JBe KOMAHIBL.
JleTH OIHOM KOMAHIBI BCTAKOT B KPYT. Bemymmit

(B3pOCIBIH) BRATHIBACT B TP KPYTa OTHH 3a
OPYTHM 5-7 TEHHHCHBIX MSTIeH.

 TIpaBHia HIpsl. MSH HeTb3s OCTAHABIHBATH H
BBIKATBIBATH 33 MpEIeTbl KPYra, HX MOXKHO
TOTbKO KATATh HOTOH HIH pykoH. ECTH JeTH
YCHeNmHO BBINOMHAIOT MPaBHIA HIPHL BeTyNIHiT
BKATBIBAET JOMOIHHTETBHOE KOTHIECTBO Miel
(R0 OecATH). 3aTeM AHATOTHYHOE 3aJaHHE
TpelTaraeTcs BBUIOTHHTH HIPOKAM  APYroif
KOMaHIbl. BBIHTPBIBaeT Ta KOMaHZA. KOTOPOif
yoacTcs ymepkaTe Gomble MsIelf B mpemerTax

L

g

Ha NPOTHBOMIOTO/KHYI0 CTOPOHY ILTOMAIKH. CTApasich Kpyra.
KaK MOKHO GHICTpee 3aHSTh TH0GO0H CTyl. B3pocsIit
KaK PABHONDABHBIH YACTHHK HTPHI TOYKE 3AHHMAET
CBOGOIHBIH CTy1. PEGRHOK. OCTABIIHHCS 663 MecTa, I >
CYHTAeTCS IPOHIPABIIHM. CTAHOBHTCS BOISAIIHM H 7
OT/aeT KOMAHIBI IPYTHM HIPOKaM. S e
3ameTku K craiiny T
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