
Весёлая гимнастика для детей дошкольного возраста 

 

Игра хорошо развивает зрительное и слуховое внимание, моторику и речь следите за 

сменой кулака-ладони. 

 

Бежали бегемотики 

надутые животики 

Бежали и бежали 

И дружно повторяли 

Ладонь-кулак, 

Ты тоже делай так! 

Ладонь-кулак, 

Ты тоже можешь так!  

 

Веселые лягушки 

Скакали на опушке 

Скакали и скакали 

И дружно повторяли 

Ладонь-кулак, 

Ты тоже делай так! 

Ладонь-кулак, 

Ты тоже можешь так! 

 

А маленькая змейка 

В траве ползла шуршала 

А маленькая змейка 

За всеми повторяла! 

Ладонь-кулак, 

Ты тоже делай так! 

Ладонь-кулак, 

Ты тоже можешь так! 


