
Безопасность на воде

Сезон отдыха у водоёмов требует внимательности: море, река, озеро или пруд — везде

действуют общие правила, которые сохраняют жизнь и здоровье. 

Когда купаться

Предпочтительное время — утро или 

вечер при мягком солнце. 

Температура воды оптимальна при 18–

19°С и выше; комфорт воздуха +20–

+25°С.

Идеальные условия

Наиболее благоприятно — ясная, 

безветренная погода при температуре 

воздуха ≥+25°С. Учитывайте 

влажность и силу ветра — они влияют 

на перенос тепла и ощущение холода.

Выбор места

Официальные пляжи с спасателями и 

медпунктом — приоритет. На «диких» 

водоёмах риск выше: неизвестные 

глубины, подводные препятствия и 

отсутствие помощи.

Перед выходом к воде обсудите с семьёй правила поведения, определите границы купания, человека, ответственного за 

наблюдение, и место для экстренного сбора у берега.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Конкретные правила поведения и рекомендации— чеклист
для семьи

Ниже — расширенный набор правил и практических советов, сформулированных так, чтобы их можно было применить сразу. Сохраните этот чеклист на 
телефон и обсудите перед каждым выходом к воде.   

Не выплывать на судовой

ход

Судовой ход — зона с 
интенсивным движением лодок и 
катеров. Волны, винты и 
ограниченная видимость создают 
смертельную опасность.

Избегать игр с захватом

Игры, имитирующие борьбу в воде, 
часто приводят к утоплению при 
случайном захвате. Дети и 
взрослые должны играть в 
безопасной зоне и под постоянным 
присмотром.

Надувные матрасы — не

для плавания

Матрасы и камеры предназначены 
для отдыха на берегу. Их сносит 
течением и ветром — береговая 
дистанция быстро превращается в 
опасность.

Перед купанием

• Оцените погоду и силу ветра.
• Проверьте глубину и наличие 

течений/обносов.
• Поставьте ориентиры на берегу (чтобы 

не заплывать далеко).

Во время купания

• Ни в коем случае не ныряйте в 
незнакомых местах.

• Дети — только под присмотром 
взрослого на расстоянии вытянутой 
руки.

• Не оставляйте людей с хроническими 
заболеваниями одних в воде.

Если что-то пошло не так

• Сигнал спасателю или громкий крик 
«Помогите!»

• Используйте спасательный круг/палки 
для вытягивания, не заходя слишком 
глубоко.

• При потере сознания — немедленно 
вызвать скорую и оказать первую 
помощь при необходимости.

Заключение: соблюдение простых правил снижает риск инцидентов на воде в разы. Обсудите этот материал с семьёй, назначьте «ответственного наблюдателя» 
и отдайте приоритет купанию в оборудованных местах. Берегите себя и близких.
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