
Зерновые

Зерновые — группа возделываемых растений (сельскохозяйственных растений), которые
дают  зерно.  Зерно  —  основной  продукт  питания  человека,  корм  животных,  сырье  для
промышленности. 

 
Зерновые культуры подразделяются на хлебные (злаки) и зернобобовые. 



К хлебным зерновым культурам относятся растения, выращиваемые ради зерна, которое
употребляется в пищу.  Например культурные злаки:  пшеница,  рожь,  овёс.  Зерно хлебных
культур  богато  углеводами,  но  при  этом  содержит  белки  и  витамины  (В1,  В2,  В6,  РР,
провитамин А)

Зернобобовые культуры — группа травянистых растений семейства Бобовых, плоды которых
собирают исключительно для использования сухих зерен. 


