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Контент, сгенерированный ИИ, может содержать ошибки.]Что такое артикуляционная гимнастика?
Артикуляционной гимнастикой называют специальные комплексы упражнений, которые логопеды применяют в своей работе для улучшения детской речи.
Артикуляционная гимнастика выполняет несколько задач: 
· Во-первых, помогает исправить у детей ошибки в произношении различных звуков, улучшая четкость и разборчивость речи. 
· Во-вторых, развивает и укрепляет мышцы лица и артикуляционные органы, что способствует более точным движениям во время произношения звуков. 
· В-третьих, развивает координацию речевых органов, которая важна для чистоты и ясности речи. 
· В-четвертых, артикуляционная гимнастика помогает научиться правильно дышать во время звукопроизношения и влияет на интонацию и темп речи.
Указания к проведению артикуляционной гимнастики
1. Гимнастика проводится ежедневно по 5-10 минут несколько раз в день.
2. Выполняется артикуляционная гимнастика, сидя перед зеркалом с обязательным соблюдением правильной осанки.
3. Необходимо добиваться четкого, точного, плавного выполнения движений.
4. [image: Изображение выглядит как Прямоугольник, шаблон]Комплекс гимнастики неуклонно усложняется и расширяется за счет вновь отобранных с логопедом упражнений.
5. Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество повторений возрастает по мере совершенствования артикуляционной моторики параллельно с увеличением темпа движений.
6. Возможно и желательно выполнение артикуляционной гимнастики под счёт, музыку, с хлопками и т.д.
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