
Сентябрь 

Речевая ритмика  
Звук а: руки согнуты в локтях перед грудью, произнося звук а___, развести руки в стороны. 

Звук о: руки в стороны, произнося звук о___, руки плавно округло соединить над головой. 

Звук у: руки согнуты в локтях перед грудью, кисти обращены друг к другу, произнося звук у___, 

плавно вытянуть напряженные руки вперед. 

Звук э: руки вытянуты вперед на уровне плеч, произнося звук э напряженные руки медленно 

согнуть в локтях, приблизить к плечам. Если получается звук, близкий к а, то на ранних этапах 

обучения это допустимо. 

Звук и: кисти рук у плеч, произнося звук и___ , очень напряженные руки поднимать вверх; педагог 

может за пальчики как бы тянуть детей все выше. Если вместо «и» получается звук, похожий на э, 

то это в начале обучения допустимо.  

Игры для развития слухового восприятия  

Обучение детей умению реагировать на начало и конец звучания 

Цель: учить детей выполнять определенное действие в момент начала звучания игрушки и 

прекращать его при завершении звучания. 

Покажите игрушку (лялю, мишку...) 

Оборудование: барабан, небольшие игрушки (куклы, мишки, зайки...), большой экран или ширма. 

Речевой материал: будем играть, слушайте, да, нет, верно, неверно. 

Ход игры: Дети полукругом стоят или сидят перед педагогом. У каждого ребенка в руках игрушка. 

У педагога та же игрушка. Она спрятана за спину. Педагог воспроизводит звучание на барабане, и в 

момент ударов игрушка появляется из-за спины и танцует. Педагог прекращает игру на барабане и 

прячет игрушку вновь за спину. 

Педагог учит детей в момент начала игры на барабане показывать игрушку и убирать ее, когда 

звучание прекращается. 

По мере того, как дети овладевают этим умением, видя действия взрослого, звучания начинают 

предъявляться только на слух. С этой целью педагог воспроизводит удары па барабану за экраном 

(ширмой). 

По мере определения того, какие игрушки и на каком расстоянии слышат дети с помощью 

индивидуальных слуховых аппаратов (или без них), в данной игре в качестве источника звука могут 

выступать и другие звучащие игрушки, например: гармошка, дудка, свисток, металлофон, 

шарманка. 

Разбудим куклу 

Цель: развивать внимание детей к звукам окружающего мира. 

Оборудование: кукла, часы будильник, пылесос, телефон, картинки с подписями ЧАСЫ, 

ПЫЛЕСОС, ТЕЛЕФОН. 

Речевой материал: будем играть, слушайте, да, нет, верно, неверно, Кукла (...) спит, Кукла (...) не 

спит, часы, пылесос, телефон. 

Ход игры: Дети полукругом сидят перед педагогом. Перед ними в кровати спит большая кукла. У 

педагога будильник. Он говорит: «Кукла спит». Затем он включает будильник, от звука кукла 

«просыпается». Он повторяет это несколько раз. В то время как еще продолжает звучать будильник, 

педагог спрашивает детей: «Что звучит?» и показывает картинку с подписью ЧАСЫ, которая 

прочитывается. 

Затем детям раздаются маленькие куколки в кроватках. Педагог на глазах детей вновь заводит 

будильник и учит детей в момент его звучания показывать, что кукла проснулась и отвечать на 

вопрос «Что звучало? « показом картинки с подписью и ее прочтением. 

Когда дети начнут справляться с заданием: «будить» куклу по звонку будильника в условиях, когда 

они видят, как педагог его заводит, звучание начинает предъявляться только на слух. В этом случае 

будильник заводится за экраном, ширмой. 

В ходе последующих игр детей учат аналогично воспринимать звучания пылесоса, телефона или 

любых других бытовых шумов. В ответ дети показывают, как проснулась кукла (мишка, зайка...), а в 

ответ на вопрос «Что звучало?» демонстрируют соответствующую картинку с подписью и 

прочитывают ее. Вместо игрушки можно «будить» и одного и; детей: он сидит или лежит перед 

детьми, изображая сон, пробуждается по звуковому сигналу. 

Когда дошкольники начинают уверенно «будить» игрушку при восприятии того или иного 



бытового звучания, можно усложнить игру: предложить детям различать, какой звук разбудил 
игрушку. 

Педагог демонстрирует, как большая кукла просыпается от звонка будильника, затем ее вновь 

укладывают спать и будят, например, шумом пылесоса. Педагог каждый раз спрашивает детей: «Что 

звучало?» В ответ они показывают соответствующую картинку с подписью и прочитывают ее. 

После того, как данное упражнение становится им понятным, педагог за большим экраном то 

заводит будильник, то включает пылесос. Кукла просыпается, и дети показывают картинку того 

предмета, который разбудил куклу. Вначале им предлагается выбор из двух картинок, например: 

будильник и пылесос, пылесос и телефон, телефон и будильник. В дальнейшем, если это доступно 

детям группы, можно предлагать выбирать и из трех картинок. 

Знакомство детей со звучащими игрушками 

Барабан и др. звучащие игрушки 

Цель: вызвать интерес к звучащим игрушкам, учить извлекать их звучание. 

Оборудование: барабан, игрушечные барабанчики. 

Речевой материал: будем играть, играйте, да, нет, верно, неверно, молодец. 

Ход игры: Дети полукругом стоят или сидят перед педагогом. Взрослый, заинтриговав детей, 

достает из коробки (мешочка...) барабан, играет на нем, произнося татата. Дети смотрят, 

дотрагиваются до барабана в момент звучания, чтобы ощутить вибрацию его корпуса. Педагог учит 

детей стучать деревянной палочкой по барабану, извлекая его звук. При этом один ребенок стучит 

по барабану, а остальные имитируют это движение: или стучат пальцем по игрушечным картонным 

барабанам, или по ладони. Педагог стимулирует детей к сопровождению движений произнесением 

слогов татата (как могут), но не настаивает. 

Бубен – папапа 

Гармошка, металлофон, шарманка – ля-ля-ля 

Дудка – у 

Свисток – и или пи 

 


