


«Водная эстафета»

Описание
Переносите игрушки (рыбок, корабликов) из одной миски в другую с помощью ложки или
соломинки.

Дополнение

• Установите таймер: кто быстрее выполнит задание?

• Можно усложнить задачу: переносить только одну игрушку за раз или использовать 
разные инструменты (например, щипцы вместо ложки).

Развивает

Мелкую моторику, координацию, концентрацию



«Поймай рыбку»

Нарисуйте или вырежьте из бумаги рыбок, 
прикрепите к ним скрепки. Дайте ребенку 

магнитную удочку (можно сделать из палочки, 
веревки и магнита) и предложите «ловить» 

рыбок в тазу с водой.

Дополнение

• Сделайте рыбкам «задания»: на каждой 
рыбке напишите букву, цифру или простое 

задание (например, «покружись», «попрыгай 
3 раза»), которое ребенок должен выполнить 

после того, как поймает ее.
• Используйте цветные рыбки и предложите

ловить их по очереди, начиная с 
определенного цвета.

Развивает
Ловкость, внимание, зрительно-моторную 

координацию

Описание



«Создай свою подводную

историю»
Придумайте сказку

Придумайте сказку о приключениях морских обитателей, 

используя игрушки и воду в контейнере.

Распределите роли

Пусть ребенок сам решит, какие роли будут у персонажей: 

кто будет главным героем, кто — злодеем, а кто —

помощником.

Создайте декорации

Добавьте декорации: ракушки, камушки, водоросли (из 

бумаги или ткани).

Запишите историю

Запишите рассказ на видео или диктофон, чтобы 

потом вместе пересмотреть.

Развивает: Воображение, речь, творческое мышление



«Эксперимент: Тонет или
плавает?»

Исследуйте предметы

Исследуйте, какие предметы тонут, а какие остаются на 

поверхности воды.

Сделайте предположения

Предложите ребенку заранее угадать, что произойдет с 

каждым предметом.

Обсудите результаты

Обсудите, почему одни предметы легкие (например, 

пенопласт), а другие тяжелые (например, камень).

Проведите эксперимент с формой

Проведите эксперимент с формой: возьмите пластилиновый 

шарик (он утонет) и вылепите из него лодочку (она будет 

плавать).

Развивает: Наблюдательность, логическое мышление, 
любознательность



«Квест-поиск сокровищ»

Описание

Спрячьте «сокровища» (ракушки, жемчужины) и составьте 

подсказки, связанные с водой.

Сделайте карту сокровищ

Нарисуйте план комнаты или ванной с отметками, где 

спрятаны подсказки.

Расшифровывайте загадки

Предложите ребенку «расшифровывать» загадки, например:

«Я прозрачная и текучая, в ванной меня легко найти» (вода).

«Меня используют, чтобы вытереться после купания» 

(полотенце).

Устройте награждение

В конце квеста можно устроить награждение: подарите 

ребенку маленькую игрушку или наклейку за успешное 

завершение.

Развивает: Логическое мышление, внимание, 
исследовательские навыки



«Пластилиновые фигуры»

Лепка фигур

Предложите слепить из пластилина рыбок, медуз или 

лодки. Можно устроить соревнование: чья лодка 

удержит больше «груза» (например, монет).

Творческое оформление

Добавьте элемент творчества: раскрасьте фигурки 

акварелью или маркерами.

Плавательные испытания

Устроить «плавательные испытания»: пусть ребенок 

проверяет, какие фигурки лучше держатся на воде.

Подводный мир

Сделайте мини-проект: создайте целый «подводный 

мир» с кораллами, рыбами и другими обитателями.

Развивает: Творчество, воображение, мелкую моторику



«Танцы под водную музыку»
Включите мелодии

Включите мелодии, связанные с 

морем (например, «Морской 

вальс»), и предложите ребенку 

изображать движения волн, рыб 

или дельфинов.

Создайте морской оркестр

Создайте свой «морской 

оркестр»: используйте стаканчики 

с водой, чтобы создавать звуки 

(стучите по ним карандашом).

Выберите роль

Пусть ребенок сам выберет роль:

«Ты — волна, покачивайся мягко и 

плавно».

«Ты — рыба, плыви быстро, двигая 

руками».

Устройте соревнование

Добавьте элемент соревнования: 

кто лучше изобразит движение, 

тот получает баллы.

Развивает: Ритмичность, воображение, физическую активность

Заключение
Эти задания не только увлекательны, но и способствуют развитию различных навыков у ребенка. Чтобы сделать их 

еще интереснее, можно объединить несколько игр в один тематический день, например, «День подводного мира». 

Не забудьте поощрять ребенка за старания и делиться его успехами!


