Hcnonv3oseanue neipouzp ¢ KOppeKUuoHHO- pa3eueaiouieil pabome yyumes-
oehekmonoza

B nacmoswee epems pacmem uucio oemeil ¢ 02pAHULEHHBIMU BO3MONCHOCTAMU
300posbs (OB3). V 6onvuwuncmea cospemennvix oemeti, a ocobenno ¢ OB3,
ommeuaemcsi obujee MOMOPHOE OMCMAsaAHUe, a omcymcmeue uauueckol
HAacpY3KU 3AMEmHO CHUMNCAem KOHYEHMpPAayuro 6HUMAHUS, KOOPOUHAYUOHHbLE
CHOCOOHOCMU, BLIHOCIUBOCTb, OMCMAEM  pedeoe Pa3eumue U MblCIUMENbHbLE
npoyeccawi.

B pezynemame, y maxux Ooemeii nposensiemcs HusKas pabomocnocooHocmo,
NOBLIUEHHAST YIMOMAAEMOCb, HUSKULL YPOBEHb NPOU3BONbHOCMU NCUXUYECKUX
npoyeccos — 6ce MU MPYOHOCMU, BOIMONCHO HNPeodosiemMb MOAbKO UYepe3
co30aHue npasuibHO20 8b100PA MEMOO08 NedAc02UECKOU KOPPEKYULL.

Oonum u3z s¢ghghexmuenvix cpedcme KOppeKyuu AGIAIMC KUHE3UON02UYLECKUe
VIPAJICHEHUSl, KOMOpble ABNAI0OMC Haubolee pe3yibmamusHbIMU U NOMO2AoOm
docmuub ycnexoe 8 npeoodoiienuu mpyonocmeti oemet ¢ OB3.

Kunezuonozusa (om epeyeckux «KUHE3UC» — OBUICEHUE U «N1020C» — 3HAHUE)
— MO NPUKIAOHAs HAYKA, NOMO2AIOWAsl pa3eueams YMCMEEHHble CNOCOOHOCMU
JUYHOCMU Yepe3 BblNONHeHue onpedeneHno2o pooda saoanut. Ona nomozaem
cOANAHCUpPOBAHO pa3eueams 00a NOIYUAPUSL 20T08HO20 MO32d.

Yuumenw — deghexmonoz— evisisnsem cuabvle u cunvbHvle CMOpPOHbL pabombl
20/108HO20 M032a U 0ellaem 83aUMOOelcmeue npagozo U 1e6020 NOIYUAPUs
2apPMOHUYHBIM.

Kaxk nonsmu, umo y pebénrxa ecmo npoonemol

* Peb6énok eunepakmusHblii, «He CAbIUUM»E3POCIIbIX, HA 3aMedaHUsl He
peazupyem unu, Haobopom, uepecyyp MeoIUmenbHblll U NACCUBHDILII.

* Hcnvimvigaem mpyoHocmu 6 yC80EHUU WKOIbHOU npocpammul. [{oneo
8bINONHAEN OOMAULHUE 3A0AHUS, HA YPOKAX HEBHUMAMEEH.



* 3amemua IMOYUOHAIIbHAA H€Cl’l’ld6MJZbHOCWIb, pes3Kue nepenac)bl HACMPOEHUAL.

» Ecmb cunopom oeghuyuma 6HUMAaHusl.
o [locmosHHO nymaem«nie8oMUu«npasoy, Ce30Hbl, HCAIyemcs Ha Namsamo.

* [Inoxo opuenmupyemcs 8 NpOCMparHcmee, He MOodCen CKOOPOUHUPOBAMb
OBUIICEHUA.

* bvicmpo nepekaouaemcs ¢ 00H020 0eticmeus Ha Opy2oe.

e [Ipucymemeyrom Hassa3uuevle 08UNCEHUS(NOUECHIBAHU,
packavusauue ,pucyem/nuuiem ¢ blICyHYmulM A3bIKOM, ePbl3ém HO2mu U m. 0.).

° EblCWlpO YMOMJIACMCA, HE MOoHcem cocpe()omoqumbc;l HA 3adauuu, m:orceso
oceaueaen ymernue, cpamomy u cuem.

* Ecmb npoonemut ¢ peuvto pasHou Ci10H#CHOCHU.
e Habniooaemces ciabas noznasamenbhds 0esimeibHoChb.

* [Inoxo pazeuma menkas u oobwas momopuxa u m. J{

Hetiponcuxonocuueckue ynpasxicHenusi — 3mo 2¢hgexmusneiiuias memoouxa,
no360A10Was 6e3 UCNONb308AHUS MEOUKAMEHMO8, NOMOYb OemsM Npu
HeCKObKUX euoax Hapywenutl. K maxogoim omnocumcs. eunepakmueHocms,
CUHOPOM Oeuyuma GHUMAHUS 3A0EPHCKA PA3BUMUS U Opy2ue.

s 0emeti no0oOHas1 MemoouKka noIHOCMbvio Oe30NACHA, He 8bl3bléaen HUKAKUX
HedicenamenvHoulx npossienutl. Ilpu npasuivbHom u Kearu@duyuposanHom nooxooe
yoaemcs 00Cmuyb 8bICOKUX Pe3)IbmMamos.

Cyms u 6a3o08vle npuHYUnNbl

Hetipo uepul -pazeusarom u koppekmupyom MexaHuzmbl MO320801U
OoesmenvHocmu pedenxa. Ilpu smom 6o30eticmsue HeluponCcuxoioSudecKux
VIPAICHEHULL U Ucp umeem Kaxk HemeoleHHblll, makK U Hakanausaowul g gdexm,
CnOCOOCMBYIOUWULL NOBLIULEHUIO YMCMBEHHOU pabomocnocooOHOCmu,
ONMUMU3AYUU UHMELIEKMYANbHBIX NPOYECCo8, AKMUBUZAUUU €20
IHepeemuYecKko20 NOMeHYuad.

Havunaemcs koppexyus ¢ 8030eiicmsusi Ha (poHO8ble 2NEeMEHMO8, d 8
OabHelueM yaHce nPocpamMmy 8blICMpPausarom UHOUBUOYAIbHO HOO KAHCOO20
pebeHKa Co2NACHO e20 Cmenetuy pa3eumus npoyeccos 8 mosze. Popmupyomcs
@DYHKYUU 8 HECKONILKUX HANPABIEHUSX: CHU3)Y 86EPX, Cleda HaNpaeo U U3Hympu



HApyoicy. H@pGOHallaJleO cneyuaiucm ucnojibzyem 0A3086blll KOMNJIEKC
ynpa:)fCHeHuﬁ, nocmenerHOo YCNOMNHCHAA eco, nPpU 3MOM NOCIMOPOHRHAA NOMOUb nNPpU
6bINOJIHEHUU KOMNIIEKCA YMEHbULAENICAL. B umoce manviu nauunaem
CamoCmoAmeibHO pa60mamb Oe3 nomowu 63pocCioco.

IIpoepamma paccuumana Ha mo, 4moowvl 8ce 3aHAMUSA NPOXOOUNU MOTbKO 8
ueposou hopme, umo oueHvb Komghopmuo 0751 pebenxa. Tonbko maxk MOHICHO
ybpamu HanpsiceHue, N0BbICUMb MOMUBAYUIO PEOEHKA U MAKCUMANLHO YCUTUMb
aghgexmusnocmov pabomsi Mo3sea 6e3 peda 0Jisi 300P0BbS.

llokazanus xk Hayany npumereHus

Hetiponcuxonocuueckue ynpasxicHenusi 01 0emetl MAaouleco u Cmapuie2o
WKONILHO20 803PACMA — MO C80€20 POOd MeChl, KOMOPblll NO360AUM MOYHO
onpeoenums u OYyeHumsb COCMosiHue 300p08bsi.

Bo epems oyenusanus cneyuanucm npediazaem pebeHKy 8binoIHUMb
HeC100iCHble 3a0ayU, NOC/e BbINOTHEHUSI KOMOPbBIX, MONCHO MOYHO PACCKA3AMDb
00 0COOEHHOCMAX PA3BUMUSL MATbIUUA, €20 803MONCHOCmAX. Byoem ouenb
NONe3HO Y3HAMb CUNIbHbLE U CIAOblIe CMOPOHBL MAILIULA, YMOObI 8 OaNbHeUUeM
NPABUILHO C HUMU pabomama.

Tlonv3a ee 6 cnedyrowem: cmumynupyem passumue namsamu U MolCIUMeENIbHOU
OdesamellbHOCmu, nomoz2aem nojly4ums IHePeuro, HeobXo0UuMyio 0Jist 00YUeHUsl,
CHUICAem YMOMISLeMOCHb, YIyuuiaem MOmMOPUKy, KaKk MeKy, mak u KpynHyio,
O1a20NPUAMHO CKA3bIBAEMCS HA NPoYyecce NUCbMA U YMeHUsl; NO8blluden
NPOOYKMUBHYIO pabOmMOCHOCOOHOCb, POpMUpPYyem Y8epeHHOCMb 6 cebe npu
NYONUYHBIX 8bICIMYNJIEHUSX, YO HENPeMeHHO nompebyemcs 8 wKoie, Ko2od
pebenKy HYIHCHO Oydem yumamaov 00KIA0 neped ayoumopuetl, a maxice coasamn
aK3amensl. Takoce makue mpeHuposKU NO360AI0M YCOBEPULEHCTNBOBANb
IMOYUOHATIbHBLE HABBIKU, COENAMb PeOeHKA MeHee NOOBEPHCEHHBIM CIMPecC)y U
Oonee 0OUWUMENbHBLIM, HAYYam e20 NPOSGIISIMb C80U MBOPYECKUE CNOCOOHOCMU 8
npoyecce uzpwl, a 3amem — u 6 yuebHou oesmenvrocmu. Kpome moeo,
Heupouzpbl — 3mMo euje U Cnocod npedomepamums nosieleHue OUCIeKCUu, mo
ecmb HapyuieHus Hagvblkog umeHus. Pazeusamov moze Heobxo0umMo ¢ 0OUKOILHO20
803pacma, moz2oa 8 uiKoie U 80 83POCJIOU HCUZHU PeDEHKY YOACmCsl uzbedcamo
maccol npoodemM, C8A3AHHbIX C pabomotl Ha KoMnblomepe, YnpasieHuem
agmomoounem, KakumM-aubo UHbIM CIOHCHHIM YCMPOUCHBOM, OH CMOMCEN
NOTHOCMbIO PACKPLIMb CE0U GHYMPEHHUL NOMEHYUAN U CIAamb YCNEeUIHbIM.
Hetipouepel yyumwieaem niacmuyHocms Mo32a OOUKOIbHUKOS U NOMO2aem
«HACMPOUmMbY» €20 MaKum oopazom, umoodwvl 0ba noayuapusi pabomanu aKmueHo
U NPOOYKMUBHO. 3aHAMUS AKMUBUPYIOM e YUACKU, KOmopble panee
be3z0eticmeosanu.

Heuponcuxonocuuecxkue ynpascnenust 051 0emeti HOMO2arom Yay4uiumay



CUMyayuio 8 maxKux Cay4asx:

* He0OPA3B8UMOCHb peyll;

‘31IP (3a0epoicka ncuxuuecko2o u ncuxopeieso2o pa3eumust),
C/{BI'" (cunopom oegpuyuma HUMAHUSL U SUNEPAKMUBHOCIND),;
"AYMUIM,

‘OB3 (0epanuuenmnvie 603MONCHOCMU PA3BUMUSL);
"MUHUMATIbHbIE YHKYUU MO32d;

* He0OPA3B8UMOCMb Mena Mo32d,

YMCMBEHHbLE U IMOYUOHATbHBLE HADYULEHUSL.

CneyuanvbHo no00OPAHHbLI KOMNLIEKC NOMONCEM CNEeYUAIUCTY NOCTe008aAMENbHO
AKMUBU3UPOBAMb KANHCOVIO 30HY M032a 8 omoenvHocmu. Ilpoepamma
paszpabamuléaemcsi UHOUBUOYATbHO, 34 cCuem 4e2o Yoaemcs o1a200apst
MAaKMuIbHO-KUHECMemu4eCKuM YNpajCHeHUsIM yopams 6ce HapyuleHus..

lloneznvie pekomenoayuu

Umobuwl ynpascHeHus npuHeciu MakCUMAaibHy0 HONb3Y, HYHCHO CLe008aAMb
HECKOIbKUM NPABUNLAM:

He cmoum cpas3y oscuoams pezynomamos. Hauunamo mpenuposxu cnedyem c
KOHYeHmpayuy GHUMAHUs Ha 0OHOU u3 Qynxyutl. Hyscno dvimo mepnenusvim,
6€0b Y pebeHKa He CPA3y MOdiCem NOYHAmbCs, oH byoem omenexkamuvcs. He
CMOUm 00epeusams MAaIbluid, emy nocie mo2o ClONCHee KOHYEHMPUPOBAMbCAL.
Tonvrko mepnenue u ycunus npueedym K nOa0ACUMETbHOMY Pe3yIbmany.

Henwv3zs nepeymomnams u nepegozoysxcoams pebenxa. Hyscno nepuoouyecku
nepexanuams GHUMAHUEe PeOeHKd, MeHss 8UObL UsP, HO 0elamb MO He CAUUKOM
yacmo. Baoicno maxaice cobnrodams pexcum OHs, 0becneuums NoAHOYEHHbIL COH,
CHOKOUHYI0 0OCMAHOBKY.

Yemanosums enewnue pamku. Pebenxy HYs#CHO MOUHO 00bACHUMb, YUMO MOJCHO,
a ymo Henwvzsa. Cmoum yuumsieamo, Ymo pebeHoK 00120 HCOAMb He MOHCEM,
HO2MOMY NOOWPEHUSL U HAKA3AHUSL QOIHCHBL NPOABAAMbCIL 808PEMS. MO
Modicem Ovimb 00Opoe Cl080, HeDONLULOU CYBEHUD, HO 8CE OOJIHCHO ObIMD
npeooCcmasieHo 808PEMAL.

Havunamo 3anamus nyuuwe unousuoyanvro. Kocoa pebenok nemnozo
NPUBLIKHEM, MOXCHO 8600UMb €20 6 2pynnosvie uepsl. Eciu cpazy nauame



3aHUMAMbCS 8 2pynne, peOeHKy CI0NHCHO COCPEOOMOYUMbBCS, OH CMOMPUM HA
opyaux 0emeu U KOnupyem ux OuuOKuU.

Bo epems pabomul nyuwe ucnonv3osams cpazy HECKOIbKO uep. 075l pa3eumus
BHUMAHUSL, OJIs1 CHAMUSL HANPSCeHUsl, Ol pe2yIAayuu 80U, 015 3aKPenieHuUs
pe3yibmamos.

Camoe enasnoe 6 maxot npakmuxe — 4moosl peOeHKy OblI0 NPUAMHO USPaAmb, Y
He2o OblLl no3umuenslli Hacmpou. Hu 6 koem ciyuae ne 3acmasnsaiime e2o uepams
U He pyeatime, eciu 4mo-mo He noayyaemcs. Mepa — smo xopowas
BO3MOJNCHOCIb OJ1 peOeHKa NPo8ecmu 8pemMsl C 8aMuU, NOIYYUMb GHUMAHUE,
0000peHUe U NOOOEPIHCKY.

Hpunyunsvi 3aHaAmMul ¢ UCNONL308AHUEM HEUPOUSD:

1. Koppexyuonmnwlii — npeoooieHue Heycnesaemocmu, yCmpanenue 0epexmos 3a
CU€M KOpPEeKMUpPOBKU U PA3GUMUA MeX UIU UHBIX NCUXUYECKUX

QdyHKyUL.

2. OMOYUOHAbHO-PeabUIUMAaAYUOHHBIU — 80CCMAHOBIEHUE YBEPEHHOCMU
PebEHKA 8 CBOUX BOZMONCHOCMSX, NOBbIUUEHUE YHUeOHOU MOMUBAYUL,

co30aHue cumyayuu ycnexa.

3. Cmumynupyrowuii — nooyxcoeHue K pasHooopasHviM 8U0aM 0esimelbHOCMU.
Kaxkue netipouepvl mvl uawje 6ce2o ucnonvzyem?

1. Moouguyuposannas mabauya [llhyneme. Pazsumue koHyenmpayuu u
pacnpeoenenusi GHUMAHUS

2. Yucnosot nouck. Pazsumue npouszeonbHo20 GHUMAHUS U CAMOKOHMPOs
3. Jlabupunm. Pazeumue 3pumenvHoeo 6HUMAHUS, CAMOKOHMPOIIS

4. I paghuueckuti ouxmanm. Pazsumue npocmpancmeeHHol opuenmayuu Ha
Jucme oymaeu, npou3B0JIbHO20 BHUMAHUS

Hm.o

IIpumepwl netipouecp u ux 6ozoevicmaue:
«Heiipomaoauyst na 6Humanue)

B Oanmvix wuepax HeobXoO0umo O00HOBDEMEHHO O08YMs PYKAMU HAXOOUMDb



00uHaKogvie 0bvekmvl ciesa u cnpasa. Oovekmbl Mocym Oblmb aAOCOIOMHO
pastvle. OuKue U OOMAuLHUe HCUBOMHbvle, YUDpol, YUCAA, PYCCKUL U AHSTULCKULL
anrgpasum u m. 0. MoodicHo noanocmvio uMeHums uzodpadiceHuss no Bawum
neoazocuyeckum nompedHocmsam. ModxcHo uepamo 6cell 2pynnot Ha CKOpOCmb.
Mooicro denumubcest Ha KOMaHObL UTU HAYHYUmMs demetl uepams 8060em. Takaice 6 amy
uepy MOACHO USpamov 0OHOMY.

Jna paszeumus MeHCnoIyWapHvIX CcesA3el NONe3HO0 Uuspamsb cO CNeyuailbHbiMU
mpeHasicepamu

«Mestcnonywapnsie 1adupunmaol

Imo npucnocobnenue coelano u3z oepesa U Bbleoum KAK 084 3ePKANIbHO
ompadiceHHvlx nabupuuma. Pebenky HyoicHO nepedsucamv 08a  Oe2yHKa
00HOBpPeMeHHO. Dma uepa cmumyaupyem pabomy oboux noayulapuii 20108H020
Mo32a, 8IuUsem HA CUHXPOHU3AYUIO pabomwvl 2na3 U pyK, a makdxice pazsusaen
KOHYEeHmMpayuro, yCuo4usoCcmy, BHUMAMENbHOCHb U MENKYI0 MOMOPUKY).

«Ymuvie ooposickuy, 20e Hyscno makdce nposecmu 00OHOBPEMEHHO NAIbYAMU
obeux pyk no 0opodicke.

«Becenvie nanvuuxu». 30ecv pebeHOK Ha3vbléaem KAPMUHKY U HOOHUMAem
nAanvyuK ¢ HyscHvim yeemom. CHauana uepaem ¢ 00OHOU KApMUHKOU Ha 06e PYKU, d
3amem Ha Kaxcoyro pyKy UCHOIb3YeM pa3Hble KapMmUuHKU

« banancup»

Imo cneyuanvHwulli MpeHaddcép 6 sude noycgepwvl. 3adaia manviuia —
yoepacamvcs Ha 0ocke. Criedyem npuoepicusams Kpoxy 3a pyKy, noMo2as emy
coxpaname ycmouuusocms. Conpogocoaiime dmo YnpaxrcHeHue nomeuKamu
unu my3vikou. /femu 6-7 1em mMo2ym camoCmosmenbHo 3aHUMAMbCS C
banancupom. Taxasa uepa Hanpasiena Ha KOHYEHMPAYUIO U YOEePHCUBAHUE
pagHo8ecusl.

« Mexcnonywapnoe pucoganue»

Ecnu nonywapus pabomarom ne ciasxcerHo, mo 0emu 4acmo UCnulmvleaom
mpyoHocmu 8 00y4eHuU, max KaxK He npoucxooum noiHOYeHHO20 0OMeHd
uHopmayuel mexrcoy Mo3208Uumvimu «coceoamuy. MexcnonywapHoe pucosanue
noseonsem yayduums smu cesazu. Ilpeonoscume pebEHKY Hapucosams
0OHOBPEMEHHO 08YMSL PYKAMU KAKYIO-TUO0 ucypy. A nomocym 8 5mom nocooust
T I1. Tpsacopykosoti « Pazeumue medxcnonyuapHoco 63aumooeticmsus )y 0emeit.



Kunesuonocuueckue YNPASHCHEHUA

OHu 600psim, MOHU3UPYIOM, OYKEANbHO 3ACMABIAIOM «HANDAUL MO32UY.
Buvinonuams ux mMoxcHo emecme ¢ 0emvMu, NOMOMY UMO
JIUUWHUE HEUPOHHBLe CEA3U 63POCIIbIM MOoJice He nomeuwiarom. Bom HeckobKo
8APUAHMOEB UD.

Ynpasricnenue «Kynaxk — naoounv»

Tonoorcums na cmon 1adonu. O()Hy — CoCanov 6 KYJaAK, emopas — Jj1exHcum HA
cmoiie. OdHO@p@M@HHO MEHANTb NOJIOIHCEHUE DYK. Ilocmenernno Hapauwueams
CKOpOCnlb 6blNOJIHEHUA YNPAMNCHEHUAL.

Ynpasxcnenue «Knacc — kanuman »
Jlesoti pyKoti nokazvieamo «Kiaccy, npasou — «kanuman». QOOHO8peMeHHO
MeHSAMb NOJIONHCEHUE PYK U NOCMENEHHO HaAPaWUueams CKOpoCmb.

«lIpukocnoeenusn»

Il uepvl nompebyiomces npeomemsl, COENAHHbIE U3 PAZTUYHBIX MAMEPUANOs:
cmexna, depesa, mexa u m. 0. Hx ciedyem nonodxcumos Ha Cmojl 803/1e pedeHKa,
3aea3amo emy 2nasa. Ilpeonoosicums onpedenums, Ymo UMEHHO 3a npeoMem y He2o
8 pyKax.

OCHOBONONOJCHUK OmeyecmeeHHol Hetiponcuxonoauu Anexcandp Pomanosuu
Jlypusi ommeuan, umo 6vicuiue ncuxuueckue QyHKYuu B03HUKAIOM HA OCHOBE
OMHOCUMENILHO 3/IEMEHMAPHBIX MOMOPHBIX U CEHCOPHBIX NPOYECCO8.

Hanpumep, pazeusas menecHyio MOmMOpUKy 6 NOOBUNCHBIX U2pax, mauyax, Ha
3aHAMUAX DUMMUKY, NPU USpe HA MY3bIKAIbHLIX UHCMPYMEHMAx, cOo30atomcs
NpeonocwLIKU OJisi CMAHOBNIEHUs MAKUX NPOYECCO8 KAK peyb U MblulleHUe.

«/loeum movruky»

Bcnomuum u 3akpenum noHsmus « 1€60-npaegoy

IIpasuna npocmole — MbIUKY B00UM,a KO2OA OHA 3AX0Yem «COEHCAmb» 3d
npeoeivl Colpa-HYHCHO XIONKOM ee NOUMAMb.

« Mexcnonywapnuie uzpo)

Imo uepvl , 8 npoyecce KOMOPvIX YUACMEYIOM 00a NOTYUAPUSL - Jleoe U Npasoe.
Hayuno ookazano ,umo 06a noaywuapus 20106H020 M0O32a OMEeYArOm 3d pa3tvle
MulcaumenvHule npoyeccsl, Jlesoe nonyuwapue-amo nociedo8amenbHoCmy
JIO2UKA U CIPYKMYPA, Npasoe noyuapue-3mo uHmyuyus, 6000paxiceue,
obpasvl u m .o.

3a nesyro uacmo mena omeeuaem npagoe noayuiapue mo3ed, a 3a nPasyro -1eeoe



noaywapue. 3acmasisis CUHXPOHHO pabomams , 00a NOTYULAPUSE MO32d, MONCHO
noIYy4ams cOCmosiHue, npu KOmopom npoyecc 00y4eHus npoxooum iezue u
aghpexmusHee.

« Uzpovt na cnyxoeoe éocnpuamuey

«Heupompenaosicep)

«Heupoynpasxcuenusn»,



