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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цель и задачи реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования 

Рабочая программа учителя-логопеда разработана в соответствии с 

Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (задержкой 

психического развития) Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада центра развития ребенка № 33 

компенсирующего вида Красносельского района Санкт-Петербурга. Рабочая 

программа представляет собой локальный акт образовательного учреждения. 

Главная идея рабочей программы заключается в реализации 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

квалифицированной коррекции отклонений в физическом и психическом 

развитии детей с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья). 

В рабочей программе предусмотрена необходимость охраны и укрепления 

физического и психического здоровья детей с ОВЗ, обеспечения эмоционального 

благополучия каждого ребенка. Она позволяет формировать оптимистическое 

отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и 

развиваться, обеспечивает позитивное познавательное и социально-

коммуникативное развитие. 

Рабочая программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов. 

Цель реализации рабочей программы: 

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими 

и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи рабочей программы: 
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• реализация содержания АОП ДО; 

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 

в обществе, правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

• формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, 

обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 
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педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП 

ДО для обучающихся с ЗПР: 

– Принцип социально-адаптирующей направленности образования: 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее 

полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

– Этиопатогенетический принцип: для правильного построения 

коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 

(причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, 

особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития 

различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы 

должны отличаться. 

– Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре 

дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать 

внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и 

сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 

будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

– Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 

компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования 

ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-
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медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные 

сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее 

состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не 

менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в 

условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный подход 

в коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том 

случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей- 

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также 

сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

– Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится 

по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного 

принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности 

и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 

свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных 

изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что 

связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и 

коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый 

этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития 

речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они 

неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным 

запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной 

и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные 

нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

– Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

– развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением 

актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения 

ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 
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условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

– Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую 

деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс 

организуется на наглядно- действенной основе. Обучающихся с ЗПР 

обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических 

планов, технологических карт). 

– Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому 

нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только 

специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути, и способы коррекционной и компенсирующей помощи 

ему - с другой, может организовать процесс образовательной деятельности 

и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение 

дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта 

осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так 

и под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-

развивающей работы. 

– Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды 

деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей дошкольника. 

– Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

должна разработать свою адаптированную образовательную программу. При 

этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп, обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей). 

Срок реализации программы: 2024-2025 учебный год (01.09.2024-30.06.2025) 

1.2. Описание психолого-педагогических характеристик воспитанников 
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группы, значимых для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики. 

1.2.1. Характеристики групп детей: THР (ОHР) 

В группы для детей с тяжёлыми нарушениями речи (далее THР) ГБДОУ 

ЦРР № 33 поступают дети, направленные Территориальной психолого-медико- 

педагогической комиссией Красносельского района Санкт-Петербурга, с 

заключением общее недоразвитие речи (далее ОHР) разных уровней. Воспитанники 

групп с THР — это дети с поражением центральной нервной системы (или 

проявлениями перинатальной энцефалопатии), что обусловливает частое сочетание 

стойкого речевого расстройства с различными особенностями психической 

деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и речи (Л.С. 

Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие ребенка в известной мере 

зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект часто приводит к 

возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к своеобразному 

формированию психики. Задержка речевого развития ставится после комплексного 

обследования специалистов детям до 3-х лет если имеются отставания в речевом 

развитии от установленной нормы: у них не сформирован минимальный словарный 

запас слов, они не говорят предложения с употреблением больше 3-4 слов, не 

используют прилагательные и наречия, мало задают вопросов. Речь ребенка с ЗРР 

больше напоминает лепетание и звукоподражание. Дети с ЗРР осваивают 

необходимые речевые навыки так же, как и дети без проблем в речевом развитии, но 

в более поздние сроки. У них позже, чем положено в среднестатистические сроки, 

появляется речь, и развивается она медленнее, чем у других детей. ЗРР отражается 

на формировании всей психики ребенка. Она затрудняет общение ребенка с 

окружающими, препятствует правильному формированию познавательных 

процессов, влияет на эмоционально-волевую сферу. Если проблемы с речью у 

ребëнка остаются и в дальнейшем, используется уже другой термин: общее 

недоразвитие речи разного уровня. Общее недоразвитие речи рассматривается как 

системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при 

которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, 

касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном 

интеллекте. Речевая недостаточность при ОHР у дошкольников может варьироваться 

от полного отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями 

лексико-грамматического и фонетико- фонематического недоразвития. В настоящее 

время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние всех 

компонентов языковой системы у детей с ОHР. 
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Общая характеристика детей с первым уровнем речевого развития (по Р. 

Е. Левиной) 

Активный словарь детей с тяжёлыми нарушениями речи находится в 

зачаточном состоянии. Он включает звукоподражания, лепетные слова и 

небольшое количество общеупотребительных слов. Значения слов неустойчивы и 

не дифференцированы. Звуковые комплексы непонятны окружающим (пол -ли, 

дедушка - де), часто сопровождаются жестами. Лепетная речь представляет собой 

набор речевых элементов, сходных со словами (петух - уту, киска - тита), а также 

совершенно непохожих на произносимое слово (воробей - ки). В речи детей могут 

встречаться отдельные общеупотребительные слова, но они недостаточно 

сформированы по структуре и звуковому составу, употребляются в неточных 

значениях. Дифференцированное обозначение предметов и действий почти 

отсутствует. Дети с тяжелыми нарушениями речи объединяют предметы под одним 

названием, ориентируясь на сходство отдельных частных признаков. Например, 

слово лапа обозначает лапы животных, ноги человека, колеса машины, то есть все, 

с помощью чего живые и неживые предметы могут передвигаться; слово лед 

обозначает зеркало, оконное стекло, полированную крышку стола, то есть все, что 

имеет гладкую блестящую поверхность. Исходя из внешнего сходства, дети с THР 

один и тот же объект в разных ситуациях называют разными словами, например, 

паук - жук, таракан, пчела, оса и т. п. Названия действий дети часто заменяют 

названиями предметов (открывать - дверь) или наоборот (кровать - спать). 

Небольшой словарный запас отражает непосредственно воспринимаемые детьми 

предметы и явления. Слова, обозначающие отвлеченные понятия, дети с THР не 

используют. Они также не используют морфологические элементы для выражения 

грамматических значений. У детей отмечается преобладание корневых слов, 

лишенных флексий, или неизменяемых звуковых комплексов. Лишь у некоторых 

детей можно обнаружить попытки грамматического оформления с помощью 

флексий (акой - открой) Пассивный словарь детей с первым уровнем речевого 

развитии шире активного, однако, понимание речи вне ситуации ограничено. Hа 

первый план выступает лексическое значение слов, в то время как грамматические 

формы детьми не учитываются. Для них характерно непонимание значений 

грамматических изменений слова: единственное и множественное число 

существительных, прошедшее время глагола, мужской и женский род 

прилагательного и т. д., например, дети одинаково реагируют: на    просьбу «Дай 

карандаш» и «Дай карандаши». У них отмечается смешение значений слов, 

имеющих сходное звучание (например, рамка - марка, деревья - деревня). Фразовая 

речь у детей первого уровня речевого развития почти полностью отсутствует. Лишь 

иногда наблюдаются попытки оформления мысли в лепетное предложение: Папа 

туту - папа уехал. Способность воспроизводить звуковую и слоговую структуру 
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слова у детей не сформирована. Бедность словарного запаса не позволяет точно 

определить состояние звукопроизношения у таких детей. При этом отмечается 

непостоянный характер звукового оформления одних и тех же слов: дверь - теф, 

вефь, веть. Произношение отдельных звуков лишено постоянной артикуляции. 

Способность воспроизводить слоговые элементы слова у детей с THР ограничена. 

В их самостоятельной речи преобладают односложные и двусложные образования. 

В отраженной речи заметна тенденция к сокращению повторяемого слова до 

одного-двух слогов: кубики - ку. Лишь некоторые дети используют единичные 

трех- и четырехсложные слова с достаточно постоянным составом звуков (обычно 

это слова, часто употребляемые в речи). Звуковой анализ слова детям с THР 

недоступен. Они не могут выделить отдельные звуки в слове. 

Общая характеристика детей со вторым уровнем речевого развития (по 

Р. Е. Левиной) 

Активный словарь детей расширяется не только за счет существительных и 

глаголов, но и за счет использования некоторых прилагательных 

(преимущественно качественных) и наречий. В результате коррекционно- 

логопедической работы дети начинают употреблять личные местоимения, изредка 

предлоги и союзы в элементарных значениях. Пояснение слова иногда 

сопровождается жестом (слово чулок и жест надевания чулка, режет хлеб - хлеб, 

ножик и жест резания). Нередко нужное слово заменяется названием сходного 

предмета с добавлением частицы не (помидор - яблоко не). В речи детей 

встречаются отдельные формы словоизменения, наблюдаются и попытки изменять 

слова по родам, числам и падежам, глаголы - по временам, но часто эти попытки 

оказываются неудачными. Существительные употребляются в основном в 

именительном, падеже, глаголы - в инфинитиве или в форме 3-го лица 

единственного и множественного числа настоящего времени. При этом глаголы 

могут не согласовываться с существительными в числе и роде. Употребление 

существительных в косвенных падежах носит случайный характер. Фраза, как 

правило, бывает аграмматичной (играет с мячику). Также аграмматично изменение 

имен существительных по числам (две уши). Форму прошедшего времени глагола 

дети нередко заменяют формой настоящего времени и наоборот (например: Витя 

елку иду). В речи детей встречаются взаимозамены единственного и 

множественного числа глаголов (кончилась чашки), смешение глаголов 

прошедшего времени мужского и женского рода (например: мама купил). Средний 

род глаголов прошедшего времени в активной речи детей не употребляется. 

Прилагательные используются детьми значительно реже, чем существительные и 

глаголы, они могут не согласовываться в предложении с другими словами 

(вкусная грибы). Предлоги в речи детей встречаются редко, часто заменяются или 

опускаются (собака живет на будке, я был елка). Союзами и частицами дети 
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пользуются крайне редко. Обнаруживаются попытки найти нужную 

грамматическую форму слова, но эти попытки чаще всего бывают неуспешными 

(например, при составлении предложения по картинке: на ... на ... стала лето ... лета 

... лето). Способами словообразования дети не владеют. У детей начинает 

формироваться фразовая речь. Они начинают более или менее развернуто 

рассказывать о хорошо знакомых событиях, о семье, о себе, о товарищах, однако, в 

их речи ещё очень отчетливо проявляются недостатки: незнание многих слов, 

неправильное произношение звуков, нарушение структуры слов, аграмматизмы. 

Понимание речи детьми улучшается, расширяется их пассивный словарь. Они 

начинают различать некоторые грамматические формы, но это различение 

неустойчиво. Дети способны дифференцировать формы единственного и 

множественного числа существительных и глаголов, мужского и женского рода 

глаголов прошедшего времени, особенно с ударными окончаниями. Они начинают 

ориентироваться не только на лексическое значение, но и на 

смыслоразличительные морфологические элементы. В то же время у них 

отсутствует понимание форм числа и рода прилагательных, значения предлогов 

они различают только в хорошо знакомых ситуациях. Звукопроизношение у детей 

значительно нарушено. Обнаруживается их неподготовленность к овладению 

звуковым анализом и синтезом. В то же время отмечается более точная 

дифференциация звуковой стороны речи. Дети могут определять правильно и 

неправильно произносимые звуки. Количество неправильно произносимых звуков 

в детской речи достигает 16-20. Нарушенными чаше оказываются звуки [С], [С], 

[З], [З'], [Ц], [Ш], [Ж], [Ч], [Щ], [Р], [Р'], [T], [T'], [Д], [Д'], [Г], [Г']. Для детей 

характерны замены твердых согласных мягкими и наоборот. Гласные 

артикулируются неотчетливо. Между изолированным воспроизведением звуков и 

их употреблением в речи существуют резкие расхождения. Несформированность, 

звукопроизношения у детей ярко проявляется при произнесении слов и 

предложений. Детям доступно воспроизведение слоговой структуры слов, но 

слоговой состав этих слов является диффузным. Они правильно передают звуковой 

состав односложных слов без стечения согласных (мак), в то же время, повторить 

двусложные слова, состоящие из прямых слогов, во многих случаях не могут (ваза 

– вая). Дети испытывают ярко выраженные затруднения при воспроизведении 

звукового состава двусложных слов, включающих обратный и прямой слог. 

Количество слогов в слове сохраняется, но звуковой состав слов, 

последовательность звуков и слогов воспроизводятся неверно: окно - кано. При 

повторении двусложных слов с закрытым и прямым слогом в речи детей 

обнаруживается выпадение звуков: банка - бака. Наибольшие затруднения 

вызывает у детей произнесение односложных и двусложных слов со стечением 

согласных. В их речи часто наблюдается пропуск нескольких звуков: звезда – вида. 
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В трехсложных словах дети наряду с искажением и пропуском звуков допускают 

перестановки слогов или опускают их совсем: голова – ава, коволя. Искажения в 

трехсложных словах по сравнению с двусложными более выражены. 

Четырëх-, пятисложные слова произносятся детьми искажённо, происходит 

упрощение многосложной структуры: велосипед - сипед, тапитет. Еще более часто 

нарушается произнесение слов во фразовой речи. Нередко слова, которые 

произносились правильно либо с небольшими искажениями, во фразе теряют 

всякое сходство с исходным словом: В клетке лев. - Клеки вефь. Недостаточное 

усвоение звукового состава слов задерживает формирование словаря детей и 

овладение ими грамматическим строем, о чем свидетельствуют смешения значений 

9 слов (грива понимается как грибы, шерсть как шесть). 

Общая характеристика детей с третьим уровнем речевого развития (по Р.Е. 

Левиной) 

На фоне сравнительно развернутой речи наблюдается неточное знание и 

неточное употребление многих обиходных слов. В активном словаре преобладают 

существительные и глаголы, реже употребляются слова, характеризующие 

качества, признаки состояния предметов и действий, а также способы действий. 

При употреблении простых предлогов дети допускают большое количество 

ошибок и почти не используют сложные предлоги. Отмечается незнание и 

неточное употребление некоторых слов детьми: слова могут заменяться другими, 

обозначающими сходный предмет или действие (кресло - диван, вязать - плести) 

или близкими по звуковому составу (смола - зола). Иногда для того, чтобы назвать 

предмет или действие, дети прибегают к пространным объяснениям. Словарный 

запас детей ограничен, поэтому часто отмечается неточный выбор слов. Некоторые 

слова оказываются недостаточно закрепленными в речи из-за их редкого 

употребления, поэтому при построении предложений дети стараются избегать их 

(памятник - героям ставят). Даже знакомые глаголы часто недостаточно 

дифференцируются детьми по значению (поить – кормить). Замены слов 

происходят как по смысловому, так и по звуковому признаку. Прилагательные 

преимущественно употребляются качественные, обозначающие непосредственно 

воспринимаемые признаки предметов - величину, цвет, форму, некоторые свойства 

предметов. Относительные и притяжательные прилагательные используются 

только для выражения хорошо знакомых отношений (мамина сумка). Наречия 

используются редко. Дети употребляют местоимения разных разрядов, простые 

предлоги (особенно для выражения пространственных отношений - в, к, на, под и 

др.). Временные, причинные, разделительные отношения с помощью предлогов 

выражаются значительно реже. Редко используются предлоги, выражающие 

обстоятельства, характеристику действия или состояния, свойства предметов или 

способ действия (около, между, через, сквозь и др.). Предлоги могут опускаться 
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или заменяться. Причем один и тот же предлог при выражении различных 

отношений может и опускаться, и заменяться. Это указывает на неполное 

понимание значений даже простых предлогов. У детей третьего уровня 

недостаточно сформированы грамматические формы. Они допускают ошибки в 

падежных окончаниях, в употреблении временных и видовых форм глаголов, в 

согласовании и управлении. Способами словообразования дети почти не 

пользуются. Большое количество ошибок допускается при словоизменении, из-за 

чего нарушается синтаксическая связь в предложениях: смешение окончаний 

существительных мужского и женского рода (висит ореха); замена окончаний 

существительных среднего рода в именительном падеже окончанием 

существительного женского рода (зеркало - зеркалы, коnыто - копыты). Склонение 

имен существительных среднего рода как существительных женского рода (пасет 

стаду); неправильные падежные окончания существительных женского рода с 

основой на мягкий согласный (солит-сольи, нет мебеля); неправильное 

соотнесение существительных и местоимений (солнце низкое, он греет плохо); 

ошибочное ударение в слове (с полА, по ствОлу); неразличение видов глагола 

(сели, пока не перестал дождь - вместо сидели); ошибки в беспредложном и 

предложном управлении (пьет воды, кладет дров); неправильное согласование 

существительных и прилагательных, особенно среднего рода (небо синяя), реже – 

неправильное согласование существительных и глаголов (мальчик рисуют). 

Словообразование у детей сформировано недостаточно. Отмечаются трудности 

подбора однокоренных слов. Часто словообразование заменяется словоизменением 

(снег - снеги). Редко используются суффиксальный и префиксальный способы 

словообразования, причем, образование слов является неправильным (садовник – 

садник). Изменение слов затруднено звуковыми смешениями, например, к слову 

город подбирается родственное слово голодный (смешение [Р] - [Л]), к слову 

свисток - цветы (смешение [С] -[Ц]). В активной речи дети используют 

преимущественно простые предложения. Большие затруднения (а часто и полное 

неумение) отмечаются у детей при распространении предложений и при 

построении сложносочинённых и сложноподчинённых предложений. Во фразовой 

речи детей обнаруживаются отдельные аграмматизмы, часто отсутствует 

правильная связь слов в предложениях, выражающих временные, 

пространственные и причинно- следственные отношения (Сегодня уже весь снег 

растаял, как прошел меся.). У большинства детей сохраняются недостатки 

произношения звуков и нарушения звукослоговой структуры слова, что создает 

значительные трудности в овладении детьми звуковым анализом и синтезом. 

Дефекты звукопроизношения проявляются в затруднениях при различении 

сходных фонем. Диффузность смешений, их случайный характер отсутствуют. 

Дети пользуются полной слоговой структурой слов. Редко наблюдаются 
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перестановки звуков, слогов (колбаса - кобалса). Подобные нарушения 

проявляются главным образом при воспроизведении незнакомых и сложных по 

звукослоговой структуре слов. Понимание обиходной речи детьми в основном 

хорошее, но иногда обнаруживается незнание отдельных слов и выражений, 

смешение смысловых значений слов, близких по звучанию, 

недифференцированность грамматических форм. Возникают ошибки в понимании 

речи, связанные с недостаточным различением форм числа, рода и падежа 

существительных и прилагательных, временных форм глагола, оттенков значений 

однокоренных слов, а также тех выражений, которые отражают причинно-

следственные, временные, пространственные, отношения. 

Общая характеристика детей с четвертым уровнем речевого развития 

(по т. Б. Филичевой) 

Дети, отнесенные к четвертому уровню речевого развития, не имеют грубых 

нарушений звукопроизношения, но у них наблюдается недостаточно четкая 

дифференциация звуков. Нарушения звукослоговой структуры слов проявляются у 

детей в различных вариантах искажения звуконаполняемости, поскольку детям 

трудно удерживать в памяти грамматический образ слова. У них отмечаются 

персеверации (бибиблиотекарь – библиотекарь), перестановки звуков и слогов 

(nотрной - портной), сокращение согласных при стечении (качиха кет кань - 

ткачиха ткет ткань), замены слогов (кабукетка - табуретка), реже – опускание 

слогов (трехтахный - трехэтажный). Среди нарушений фонетико- фонематического 

характера наряду с полной несформированностью звукослоговой структуры слова 

у детей отмечаются недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая 

дикция, создающие впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, что 

свидетельствует о низком уровне сформированности дифференцированного 

восприятия фонем и является важным показателем незавершенного процесса 

фонемообразования. Дети этого уровня речевого развития имеют отдельные 

нарушения смысловой стороны языка. Несмотря на разнообразный предметный 

словарь, в нем отсутствуют слова, обозначающие некоторых животных (филин, 

кенгуру), растений (кактус, вьюн), профессии людей (экскурсовод, пианист), 

частей тела (пятка, ноздри). Отвечая на вопросы, дети смешивают родовые и 

видовые понятия (деревья – березки, елки, лес). При обозначении действий и 

признаков предметов дети используют сходные названия (прямоугольный - 

квадрат, перебежал – бежал). Лексические ошибки проявляются в замене слов, 

близких по значению (мальчик чистит метлой двор вместо мальчик подметает), и 

неточном употреблении и смешении признаков (высокий дом - большой, смелый 

мальчик – быстрый). В то же время для детей этого уровня речевого развития 

характерны достаточная сформированность лексических средств языка и умения 

устанавливать системные связи и отношения, существующие внутри лексических 
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групп. Они довольно легко справляются с подбором общеупотребительных 

антонимов, отражающих размер предмета (большой - маленький), 

пространственную противоположность (далеко - близко), оценочную 

характеристику (плохой - хороший). Дети испытывают трудности при выражении 

антонимических отношений абстрактных слов (бег - хождение, бежать, ходить, 

набег; жадность - нежадность, вежливость; вежливость - злой, доброта, 

невежливость), которые возрастают по мере абстрактности их значения (молодость 

- немолодость; парадная дверь - задок, задник, не передничек). Недостаточный 

уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко проявляется 

в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением (румяный 

как яблоко трактуется ребенком как много съел яблок). При наличии необходимого 

запаса слов, обозначающих профессии, у детей возникают значительные трудности 

при назывании лиц мужского и женского рода (летчик вместо летчица), появляются 

собственные формы словообразования, не свойственные русскому языку 

(скрепучка вместо скрипачка). Выраженные трудности отмечаются при 

образовании слов с помощью увеличительных суффиксов. Дети либо повторяют 

названное слово (большой дом вместо домище), либо называют его произвольную 

форму (домуща вместо домище). Стойкими остаются ошибки при употреблении 

уменьшительно-ласкательных суффиксов (гнездко - гнездышко), суффиксов 

единичности (чайка - чаинка). Hа фоне использования многих сложных слов, часто 

встречающихся в речевой практике (листопад, снегопад, самолет, вертолет), у 

детей отмечаются трудности при образовании малознакомых сложных слов (лодка 

вместо ледокол, пчельник вместо пчеловод). Сложности возникают при 

дифференциации глаголов, включающих приставки ото-, вы- (выдвинуть - 

подвинуть, отодвинуть - двинуть). В грамматическом оформлении речи детей часто 

отмечаются ошибки в употреблении существительных родительного и 

винительного падежа множественного числа (Дети увидели медведев, воронов). 

Имеют место нарушения согласования прилагательных с существительными 

мужского и женского рода (Я раскрашиваю шарик красным фломастером и 

красным ручкой), единственного и множественного числа (Я раскладываю книги 

на большом столах и маленьком стулах), нарушения в согласовании числительных 

с существительными (Собачка увидела две кошки и побежала за двумями 

кошками). Особую сложностью для детей четвертого уровня речевого развития 

представляют конструкции с придаточными предложениями, что выражается в 

пропуске союзов (Мама предупредила, я не ходил далеко - чтобы не ходил далеко), 

в замене союзов (Я пообежал, куда сидел щенок - где сидел щенок), в инверсии 

(Наконец, все увидели долго искали которого котенка - увидели котенка – увидели 

котенка, которого долго искали). Лексико-грамматические формы языка у всех 

детей сформированы неодинаково. С одной стороны, может отмечаться 
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незначительное количество ошибок, которые носят непостоянный характер, 

возможность осуществления верного выбора при сравнении правильного и 

неправильного ответов. С другой стороны, ошибки имеют устойчивый характер, 

особенно в самостоятельной речи. Отличительной особенностью детей четвертого 

уровня речевого развития являются недостатки связной речи: нарушения 

логической последовательности, застревание на второстепенных деталях, пропуски 

главных событий, повторы отдельных эпизодов при составлении рассказа на 

заданную тему, по картине, по серии сюжетных картин. При рассказывании о 

событиях из своей жизни, при составлении рассказов на свободную тему с 

элементами творчества дети используют в основном простые малоинформативные 

предложения. 

1.2.2. Характеристики групп детей с задержкой психического развития 

В группе для детей со сложной структурой дефекта ГБДОУ  

ЦРР № 33 поступают дети, направленные Центральной психолого-медико-

педагогической комиссией Санкт-Петербурга. К воспитанникам со сложной 

структурой дефекта относятся дети, у которых отмечаются нарушения развития 

интеллекта (задержка психического развития), в сочетании с недостатками 

сенсорных и/или моторных функций, аутистические расстройства. Данные 

нарушения часто сопровождаются соматическими пороками (заболевания 

ЖКТ, почек и печени, врождённые пороки сердца). В результате своевременно 

начатой образовательно-воспитательной и коррекционной работы, возможно 

преодоление негативных тенденций и постепенное вхождение воспитанников, 

имеющих сложные нарушения умственного и физического развития в социум. В 

разном темпе, с разной результативностью, но каждый обучающийся со сложным 

дефектом может постепенно продвигаться к более сложному взаимодействию с 

людьми. 

Психолого–педагогическая характеристика детей с задержкой 

психического развития (ЗПР) 

Задержка психического развития (далее ЗПР) – это психолого – 

педагогическое определение одного из распространенных отклонений в 

психофизическом развитии детей. Ее относят к «пограничной» форме 

дизонтогенеза и выражается в замедленном темпе созревания психических 

функций. Данная популяция детей отличается гетерохронностью (различием) 

проявлений отклонений в развитии, различной степенью их выраженности, а также 

разным прогнозом последствий. Для психической сферы детей с ЗПР характерно 

сочетание дефицитарных функций с сохранными. Отмечается, что парциальная 

дефицитарность высших психических функций часто сопровождается 

инфантильными чертами личности и поведения. В одних случаях у детей страдает 
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работоспособность, в других - произвольность в организации деятельности, в-

третьих – мотивация познавательной деятельности. Таким образом, ЗПР – это 

сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты 

психической и физической деятельности. 

При задержке психического развития у детей отмечаются разнообразные 

этиопатогенетические варианты, где ведущим причинообразующим фактором 

может быть: 

• низкий темп психической активности (корковая незрелость), 

• дефицит внимания с гиперактивностью (незрелость подкорковых структур), 

• вегетативная лабильность на фоне соматической ослабленности (в силу 

незрелости или вследствие ослабленности самой вегетативной нервной системы) 

• на фоне социальных, экологических, биологических причин), 

• вегетативная незрелость (как биологическая невыносливость организма), 

• энергетическое истощение нервных клеток (на фоне хронического стресса) 

• другие. 

Определение «Задержка психического развития» используется также для 

характеристики отклонений в познавательной сфере педагогически запущенных 

детей. В этом случае в качестве причин ЗПР выделяются культурная депривация и 

неблагоприятные условия воспитания. Среди причин ЗПР называется также 

проявления минимальной мозговой дисфункции. В этих случаях ЗПР проявляется 

прежде всего в замедлении темпа психического развития. Дети обнаруживают 

ограниченность представлений об окружающем мире, незрелость мыслительных 

процессов, недостаточную целенаправленность интеллектуальной деятельности, ее 

быструю истощаемость, преобладание игровых интересов, чрезвычайно низкий 

уровень общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности. 

Таблица 1 

Количественный анализ детей среднего возраста с ЗПР 

 

Количество человек в группе ЗПР, ОНР I уровня речевого развития 

8 8 

 

1.3. Целевые ориентиры освоения воспитанниками содержания ОП ДО 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Согласно требованиям ФГОС ДО планируемые результаты освоения рабочей 

программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 
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образования. Представленные в рабочей программе целевые ориентиры 

базируются на целевых ориентирах, заданных ФГОС ДО. Деятельность группы 

компенсирующей направленности направлена на достижение воспитанниками 

результатов, адекватных их индивидуальным возможностям, отвечающих 

индивидуальным наклонностям и способностям, и учитывающих особые 

образовательные потребности. 

Таблица 2 

Целевые ориентиры, заданные ФГОС ДО 

Интегративные качества Навыки 

Интегративное качество 

«Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно- гигиеническими 

навыками» 

Более координированно использует основные движения. 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и 

физических упражнениях. 

Достаточно развита мелкая моторика для осуществления 

начала подготовки к формированию навыков письма, 

профилактики кинетической дисграфии (по Корневу). 

Имеет элементарные представления о некоторых 

составляющих здорового образа жизни: о пользе массажа, 

речевой    гимнастики    в    развитии 

произносительных навыков. 

Интегративное качество 

«Любознательный, 

активный» 

Проявляет интерес к информации, которую получает в 

процессе общения. 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам 

детской деятельности в рамках деятельности с логопедом. 

Проявляет любознательность, интерес к словотворчеству, 

закономерностям речи. 

Интегративное качество 

«Эмоционально-отзывчивый » 
Эмоционально откликается на содержание текстов 

сказок, рассказов. 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие 

эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические 

качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики 

(нарядный, красивый). 

Интегративное качество 

«Овладевший 

средствами общения и 

способами взаимодействия со 

взрослыми 

сверстниками» 

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных 

игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать 

в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет 

подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

При создании построек из строительного материала 

может участвовать в планировании действий, 

договариваться, распределять материал, согласовывать 

действия и совместными усилиями достигать результата. 

Умеет считаться с интересами товарищей. 

Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит 

преимущественно ситуативный характер. Содержание 

общения с взрослым выходит за пределы конкретной 

ситуации, речь при общении со взрослым становится вне 

ситуативной. 

В театрализованных играх умеет интонационно выделять 

речь тех или иных персонажей. Делает попытки решать 

спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 
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убеждать, доказывать, объяснять. 

Может проявить инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

Во взаимоотношениях со сверстниками проявляет 

избирательность, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.  
Интегративное качество 

«Способный управлять 

с в о и м  

поведением и 

планировать свои действия 

на основе первичных 

ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения» 

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет 

планировать последовательность действий. 

В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать 

правила игры. 

Проявляет личное отношение к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, 

испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). 

Самостоятельно или после напоминания со стороны 

взрослого использует в общении с взрослым «вежливые» 

слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-

отчеству. 

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

Интегративное 

качество 

«Способный решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи  (проблемы), 

адекватные возрасту» 

Ориентируется в пространстве детского сада. 

Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

организации знакомых игр с небольшой группой детей. 

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения в театрализованных играх. 

Предпринимает попытки

 самостоятельного 

обследования предметов, используя знакомые и новые 

способы, при этом активно применяет все органы чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно- моторные 

действия). 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематические 

изображения для решения несложных задач, строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. 

Начинает появляться образное предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов может 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Способен с а м о с т о я т е л ь н о  

п р и д у м а т ь  н е б о л ь ш у ю  с к а з к у  

н а  з а д а н н у ю  т е м у .  

Интегративное качество

 «имеющий 

первичные представления 

о себе, семье, 

обществе, государстве, мире 

и природе" 

Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей 

семьи. Может рассказать о своем родном городе (поселке, 

селе), назвать его, знает некоторые государственные 

праздники. 

Имеет представление о Российской армии, ее роли в 

защите Родины. Знает некоторые военные профессии. 

Интегративное качество 

«Овладевший необходимыми 

умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые 

для осуществления различных видов детской деятельности: 

творческой, игровой, познавательной, двигательной. 
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Рабочая программа направлена на реализацию образовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 

психического развития детей с общим недоразвитием речи. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

1. Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать 

умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, 

составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у 

него сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа, что 

обеспечивает формирование предпосылок грамотности. 

2. Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире. Ребенок 

способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности. 

3. Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, 

способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности. 

4. Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, 

окружающим, к различным видам деятельности. 

5. Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться 

успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается 

разрешать конфликты. 

6. Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности. 

7. Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен 

к волевым усилиям. 

8. У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения, умеет управлять ими. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования. 

Целевые ориентиры по направлению «Коррекция тяжёлых речевых 

нарушений»: 

- самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 
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экспериментирует); 

- правильно произносит все звуки, замечает ошибки в произношении; 

- грамотно использует все части речи, строит распространенные 

предложения; 

- владеет словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, социального и игрового опыта детей; 

- использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в речи 

антонимические и синонимические отношения; 

- объясняет значения знакомых многозначных слов; 

-пересказывает литературные произведения по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

- пересказывает произведение от лица разных персонажей, используя 

языковые (эпитеты, сравнения, образные выражения) и интонационно-образные 

(модуляция голоса, интонация) средства выразительности речи; 

- выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, 

составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

- обладает языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой. 

Мониторинг освоения образовательной программы: 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанную на 

методе наблюдения и включающую: 

– педагогические наблюдения; 

– психолого-педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

– речевые карты О.И. Крупенчук (Приложение 1); 

– сводную таблицу мониторинга. Система мониторинга позволяет определить 

актуальный уровень развития каждого ребёнка с общим недоразвитием речи, а 

также определить трудности реализации программного содержания. 

(Приложение 2); 

*Мониторинг проводится 2-3 раза в год (сентябрь, январь-февраль, апрель-май). 

Результаты могут использоваться для решения следующих образовательных задач: 

– индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его индивидуального образовательного маршрута); 

– планирования коррекционно-образовательной деятельности; 

– отбора методов, приёмов и технологий. 

Мониторинг общего и речевого развития детей с ЗПР, ОНР представлен в 

Приложении 2
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 33 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Лагута Ольга 
Анатольевна, Заведующий

03.10.24 11:44 (MSK) Сертификат 85B10F03B0E04F485E23C691901D1669



 
22 

 

II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Общие положения 

Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает структурные единицы, представляющие основные направления 

развития и образования детей (образовательные области). 

Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) и с ССД начинается первого сентября, длится девять месяцев и условно делится на три периода: 

I период — сентябрь, октябрь, ноябрь; II период — декабрь, январь, февраль; III период — март, апрель, май. 

Сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной педагогической диагностики индивидуального 

развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной деятельности с детьми в режимные 

моменты, составления и обсуждения всеми специалистами группы рабочих программ, корректировки основной 

адаптированной образовательной программы. Содержание коррекционно-развивающей работы учителя-логопеда 

предполагает интеграцию и взаимодополнение всех пяти образовательных областей, в которых речевое развитие 

является приоритетным. 
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2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях  

 

Таблица 3 

Интеграция содержания логопедической работы в систему образовательной деятельности группы 

 

Направления 

логопедической 

работы 

Образовательные области 

«Познавательное 

развитие», «Речевое 

развитие» 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е 

зв
у

к
о
п

р
о
и

зн
о
ш

ен
и

я
 

Знакомство со звуковой 
системой родного языка и 

звуками окружающего мира. 
Формирование понимания 
связи звучания и значения 

слова. Использование 
литературных произведений 
различных жанров в работе 

над автоматизацией звуков в 
речи. Формирование 
речевого контроля за 

сформированными звуками 
речи в процессе речи. 

 
 
 
 

Выработка 
кинестетических 
представлений от 
мышц всего тела, 
артикуляционной 

мускулатуры. 
Артикуляционная 

гимнастика. 
Дыхательные 
упражнения, 

направленные на 
выработку 

правильного речевого 
дыхания.  

Использование 
различных игровых 

приемов и технологий 
в процессе введения 
звуков в речь детей.  

 
 
 

Использование 
иллюстративного 

материала, книжная 
иллюстрация. 
Логоритмика. 
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Направления 

логопедической 

работы 

Образовательные области 

«Познавательное 

развитие», «Речевое 

развитие» 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е 

я
зы

к
о
в
о
го

 а
н

ал
и

за
, 

си
н

те
за

, 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
й

 Знакомство со звуковой 
системой родного языка и 

звуками окружающего мира. 
Формирование понимания 
связи звучания и значения 
слова. Количественный и 

порядковый счет. 
Моделирование. 

Формирование навыка 
сохранения слоговой 

структуры слов, перенесение 
усвоенных навыков в другие 

виды деятельности. 
 

Использование 
ритмических 

подвижных игр на 
основе сочетания речи 

с движением.  
 
 
 

Использование 
различных игровых 

приемов и технологий 
в процессе введения 
звуков в речь детей. 

 
 

Использование 
иллюстративного 

материала, книжная 
иллюстрация.  
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Направления 

логопедической 

работы 

Образовательные области 

«Познавательное 

развитие», «Речевое 

развитие» 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ф
о
р
м

и
р
о
ва

н
и

е 

л
ек

си
ч
ес

к
о
й

 с
и

ст
ем

ы
 

Объединение лексических 
тем логопедической работы и 

тем работы по 
формированию целостной 

картины мира.  
Работа с литературными 

произведениями. Обучение в 
диалоге, составление 

описательных рассказов. 
Загадки.  

 

Использование 
ритмических 

подвижных игр на 
основе сочетания речи 

с движением 

Организация 
тематических 

сюжетно-
дидактических игр. 

Дидактические игры. 
Игры драматизации.  

Использование 
иллюстративного 

материала, книжная 
иллюстрация, 
репродукция.  

Ф
о
р
м

и
р
о
ва

н
и

е 

гр
ам

м
ат

и
ч
ес

к
о
го

 с
тр

о
я 

р
еч

и
 

Использование и 
применение проектирования 

в различных видах 
деятельности.  

 
Использование и 

Использование 
ритмических 

подвижных игр на 
основе сочетания речи 

с движением. 
Использование 

Организация 
тематических 

сюжетно-
дидактических игр. 

Дидактические игры. 
 
 
 
 
 

Использование 
иллюстративного 

материала, книжная 
иллюстрация, 
репродукции. 

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 33 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Лагута Ольга 
Анатольевна, Заведующий

03.10.24 11:44 (MSK) Сертификат 85B10F03B0E04F485E23C691901D1669



 
26 

 

 

  

 

 

 

 

 

Направления 

логопедической 

работы 

Образовательные области 

«Познавательное 

развитие», «Речевое 

развитие» 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е 

св
я
зн

о
й

 р
еч

и
 Использование 

проектирования. 
Объединение лексических 

тем логопедической работы и 
тем работы по 

формированию целостной 
картины мира.  

Работа с литературными 
произведениями. Обучение в 

диалоге, составление 
описательных рассказов. 

Загадки.  
 
 
 

Использование 
ритмических 

подвижных игр на 
основе сочетания речи 

с движением 

Организация 
тематических 

сюжетно-
дидактических игр. 

Дидактические игры. 
Игры драматизации.  

Использование 
иллюстративного 

материала, книжная 
иллюстрация, 
репродукция.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 33 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Лагута Ольга 
Анатольевна, Заведующий

03.10.24 11:44 (MSK) Сертификат 85B10F03B0E04F485E23C691901D1669



 
27 

Направления 

логопедической 

работы 

Образовательные области 

«Познавательное 

развитие», «Речевое 

развитие» 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 
К

о
р
р
ек

ц
и

я 
н

ер
еч

ев
ы

х
 

п
си

х
и

ч
ес

к
и

х
 ф

у
н

к
ц

и
й

 
Формирование восприятия 
цвета, формы, количества 
предметов, звуков, слов. 

 
Формирование внимания, 
памяти, классификации, 

обобщения, навыков, 
исследовательских действий 

с использованием 
различных анализаторов. 

Речевое оформление 
результатов обследования, 
сравнения, классификации, 

обобщения. 

Подвижные игры на 
внимание, 

переключаемость 

Развитие социального 
И эмоционального 

интеллекта  

Использование элементов 
художественной 

деятельности (аппликации, 
составление орнаментов из 

фигур) 

К
о
р
р
ек

ц
и

я
 

п
си

х
о
м

о
то

р
н

ы
х
 

р
ас

ст
р
о
й

ст
в
 в

 р
у
ч
н

о
й

 и
 

о
б

щ
ей

 м
о
то

р
и

к
е 

Театрализованные 
упражнения, отражающие 

темы раздела 
«Формирование целостной 

картины мира», 
направленные на выработку 

координации движений, 
релаксацию. Речь с 

движением. 
 
 

Речевой массаж. 
Самомассаж. 

Подвижные игры и 
упражнения. 

Психогимнастика. 

Подвижные игры и 
упражнения в 

подгруппе. 

Развитие графо-моторных 
навыков. 
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2.2. Тематическое планирование учебно-воспитательной и 

коррекционной работы с детьми средней группы с ЗПР на 2024-

2025 учебный год 

Таблица 4 

Тематический план работы с детьми среднего дошкольного возраста с 

ЗПР 

Месяц Неделя 4-5 лет 

Сентябрь 

1-3 Диагностика 

1 Здравствуй, детский сад 

2 До свидания, лето 

3 Игрушки 

4 Осень 

Октябрь 

1 Деревья 

2 Овощи  

3 Овощи  

4 Фрукты 

5 Фрукты 

Ноябрь 

1 Перелетные птицы 

2 Посуда  

3 Мебель 

4 Домашние птицы 

Декабрь 

1 Зима 

2 Домашние животные 

3 Дикие животные  

4 Новый год 

Январь 

2 Обувь 

3 Одежда 

4 Профессии 

5 Профессии 

Февраль 

1 Транспорт 

2 Транспорт 

3 День защитника Отечества 

4 Зимующие птицы 

Март 

1  8 марта 

2 Весна 

3 Весенние цветы 

4 Повторение 

Апрель 

1-3 Диагностика 

1 Дом, улица, город 

2 Дом, улица, город 

3 Правила дорожного движения 

4  Правила дорожного движения 
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2.3. Примерное перспективное планирование коррекционной работы 

(средняя группа) 

Первый период (сентябрь, октябрь, ноябрь)  

Развитие словаря 

1. Расширение пассивного словарного запаса и активизация в речи 

существительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым 

лексическим темам на основе ознакомления с окружающим. Уточнение 

понимания и постепенное введение в активный словарь слов-названий 

предметов ближайшего окружения, их частей, названий природных 

явлений, названий действий, признаков предметов. 

2. Обучение пониманию обобщающего значения слов и 

формирование обобщающих понятий. 

3. Обучение правильному употреблению личных местоименных 

форм (я, мы, ты, вы, он, она, оно, они), притяжательных местоимений 

(мой, моя), определительных местоимений (такой же, такие же), 

наречий (тут, там, здесь, вверху, внизу, впереди, сзади, далеко, близко, 

высоко, низко), количественных числительных (один, два, три, четыре, 

пять), порядковых числительных (первый, второй, третий, четвертый, 

пятый). 
4. Формирование понятия слово. 

Формирование грамматического строя речи 

1. Обучение различению и употреблению существительных 

мужского, женского и среднего рода в единственном и множественном 

числе в именительном падеже (груша— груши, слива — сливы, сапог — 

сапоги, стол — столы, яблоко — яблоки). 

2. Обучение пониманию вопросов косвенных падежей (Кого? 

Что? Кого? Чего? Кому? Чему?) и употреблению существительных в 

винительном, родительном, дательном падежах без предлога (куклу, 

машинки, мишке). 
3. Обучение пониманию, а затем и употреблению в речи простых 

предлогов (в, на, у) 

4. Обучение образованию, а затем и употреблению в речи глаголов в 

повелительном наклонении (дай, мой, иди, сиди, неси, беги, пой, слушай, 

смотри), в инфинитиве (бросать, ловить, сидеть), в настоящем времени 

(иду, идет, идем). 

5. Формирование навыка согласования прилагательных с 

существительными мужского, женского и среднего рода в 

5 Комнатные растения 

Май 

2 День Победы   

3 Рыбы 

4 Насекомые 

5 Лето 
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именительном падеже (красный мяч, красная груша, красное яблоко). 

6. Обучение согласованию притяжательных 

местоимений (мой, моя) с существительными мужского и 

женского рода (моя рубашка, мой шарф). 

7. Обучение формированию простого двусловного 

предложения и умению согласовывать подлежащее со сказуемым 

(Мишка сидит. Дети сидят.). 

Формирование фонетико-фонематической системы языка и 

навыков языкового анализа 

Развитие просодической стороны речи 
1. Формирование правильного речевого дыхания и длительного 

ротового выдоха. 

2. Формирование навыка мягкого голосоведения при произнесении 

гласных и их слияний. 

3. Воспитание правильного умеренного темпа речи (по подражанию 

педагогу). 

4. Развитие ритмичности речи, модуляции голоса, интонационной 

выразительности речи в работе над звукоподражаниями, при 

рассказывании маленьких потешек, при выполнении подвижных 

упражнений с текстом. 

Коррекция произносительной стороны речи 
1. Уточнение произношения гласных звуков и согласных раннего 

онтогенеза в словах и предложениях с ними, в звукоподражаниях, в 

небольших потешках и игре. 

2. Активизация движений речевого аппарата, подготовка его к 

формированию правильной артикуляции свистящих звуков. 

Работа над слоговой структурой слова 
1. Формирование умения различать на слух длинные и короткие 

слова (мак — погремушка, кот — велосипед, дом —черепаха). 

2. Формирование умения передавать ритмический рисунок слова 

(прохлопывать, простукивать, протопывать слово имеете с логопедом и 

вслед за ним) со зрительной опорой и без нее. 

3. Обучение правильному произношению и делению на слоги сначала 

двусложных, а потом трехсложных слов, состоящих из открытых слогов 

(дыня, мука, батоны, вагоны), и использованию их в речи. 
4. Формирование понятия слог — часть слова. 

Совершенствование фонематического восприятия, 
навыков звукового анализа и синтеза 

1. Формирование умения выделять из ряда звуков гласные звуки: [а], [у]. 

2. Формирование навыков анализа и синтеза слияний гласных звуков: 

[ау], [уа]. 

3. Формирование умения выделять начальные ударные гласные 

[а], [у] из слов, различать слова с начальными ударными [а], [у]. 
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4. Формирование понятий звук, гласный звук. 
Развитие связной речи и навыков речевого общения 

1. Развитие умения вслушиваться в обращенную речь, понимать 

ее содержание, давать ответные реакции. 
2. Стимуляция проявления речевой активности. 

3. Формирование умения «оречевлять» игровую ситуацию. 
4. Формирование умения задавать вопросы по картинке (Кто это? Что 

она 

делает?), по демонстрации действия (Кто это? Что он делает?) и отвечать 

на них 

(Это птичка. Мтичка летит. Это Ваня. Ваня ест.). 

5. Формирование умения договаривать за логопедом 

словосочетания в стихотворениях, знакомых сказках и 

рассказах. 

6. Формирование умения повторять за взрослым рассказы-описания, 

состоящие из двух-трех простых нераспространенных предложений об 

овощах, фруктах, игрушках, предметах одежды, обуви, мебели. 

 

Второй период (декабрь, январь, февраль) 

Развитие словаря 

1. Дальнейшее расширение пассивного словарного запаса и 

активизация в речи существительных, глаголов, прилагательных по всем 

изучаемым лексическим темам на основе ознакомления с окружающим, 

расширения представлений о предметах ближайшего окружения, 

явлениях общественной жизни и природы. Уточнение понимания и 

постепенное введение в активный словарь названий предметов 

ближайшего окружения, их частей, названий растений и живых объектов, 

названий природных явлений, названий действий, признаков предметов. 

2. Развитие понимания обобщающего значения слов и формирование 

обобщающих понятий. 

3. Закрепление правильного употребления личных 

местоименных форм, притяжательных местоимений и 

прилагательных, определительных местоимений, 
наречий, количественных и порядковых числительных, введенных в 

активный словарь. 

4. Обучение пониманию и употреблению названий действий, 

обозначающих похожие ситуации (моет — умывается — стирает, 

лежит — спит, бежит — прыгает — скачет), противоположные 

по значению (сними — надень, завяжи — развяжи), 
5. Закрепление понятия слово и формирование умения оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

1. Совершенствование навыка употребления существительных 

мужского и женского рода в единственном и множественном числе в 

именительном падеже (сугроб — сугробы, снегирь — снегири, утка — 
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2. Дальнейшее обучение пониманию вопросов косвенных падежей 

(Кого? Что? 

Кого? Чего? Кому? Чему? Кем? Чем?) и употреблению существительных 

единственного числа в родительном, винительном, дательном и 

творительном падежах без предлога (лису, автобуса, козе, лапой). 

3. Совершенствование навыка употребления в речи простых 

предлогов (в, на, у) и обучение пониманию, а затем и употреблению 

других простых предлогов (с, по, за, под). 

4. Формирование умения образовывать и использовать в речи 

существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами (дом 

— домик, рука — ручка, ведро — ведерко). 

5. Обучение образованию и употреблению в речи глаголов 

настоящего времени 3- го лица единственного и множественного числа 

(идет, сидит, поет, идут, сидят, поют). 

6. Обучение пониманию и употреблению возвратной формы 

глаголов 3-го лица единственного числа настоящего времени (моется, 

катается, одевается). 

7. Формирование умения составлять предложения из нескольких 

слов, обучение выражению связи между словами с помощью 

«главенствующих» окончаний (Девочка видит кошку. Мама варит 

кашу. Мальчик ест суп ложкой. Девочка дает косточку собаке.). 

8. Совершенствование умения составлять предложения из 

нескольких слов по картинке и по демонстрации действия. 

 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков 

языкового анализа и синтеза 

Развитие просодической стороны речи 
1. Продолжение формирования правильного речевого дыхания 

и длительного ротового выдоха. 

2. Совершенствование навыка мягкого голосоведения при 

произнесении гласных, их слияний, слов, начинающихся с гласных 

звуков (ударная позиция). 

3. Воспитание правильного умеренного темпа речи (по подражанию 

педагогу). 

4. Развитие ритмичности речи, модуляции голоса, интонационной 

выразительности речи в работе над звукоподражаниями, при 

рассказывании маленьких потешек, стишков, при выполнении подвижных 

упражнений с текстом. 

5. Стимулирование употребления выразительных речевых средств в 

игре и ролевом поведении. 

Коррекция произносительной стороны речи 
1. Закрепление правильного произношения гласных звуков и 

согласных раннего онтогенеза в игровой и свободной речевой 

деятельности. 
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2. Совершенствование движений артикуляционного аппарата и 

подготовка к формированию правильной артикуляции звуков всех 

групп в процессе выполнения общей артикуляционной гимнастики и 

артикуляционного массажа. 
3. Формирование правильных укладов свистящих звуков и их 

автоматизация в 

слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, чистоговорках, потешках, 

небольших текстах, в игровой и свободной речевой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова 
1. Закрепление понятия слог и формирование умения оперировать им. 

2. Совершенствование навыка передачи ритмического 

рисунка двух- и трехсложных слов, состоящих из открытых 

слогов. 

3. Обучение правильному сочетанию односложных слов с одним 

хлопком, одним ударом, одной фишкой. 

Совершенствование фонематического восприятия и 
навыков звукового анализа и синтеза 

1. Закрепление умения различать на слух слова с начальными 

ударными звуками [а], [у]. 

2. Формирование умения выделять из ряда звуков гласные 

[о], [и], [ы], [э], начальные ударные звуки [о], [и], [э] в словах и 

различать слова с начальными ударными звуками [а], [у], [и], [о], 

[э] в ряду слов. 

3. Совершенствование умения производить на слух анализ и 

синтез слияний гласных звуков ([ои], [ио], [ао], [оа], [уо], [оу], [иу], 

[уи]). 
4. Закрепление понятий звук, гласный звук и умения оперировать ими. 

Развитие связной речи и речевого общения 

1. Совершенствование диалогической речи. Формирование 

умения задавать вопросы и отвечать на них предложениями из 

нескольких слов. Формирование и развитие активной позиции 

ребенка в диалоге. 

2. Дальнейшая работа над использованием выразительных речевых 

средств в игре и ролевом поведении. 

3. Совершенствование умения повторять за взрослым 

описательный рассказ, состоящий из 2—3 простых предложений, 

по изучаемым лексическим темам. 

4. Формирование навыка пересказа. Обучение пересказу хорошо 

знакомой сказки («Заюшкина избушка») с помощью взрослого и со 

зрительной опорой. 

Третий период (март, апрель, май) 

Развитие словаря 
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1. Дальнейшее накопление пассивного словарного запаса и 

активизация в речи существительных, глаголов, прилагательных по всем 

изучаемым лексическим темам на базе восприятия и осмысления 

объектов окружающей действительности. Уточнение понимания и 

постепенное введение в активный словарь названий предметов и объектов 

ближайшего окружения, названий растений и живых объектов, названий 

природных явлений, названий действий, признаков предметов. 

2. Развитие понимания обобщающего значения слов и формирование 

обобщающих понятий. 

3. Закрепление правильного употребления всех частей речи, 

введенных в активный словарь. 
4. Закрепление понятия слово и умения оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

1. Совершенствование навыка употребления существительных 

мужского и женского рода в единственном и множественном числе в 

именительном падеже (рыбка— рыбки, муха — мухи, луг — луга, грач — 

грачи, кот — коты). 

2. Дальнейшее обучение пониманию вопросов косвенных падежей и 

употреблению существительных единственного числа в косвенных 

падежах. 

3. Совершенствование навыка употребления в речи простых 

предлогов (в, на, у, под, по). 

4. Совершенствование умения образовывать и использовать в 

речи существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

5. Формирование умения различать и правильно употреблять в речи 

глаголы мужского и женского рода в единственном числе в 

прошедшем времени изъявительного наклонения (сидел— сидела, 

ходил — ходила, плавал — плавала). 

6. Совершенствование умения согласовывать притяжательные 

местоимения и прилагательные с существительными (мой мяч, моя 

кукла, новая игрушка, новый платок). 

7. Формирование умения согласовывать числительные (один, два, 

пять) с существительными мужского и женского рода {один кот, два 

кота, пять котов; одна рыбка, две рыбки, пять рыбок). 

8. Обучение различению и выделению в словосочетаниях 

названий признаков предметов по вопросам какой? какая? какое? 

9. Обучение распространению простых предложений одно родными 

подлежащими, определениями, сказуемыми (Мальчик и девочка пьют сок. 

Hа ветках сидят маленькие веселые птички. Катя взяла лейку и полила 

цветы.). 

10. Совершенствование умения составлять предложения из 
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нескольких слов по картинке и по демонстрации действие дополнять 

предложения недостающими словами (Мама дала Кате — Мама дала 

Кате мяч. У машины нет ... — У машины нет колеса.). 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков 

языкового анализа и синтеза 

Развитие просодической стороны речи 

1. Развитие речевого дыхания и длительного ротового выдоха. 

2. Совершенствование навыка мягкого голосоведения. 

3. Воспитание правильного умеренного темпа речи. 

4. Развитие ритмичности и интонационной выразительности 

речи, модуляции голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи 

1. Закрепление правильного произношения свистящих 

согласных в игровой и свободной речевой деятельности. 

2. Совершенствование движений артикуляционного аппарата и 

подготовка к формированию правильной артикуляции звуков всех 

групп в процессе выполнения общей артикуляционной гимнастики и 

артикуляционного массажа. 

3. Формирование правильных укладов шипящих звуков и их 

автоматизация в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, 

чистоговорках, потешках, небольших текстах, в игровой и свободной 

речевой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова 

1. Совершенствование умения передавать ритмический рисунок 

односложных слов и двух-, трехсложных слов, состоящих из открытых 

слогов. 

2. Формирование умения делить на слоги двуслохные слова закрытым 

слогом 

{бидон, вагон) и двусложные слова со стечением согласных в начале, 

середине, конце 

(стена, паста, окно). 

Совершенствование фонематического восприятия и 

навыков звукового анализа и синтеза 

1. Закрепление понятий звук, гласный звук и умения 

оперировать ими. Формирование понятия согласный звук и 

умения оперировать им. 

2. Формирование умения выделять согласные звуки [т], [п], [н], 

[м], [к] из ряда звуков, слогов, слов, из конца и начала слов. 
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3. Формирование навыков анализа и синтеза сначала обратных, а 

потом и прямых слогов с пройденными звуками (ам, ит, ну, по). 

4. Формирование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Развитие связной речи и речевого общения 

1. Совершенствование умения поддерживать беседу, задавать 

вопросы и отвечать на них, выслушивать друг друга до конца. 

2. Совершенствование умения повторять за взрослым или с 

небольшой его помощью описательный рассказ из 2—3 простых 

нераспространенных предложений по изучаемым лексическим темам. 

3. Формирование умения составлять рассказы из 2—3 простых 

предложений о предмете и по сюжетной картинке. 

4. Формирование навыка пересказа. Обучение пересказу хорошо 

знакомой сказки («Гуси-лебеди») или небольшого текста с помощью 

взрослого и со зрительной опорой. 

Содержание коррекционной работы по речевому развитию 

воспитанников со сложной структурой дефекта определяется в 

соответствии с его индивидуальными возможностями овладения речью 

как средством общения, выражающимися в адекватном использовании 

вербальных и/или невербальных средств коммуникации. Решение о 

содержании коррекционной работы, ее формах принимается по итогам 

психолого-педагогической диагностики психолого-медико-

педагогическим консилиумом образовательного учреждения. 

Планирование содержания коррекционной работы по речевому развитию 

воспитанников со сложной структурой дефекта осуществляется 

совместно с учителем-дефектологом, курирующим конкретного ребенка, 

и фиксируется в индивидуальном плане психолого-педагогического 

сопровождения. 

Деятельность учителя-логопеда по коррекции речевого развития 

воспитанников с ССД осуществляется в следующих видах деятельности: 

• Совместная деятельность взрослого и ребенка в режиме работы 

группы 

• Непрерывная образовательная деятельность
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2.4. Планирование подгрупповой коррекционной работы с воспитанниками среднего возраста с ЗПР 

Представленная таблица соответствует планированию 4-й недели сентября и 1-й недели октября.  

По понедельникам, вторникам, средам, четвергам, пятницам учителем-логопедом осуществляется индивидуальная 

работа с воспитанниками и консультация всех участников образовательного процесса. 

Таблица 5 

План подгрупповых занятий учителя-логопеда на 2 недели с детьми среднего дошкольного возраста с ЗПР 

 

Разделы работы Сентябрь, 4-я неделя Октябрь, 1 -я неделя 

Вторник Вторник 

Тема «Осень» Тема «Деревья» 

Общие речевые навыки 

1 Развитие длительного плавного 

выдоха. «Осенний ветерок» 

Дует ветерок, качаются листочки и 

поют свои песенки: 

Осенние листочки на веточках 

сидят, 

Осенние листочки детям говорят: 

Осиновый – а-а-а… 

Рябиновый – и-и-и… 

Берёзовый – о-о-о… 

Дубовый – у-у-у… 

 

Цель: способствовать выработке 

1 Развитие длительного плавного 

выдоха «Осенний ветерок» 

(закрепление) 

Дует ветерок, качаются листочки и 

поют свои песенки: 

Осенние листочки на веточках сидят, 

Осенние листочки детям говорят: 

Осиновый – а-а-а… 

Рябиновый – и-и-и… 

Берёзовый – о-о-о… 

Дубовый – у-у-у… 

Цель: способствовать выработке 

правильного диафрагмального 
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правильного диафрагмального 

дыхания, продолжительности 

выдоха, его силы и постепенности 

дыхания, продолжительности выдоха, 

его силы и постепенности 

Общая моторика. Речь с 

движением. 

1 Упражнение «Дождик» 

Цель: преодоление речевого 

нарушения путём развития и 

коррекции двигательной сферы. 

 

1 Упражнение «Дождик» 

Цель: преодоление речевого 

нарушения путём развития и 

коррекции двигательной сферы. 

 

Мелкая моторика 

1 Пальчиковая гимнастика 

«Осенние листья» 

Цель: развитие мелкой моторики, 

координации движений пальцев 

рук 

1 Пальчиковая гимнастика «Осенние 

листья» (повторение) 

 

Цель: развитие мелкой моторики, 

координации движений пальцев рук 

Зрительное и слуховое внимание. 

Речевой слух. 

1 Зрительное внимание. «Что 

перепутал художник?» 

(по теме «Времена года») 

Цель: развитие внимания, 

зрительного восприятия, памяти, 

связной речи. 

2 Слуховое внимание. «Когда это 

бывает» (признаки лета и осени) 

Цель: развитие речевого слуха 

1 Слуховое внимание «Где звенит?» 

Цель: развитие слухового внимания и 

ориентации в пространстве. 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

Общая артикуляционная 

гимнастика (2-3 упражнения) 

1 Нам радостно и весело в осеннем 

лесу, улыбнемся друг другу и 

лесным обитателям. Улыбнуться 

(губы и зубы сомкнуты). 
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2 Хомячок-толстячок. Показать, 

какие толстые щечки у хомячка, 

который несет в норку запасы. 

Надуть обе щеки одновременно. 

Хомячок высыпал зерно в норке. 

Втянуть щеки. 

3 Белочка грызет орешки. 

Улыбнуться и постучать зубами. 

 

Цель: Выработка полноценных 

движений и определённых 

положений органов 

артикуляционного аппарата (языка, 

губ, нижней челюсти и т. д.), 

необходимых для правильного 

произношения звуков. 

 

Развитие речи 

1 Рассматривание картины по теме 

«Осень». Формирование словаря. 

Рассказ логопеда по картине. 

Ответы на вопросы логопеда по 

картине. 

 

Цель: формировать представления 

детей об окружающей природе, о 

времени года – осень. 

 

1 Рассматривание листьев березы, 

дуба, клена, рябины. 

Лексика: береза, рябина, дуб, клен, 

ель 

 

Цель: формировать представления 

детей об окружающей природе, о 

деревьях. 

 

Совершенствование Образование сущ. с Образование множественного числа 
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грамматического строя речи уменьшительно-ласкательными 

суффиксами. Игра с мячом 

«Назови ласково» (По теме 

«Осень») 

Дождь-дождик, ветер-ветерок, 

лужа-лужица и т.д. 

 

Цель: развитие грамматического 

строя речи 

существительного по теме «Деревья» 

Игра с мячом «Один-много». Дуб-

дубы, клен-клены и т.д. 

 

 

Цель: развитие грамматического 

строя речи 
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2.5. Система взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 

Таблица 6 

Взаимодействие учителя-логопеда с родителями детей среднего возраста с ЗПР 

Месяц Форма работы Тема 

Сентябрь Индивидуальные беседы с родителями По вопросам родителей 

Октябрь Родительское собрание Результаты диагностики 

 

Ноябрь 

Консультация-тренинг 
Индивидуальные консультации 

 

Роль семьи в развитии речи детей. По 

вопросам родителей 

Декабрь 

Консультация-тренинг 
Индивидуальные консультации Речевые нарушения и причины их 

возникновения 
По вопросам родителей 

Январь 

Консультация-тренинг 
Индивидуальные консультации Совершенствование процессов ощущения и 

восприятия у детей 
По вопросам родителей 

Февраль 

Консультация-тренинг 

Родительское собрание 
Беседа о состоянии речи детей 

Перспектива развития ребëнка 
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Март 

Консультация-тренинг 

Индивидуальные консультации 
Особенности формирования словаря у детей по 

вопросам родителей 

 

Апрель 

Консультация-тренинг 

Индивидуальные консультации 

Итоговая консультация о результатах 

логопедической работы 
По вопросам родителей 

 

Май 

 

Родительское собрание 

Индивидуальные консультации 

 

Рекомендации родителям по развитию речи 

детей в период летнего отдыха 

По вопросам родителей 
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2.6. Преемственность в планировании занятий логопеда и воспитателя 

Успех коррекционной работы невозможен без тесного взаимодействия учителя –логопеда с воспитателями. Без 

этой взаимосвязи невозможно добиться необходимой коррекционной направленности образовательно-воспитательного 

процесса и построения «индивидуального образовательного маршрута», преодоления речевой недостаточности и 

трудностей социальной адаптации детей. 

Основные задачи совместной коррекционной работы учителя логопеда и воспитателя: 

1.Практическое усвоение лексических и грамматических средств языка. 

 2.Формирование правильного произношения. 

З. Подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты. 

4.Развитие навыка связной речи. 

Вместе с тем функции воспитателя и логопеда должны быть достаточно четко определены и разграничены. 

 

Таблица 7 

Совместная коррекционная деятельность логопеда и воспитателя 

Задачи, стоящие перед учителем- 

логопедом 

Задачи, стоящие перед воспитателем 

1 2 

1.Создать условия для проявления речевой 

активности и подражательности, преодоление 

речевого негативизма. 

1.Создать обстановку речевого 

благополучия детей в группе. 
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2.Обследовать речь детей, психические процессы, 

связанные с речью, двигательные навыки. 

2.Обследовать общее развитие детей, состояние их 

знаний и навыков по программе предшествующей 

возрастной группы. 

З. Заполнить речевую карту, изучать результаты 

обследования и определение уровня речевого 

развития ребëнка. 

З. Заполнять протокол обследования, изучать его 

результаты в целях перспективного планирования 

коррекционной работы. 

4.Обсуждать результаты речевого обследования. 4.Составлять психолого-педагогическую 

характеристику группы в целом. 

5.Развивать слуховое внимание детей и 

сознательное восприятие речи. 

5.Воспитывать общее и речевое поведение детей, 

включая работу по развитию слухового внимания. 

6.Развивать зрительную, слуховую, 

вербальную память. 

6.Расширять кругозор детей. 

7.Активизировать словарный запас, 

формировать обобщающие понятия. 

7.Уточнять имеющийся словарь детей, расширять 

пассивный словарный запас, активизировать его по 

лексико- грамматическим циклам. 

8.Обучать детей процессам анализа, синтеза, 

сравнения предметов по их составным частям,

 признакам, действиям. 

8.Развивать представления детей о времени и 

пространстве, форме, величине и цвете предметов 

(сенсорное воспитание детей). 
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9.Развивать подвижность речевого аппарата, 

речевого дыхания и на этой основе осуществлять 

работу по коррекции звукопроизношения. 

9.Развивать общую, ручную и 

артикуляционную моторику детей. 

10.Развивать фонематическое восприятие. 10.Подготовливать  детей к 

предстоящему логопедическому 

занятию, включая выполнение заданий и 

рекомендаций логопеда. 

11.Обучать детей процессам звуко- слогового 

анализа и синтеза слов, предложений. 

11.Закреплять речевые навыки, усвоенные детьми 

на логопедических занятиях. 

12.Развивать восприятие ритмико- 

звуковой структуры слова. 

12.Развивать память детей путём заучивания 

различного речевого материала. 

13.Формировать навыки 

словообразования и словоизменения. 

13.Закреплять навыки словообразования в 

различных играх и в повседневной жизни. 

14.Формировать навыки составления предложений 

разных типов в речи детей по моделям, 

демонстрации действий, вопросам, картине и 

ситуации. 

14.Контролировать речь детей по рекомендации 

логопеда, тактично исправлять ошибки. 

15.Подготавливать к овладению диалогической 

формой общения и в дальнейшем развивать это 

умение. 

15.Развивать диалогическую речь детей через 

использование подвижных, речевых, настольно-

печатных игр, сюжетно-ролевых и игр-

драматизаций, театрализованной 
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д е я т е л ь н о с т и  д е т е й , поручений в  

с оо т ве тс т ви и  с  ур о в не м  развития детей. 

16. Развивать умения объединять предложения в 

короткий рассказ, составлять рассказы-описания, 

рассказы по картинкам, сериям картинок, пересказы 

на основе материала занятий воспитателя для 

закрепления изученного.  

 

16.Формировать навык составления короткого 

рассказа, предваряя логопедическую работу.  
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Таблица 8 

Примерный алгоритм комплексной подготовки к лексическому занятию 

 

Лексическая тема Программное содержание: 

1. Систематизация представлений (уточнение, дифференциация, 

обобщение и т.д.) 

2. Развитие словаря (активизация, обогащение и т.д.) 
3. Развитие познавательных способностей 
4. Воспитательные задачи 

Связь с другими занятиями РПС. Все виды продуктивной 

деятельности  
*К продуктивным видам детской 

деятельности относятся конструирование, 
рисование, лепка, аппликация и создание 
разного рода поделок из природного и 
бросового материала 

Дни недели  

С
о
в

м
ес

т
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
  Чтение, разучивание стихов, работа 

в книжном уголке 

Рассматривание иллюстраций по 

теме в книжном уголке, 

рассматривание картин по теме 

(название) 

Вт. 

Диалоги, беседы по теме «Телефонные разговоры», игры на 

развитие диалогической речи 

Пн., Вт., Чт., Пт. 

Дидактические игры Дидактические игры на 

классификацию предметов, 

обогащение словаря и т.д. 

Вт. 
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Ролевые игры С р игры по теме (расширение и 

уточнение представлений) 

В течение недели 

Тренинги Упражнения на социально- 

эмоциональное развитие 

Вт.  

Викторины, вечера досуга По теме В течение недели 

Дидактические игры Дидактические игры на 

классификацию предметов, 

обогащение словаря и т.д. 

В течение недели 

Другие виды деятельности Сравнение предметов 

(установление связей) 
Пн., Чт., Пт. 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Игры со сверстниками С р игры по теме (уточнение 

представлений, развитие 

диалогического общения) 

В течение недели 

Книжный уголок, 

художественно- речевая 

деятельность 

Речевое обыгрывание В течение недели 

Рассматривание картин и 

иллюстраций по теме 

Рассматривание картин и 

иллюстраций по теме 

В течение недели 

Все виды продуктивной 

деятельности 
Лепка, аппликация, 

конструирование, рисование по 

теме 

Вт 
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С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Игры со сверстниками С р игры по теме (уточнение 

представлений, развитие 

диалогического общения) 

 

Книжный уголок, 

художественно- речевая 

деятельность 

Речевое обыгрывание В течение недели 

Рассматривание картин и 

иллюстраций по теме 

Рассматривание картин и 

иллюстраций по теме 

В течение недели 

Все виды продуктивной 

деятельности 
Лепка, аппликация, 

конструирование, рисование по 

теме 

С Пн. по Пт. 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 

р
а
зв

и
в

а
ю

щ
ей

 с
р

ед
ы

 В книжном уголке: аудио и видео записи, иллюстрации, альбомы и 

книги по теме; материалы детского творчества (рисунки, «записные 

книжки», книжки-самоделки и т.д.) В дидактической зоне: 

дидактические, развивающие игры, 

различные развивающие пособия, выставки работ детей по теме (указать 

названия) 

В игровых зонах: игровые материалы и пособия (указать названия); 

материалы детского творчества (рисунки, игрушки- самоделки и т.д.) 

Во всех зонах: различные символы, схемы, модели для развития речевой 

деятельности детей, материалы родительского сотворчества 

В течение недели 

 

В соответствии с рабочей программой коррекционное направление работы является приоритетным. Все педагоги 

группы следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. 
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2.7. Рабочая программа воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на 

основе базовых ценностей российского общества через: 

• формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

• овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

• приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного 

периода (2-3 года, 3-7 лет) на основе планируемых результатов 

достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 

развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере ДО. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы. 

 

Таблица 9 

Направления воспитательной работы 
 

Направления 

воспитания 

Базовые 

ценности 

Задачи воспитания 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Патриотическое Родина, природа Воспитывать 

элементарное чувство 

привязанности, любви 

к семье, близким, 

окружающему миру. 

Воспитывать ценностное 

отношение и любовь к 

своей малой родине, 

чувство привязанности к 

родному дому, семье, 

близким людям. 

Формировать первичные 

представления о своей 
стране. 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

 

Воспитывать у детей 

первоначальный 

интерес к другим 

детям и способность 

бесконфликтно играть 

рядом с ними; 

доброжелательность, 

доброту, сочувствие. 

Формировать 

первичные 

представления о том, 

что «хорошо» и 

«плохо». 

Поддерживать 

чувство огорчения в 

случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Стимулировать к 

проявлению позиции 

«Я сам!», способность 

к самостоятельным 

(свободным) активным 

действиям в общении. 

Обеспечивать 

практику общения с 

другими людьми с 

помощью вербальных 

и невербальных 

средств общения. 

Воспитывать у детей 

дружелюбность, 

доброжелательность, 

правдивость, 

искренность, 

способность к 

сочувствию и заботе, 

нравственному 

поступку. Формировать 

умение различать 

основные проявления 

добра и зла; принимать 

и уважать различия 

между людьми, 

ценности семьи и 

общества. 
Стимулировать к 

проявлению задатков 

чувства долга, 

ответственности за 

свои действия и 

поведение. 

Способствовать 

освоению основ 

речевой культуры. 

Развивать умение 

слушать и слышать 

собеседника, 

способность 

взаимодействовать со 

взрослыми и 

сверстниками на 

основе общих 

интересов 
и дел. 

Познавательное Знание Воспитывать у детей 

первоначальный 

интерес к 

окружающему миру. 

Стимулировать 
активность в 

Воспитывать у детей 

любознательность, 

наблюдательность, 

потребность в 

самовыражении, в том 
Числе творческом. 
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  поведении и 

деятельности. 

Стимулировать к 

проявлению активности, 

самостоятельности, 

инициативы в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании. 

Формировать первичную 

картину мира на основе 

традиционных ценностей 
российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Воспитывать у детей 

интерес к физической 

активности, 

опрятность. 

Формировать 

представления об 

элементарных 

правилах безопасности 

в быту, в ОО, на 

природе. 

Обеспечивать 

регулярный опыт 

выполнения действий 

по самообслуживанию: 

мыть руки, 

самостоятельно есть, 
Ложиться спать и т.д. 

Воспитывать у детей 

желание применять 

основные навыки личной 

и общественной гигиены. 

Стимулировать к 

соблюдению правил 

безопасного поведения в 

быту, социуме (в том 

числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое Труд Воспитывать у детей 

желание поддерживать 

элементарный порядок 

в окружающей 

обстановке; помогать 

взрослому в доступных 

действиях. 

Обеспечивать 

возможность 

проявления 

самостоятельности в 

самообслуживании, в 

быту, в игре, в 

продуктивных видах 

деятельности. 

Воспитывать у детей 

трудолюбие при 

выполнении поручений и 

в самостоятельной 

деятельности. 

Формировать 

первоначальные 

представления о 

ценности труда в семье и 

в обществе 

на основе уважения к 

людям труда, 

результатам их 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Воспитывать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость к красоте. 

Воспитывать у детей 

зачатки художественно- 

эстетического вкуса. 
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Активизировать интерес 

и желание заниматься 

продуктивными видами 

деятельности. 

Формировать способность 

воспринимать и 

чувствовать прекрасное в 

быту, в природе, поступках 

и искусстве. Обеспечивать 

практику отображения 

прекрасного в 

продуктивных видах 

деятельности. 

 

Методологические основы и принципы построения Программы 

воспитания 

Методологической основой Программы воспитания являются 

антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. 

Концепция Программы основывается на базовых ценностях 

воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в 

Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают 

следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие 

личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; 

духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание 

воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода 

воспитания; амплификация (обогащение) развития ребёнка 

средствами разных «специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, 

определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на следующие принципы: 

– принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, 

прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 
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– принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

– принцип общего культурного образования. Воспитание 

основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона; 

– принцип следования нравственному примеру. Пример как 

метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

– принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность 

важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, 

воспитание через призму безопасности 

и безопасного поведения; 

– принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

– принцип инклюзивности. Организация образовательного 

процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно- этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события.  

Таблица 10 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста  

(до 8 лет). Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8 -ми годам) 
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Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности 

и в самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей 
российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной 

и общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам 

их деятельности, проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетическим вкусом. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Реализация рабочей программы осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса в разных формах: самостоятельная детская 

деятельность, непрерывная непосредственная образовательная 

деятельность/занятия, прогулки. Исключение составляет время сна. 

Требования к их продолжительности определены «Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных учреждений» (постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 с изменениями «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций») и согласуются с основной 

образовательной Программой. 

 

3.1. Режим пребывания детей среднего возраста с ЗПР в группе  

Холодный период 

В холодный период примерный режим дня допускает корректировку 

согласно расписанию образовательной деятельности с учетом графика работы 

музыкального зала (здание №1), бассейна. 

Таблица 11 

Режим дня детей средней группы с ЗПР на 2024-2025 учебный год в 

холодный период 

 

Режимные моменты Средняя группа 

Прием, осмотр, индивидуальная работа, беседы с 

детьми, игры, самостоятельная деятельности 

08.00-08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку 08.20-08.30 

Завтрак 08.30-08.55 

Образовательная и коррекционная деятельность 

воспитателя и специалистов с детьми (занятия по 

расписанию группы) 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Самостоятельная/совместная деятельность детей 

(по расписанию группы) 

10.00-10.30 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.30-10.40 
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Теплый период 

Таблица 12 

Режим дня детей средней группы с ЗПР на 2024-2025 учебный год в теплый 

период 

 

Режимные моменты Средняя 

группа 

Прием, осмотр, индивидуальная работа, беседы с детьми, 

игры, самостоятельная 
деятельности 

 

 

08.00-08.10 

Утренняя гимнастика на улице 
8.10 - 8.20 

Возвращение с улицы. Гигиенические процедуры 
Подготовка к завтраку  8.20-8.30 

Завтрак 8.30- 8.50 
Совместная деятельность 

9.00-9.20 

Прогулка:  самостоятельная деятельность/ игры  

9.20- 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25 -12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45-15.20 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. 

Закаливающие 

процедуры  

15.20-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Занятие/Самостоятельная/совместная с 

воспитателем и специалистами деятельность 

детей, досуг (по расписанию группы) 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, 

наблюдения, самостоятельная деятельность. уход 

детей домой. 

16.30-18.00 

В дождливую, ветреную погоду, при температуре воздуха ниже -15 

градусов продолжительность прогулки сокращается и/или заменяется 

другими видами деятельности, включая двигательную 
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Подготовка ко 2- ому завтраку 
10.20-10.35 

2-ой завтрак 10.35–10.40 

Прогулка: наблюдения, самостоятельная деятельность, 
игры 

 

10.40-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  

11.50-12.15 

Подготовка к   обеду, обед 
12.15-12.35 

Подготовка ко сну. Дневной сон 
12.35 –15.15 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры  

15.20 - 15.30 
Полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность/Игры  

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка  
Уход детей домой. 

 

16.20-18.00 

 

В ДОУ разработаны режимы для детей после перенесенных острых 

заболеваний, ослабленным детям и детям группы «риска». 

Таблица 13 

Система организации щадящего режима с детьми средней группы с ЗПР 

Режимные моменты Ограничения 

Утренняя 

гимнастика 

Снижение нагрузки по бегу и прыжках 

на 50% (замена ходьбой). 

Гигиенические 

процедуры 

(умывание) 

Температура воды 16-20◦С, тщательное 

вытирание рук и лица. 

Образовател

ьная 

деятельность 

Во время занятий физической культурой 

исключение бега, прыжков, уменьшение физической 

нагрузки на 50%. 
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Щадящий режим назначается по рекомендации участкового педиатра или 

врача-педиатра ДОУ на определенный срок в зависимости от состояния здоровья 

ребенка, диагноза заболевания. Щадящий режим выполняется работниками 

ДОУ, работающими с ребенком.  

Таблица 14 

Режимные моменты в образовательном процессе с детьми средней группы с 

ЗПР 

Сбор и выход на 

прогулку (утреннюю 

и вечернюю) 

Ребёнок одевается и выходит последним на 

прогулку. 

Возвращение с 

прогулки 

Ребенок возвращается с прогулки первым, под 

присмотром 

взрослого. Снимает влажную майку и одевает 

сухую. 

Прогулка Уменьшение двигательной активности за счет 

спокойных игр. 

Обед Ребенок садится за стол первым. 

Дневной сон Удлинение дневного сна на 10-15 минут (поздний 

подъём). 

Закаливающие 

процедуры 

(воздушные ванны с 

бодрящей 

гимнастикой) 

Отмена бодрящей гимнастики на одну неделю 

(по показаниям                врача 

Самостоятельная/совме

стная          деятельность 

Предлагать места, удаленные от окон, дверей. 

Ограничить двигательную активность за счет 

индивидуальных бесед, спокойных игр. 

Уход домой По возможности до 17.00 

№ п/п Режимные 

моменты 

Рекомендации (особенности организации, 

продолжительность) 

1. Питьевой режим Соблюдать питьевой режим во время нахождения 

воспитанников в ДОУ (в группе и на улице) 
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3.2. Режим двигательной активности 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности. Для 

достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Таблица 15 

Режим двигательной активности детей средней группы на 2024-2025 

учебный год 

№ Форма/Виды деятельности Особенности организации 

4-5 лет 

1 Физкультурно-оздоровительная работа (в режиме дня) 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин 

Физкультминутки 

(в середине занятия) 

Постоянно, по 

мере 

необходимости 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

образовательной 

деятельности. 

Длительностью 

от 3 до 5 минут. 

10 мин 

1.2 Динамические паузы между 

занятиями 

 10 мин 

2. Режим 

проветривания 

Соблюдать режим проветривания, кратность 

проветривания помещений, проводить сквозное 

проветривание в отсутствии детей. 

3. Прием детей Осуществлять на воздухе 

4. Прогулка Обеспечить наличие головных уборов 

5. Утренняя прогулка Начинать не позднее 09.30 и заканчивать не 

позднее 11.30 

6. Вечерняя прогулка Начинать не ранее 16.30 
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1.3 Бодрящая гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 4-

5мин 

1.4 Подвижные и 

малоподвижные игры 

Не менее 2-4 раз 

в день 

10-15 

мин 

1.5 Спортивные упражнения Ежедневно 6-8 

мин 

1.6 Подвижные игры на 

прогулке 

Ежедневно 10-15 

мин 

1.7 Дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика, 

гимнастика для глаз 

3-5 мин, в зависимости от 

интенсивности нагрузки 

1.8. Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во 

время утренней 

и вечерней 

прогулок 

12-15 

мин 

2 Физическая культура (занятия) 

2.1 В помещении 2 раза в неделю 15 мин 

2.2. Бассейн 1 раз в неделю 15 мин 

3 Самостоятельная двигательная активность 

3.1 Использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

3.2 Физическая активность в 

помещении 

Ежедневно 

3.3 Подвижные игры и 

спортивные игры на 

прогулке 

Ежедневно 

4 Физкультурно-массовые мероприятия 

Активный отдых 

4.1 Спортивные досуги и 

развлечения 

1 раз в месяц 20-25 

мин 

4.2 Физкультурные праздники 2 раза в год 

4.3 День здоровья По плану воспитателя, на 
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Пешеходные прогулки территории ДОУ 

5 Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и 

семьи 

5.1 Физкультурные мероприятия 

детей совместно с 

родителями 

Согласно плану работы с 

родителями 

5.2 Участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительной работе 

Во время подготовки и 

проведения досугов, 

праздников 

5.3 Индивидуальные 

консультации 

Определяются инструктором 

по физической культуре или 

воспитателем группы 

 

Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное 

использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования. 

 

3.3. Календарный план воспитательной работы с детьми с ЗПР 

 
Пе

ри

од 

Возраст Государственн

ые и народные 

праздники, 

памятные даты 

Тематический 

день /Событие 

Примерные формы проведения / 

взаимодействие 

с родителями 

С
ен

тя
б
р
ь
 

4-5 лет 

День 

воспитателя

 

и всех 

дошкольных 

работников – 27 

сентября 

 Игровые ситуации, беседы 

Образная игра «Детский сад», чтение 

художественной литературы, беседы, 

экскурсии по ДОУ 

О
к
тя

б
р
ь
 

4-5 лет  

 

Международный 

день пожилых 

людей – 1 

октября; 

Международный 

день музыки 

– 1 октября; 

День осени, 

Я в мире 

человек 

 

Осенний досуг. 

Игровые ситуации «Мама, папа, я – 

дружная семья», беседы, чтение 

художественной литературы. 

Мастер-класс, посвященный дню 

пожилых людей, фотовыставка, беседы 

Досуги, посвященные папам 
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День защиты 

животных – 4 

октября; 

День учителя – 5 

октября; День 

отца в России – 

Третье 

воскресенье 

октября 

Образовательное событие- «Осенняя 

ярмарка» 

Игровые ситуации «Мама, папа, я – 

дружная семья», сюжетно-ролевые 

игры, беседы, чтение художественной 

литературы. 

Выставка портретов, сюжетно-ролевая 

игра «Семья», беседы, социальная 

акция. 

 

Н
о
я
б
р
ь
 

4-5 лет 

День народного 

единства – 4 

ноября; 

День матери в 

России – 

последнее 

воскресенье 

ноября 

Мой дом 

Всемирный 

день 

Энергосбереже

ния 

Моделирование ситуаций по 

безопасному поведению, сюжетно-

ролевая игра 

Беседа, игровая ситуация по теме 

дружба 

Беседы о бережном отношении к 

природе, выставка рисунков 

Развлечение, досуг, посвященный дню 

матери. 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

 4-5 лет 

Международный 

день художника 

– 8 декабря; 

Новый год – 31 

декабря 

Акция 

«Теплый 

Новый год» 

 

Выставка рисунков в группах 

Благотворительные акции 

Ситуативные беседы 

Новогодний праздник, творческие 

выставки 

 

Я
н

в
ар

ь
 

4 – 5 лет 

 Зима 

День Спасибо 

Зимние досуги, проекты, чтение 

художественной литературы, 

экологическая акция «Покорми птиц 

зимой» 

Игровые ситуации, Беседы, чтение 

художественной литературы, выставки 

Ф
ев

р
ал

ь
 

4 – 5 лет 

День Российской 

науки – 8 

февраля; 

Международный 

день родного 

языка – 21 

февраля; 

День защитника 

Отечества – 23 

февраля 

День памяти 

А.С. Пушкина- 

10 февраля 

Масленица 

Ситуативные беседы, 

экспериментирование 

Проект «Сказки Пушкина», чтение 

художественной литературы 

Досуг, посвященный дню защитника 

Отечества 

Мастерские 

Развлечение «Широкая масленица» 
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М
ар

т 
4 – 5 лет 

Международный 

женский день – 8 

марта; 

Всемирный день 

театра – 27 

марта 

День Земли 

 

Сюжетно-ролевые игры, занятие 

«Подарок для мамы», праздник, 

посвященный Международному 

женскому дню 

чтение художественной литературы 

Выставка детского творчества 

Театрализованные игры 

А
п

р
ел

ь
 

4 – 5 лет 

День 

Космонавтики – 

12 апреля 

День весны 

День Улыбок 

День Птиц 

День здоровья 

Пасха 

День детской 

книги 

Весеннее развлечение, 

Выставка детского творчества, 

проект «Веселая грядка» 

Онлайн-акция «Подари улыбку миру» 

Ситуативное общение, 

чтение стихов и рассказов о птицах 

Беседы, сюжетно-ролевая игра 

«Доктор», 

Рисунки «Пасхальное яичко» 

Чтение художественной литературы, 

ситуативные беседы о бережном 

отношении к книге, выставка «Моя 

любима книга» 

М
ай

 

4 – 5 лет 

Праздник Весны 

и Труда – 1 мая 

День Победы – 9 

мая 

Азбука 

дорожного 

движения 

День 

основания 

Санкт-

Петербурга 27 

мая 

 

Образовательное событие «Праздник 

мира и труда» 

Социальная акция «Цветы Победы», 

онлайн-акция «Альбом памяти» 

Игровые ситуации и беседы по 

правилам ПДД 

Беседы, выставка рисунков, чтение 

стихов ко Дню рождения Санкт-

Петербурга 

 

3.4. Методическое обеспечение реализации рабочей программы 

1. Нищева Н.В. Дидактический материал к подгрупповым 

логопедическим занятиям в младшей группе детского сада. – СПб.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2013. – 32 с. 

2. Нищева Н.В. Занимаемся вместе. Младшая логопедическая 

группа: Домашняя тетрадь. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2013. – 40 с. 

3. Нищева Н.В. Картинный материал к речевой карте ребëнка с 

общим недоразвитием ечи (от 4 до 7 лет). – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

– 16 с. 

4. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Наглядный 

дидактический материал. Фрукты, овощи. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – 20 с. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 33 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Лагута Ольга 
Анатольевна, Заведующий

03.10.24 11:44 (MSK) Сертификат 85B10F03B0E04F485E23C691901D1669



 
65 

5. Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий 

в средней группе детского сада для детей с ОНР. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2008. – 656 с. 

6. Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий 

в старшей группе детского сада для детей с ОНР. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2012. – 704 с. 

7. Нищева Н.В. Обучение детей пересказу по опорным картинкам 

(5-7 лет), 1-4 выпуски. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016. – 24 с. 

8. Нищева Н.В. Рабочая тетрадь для развития математических 

представлений у дошкольников с ОНР (с 3 до 4 лет). – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 209. – 40 с. 

9. Нищева Н.В. Развитие фонематических процессов и навыков 

звукового анализа  и  синтеза  у  старших  дошкольников.  Рабочая  

тетрадь.  –  СПб.:  ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 64 с. 

10. Нищева Н.В. Совершенствование навыков слогового анализа и 

синтеза у старших дошкольников. Рабочая тетрадь. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2015. – 32 с. 

11. Нищева Н.В. Тетради № 1,2,3 для обучения грамоте детей 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014. – 32 с. 

 

12. Нищева Н.В. Тетрадь для младшей логопедической группы 

детского сада. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 32 с. 

13. Нищева Н.В. Употребление предлогов. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 32 с. 

14. Тетради для средней, старшей и подготовительной к школе 

логопедической группы детского сада. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС». – 2014. 

15. Агранович З.Е. Коррекция нарушений звукослоговой структуры 

слов у детей.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. – 

24 с. 

16. Агранович З.Е. Логопедическая работа по преодолению 

нарушений слоговой структуры слов у детей. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2001. – 48 с. 

17. Агранович З.Е. В помощь логопедам и родителям. Сборник 

домашних заданий для преодоления недоразвития фонематической стороны 
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речи старших дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. – 160 с. 

18. Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки З, Зь, Ц. Домашняя 

логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 32 с. 

19. Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки Л, Ль. Домашняя 

логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 32 с. 

20. Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки Р, Рь, Л,

 Ль. Домашняя логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015. – 32 с. 

21. Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки Р, Рь. Домашняя 

логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 32 с. 

22. Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки С, Сь. Домашняя 

логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 32 с. 

23. Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки С-Ш, З-Ж, С-Ч, Ч-Ц, Щ-

Сь. Домашняя логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2014. – 32 с. 

24. Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки Ч, Щ. Домашняя 

логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 32 с. 

25. Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки Ш, Ж. Домашняя 

логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 32 с. 

26. Агранович З.Е. Сборник домашних заданий в помощь 

логопедам и родителям для преодоления лексико-грамматического 

недоразвития речи у дошкольников с ОНР. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 112 

с. 
27. Акименко В.М. Развивающие лексико-грамматические занятия. 

– Ростов 

н/Д: Феникс, 2010. – 127 с. 

28. Аксëнова Т.В., Бухарина О.В., Демьянчук Л.Н., Осипова Е.А. Я 

буду много знать: Рабочая тетрадь по развитию речи детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. Методическое пособие. – СПб.: Изд-во 

РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 58 с. 

29. Алябьева Е.А. Грамматика для дошколят. Дидактические 

материалы по развитию речи детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 128 с. 

30. Алябьева Е.А. Развитие глагольного словаря у детей с речевыми 

нарушениями. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 64 с. 
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Приложение 1 

 

РЕЧЕВАЯ КАРТА 
(составитель О.И. Крупенчук) 

 
ФИО ребенка 

 

________________________________________________________________________________________________________ 

Дата рождения __________________________ 

Контактный телефон ____________________________________________________________________________________ 

Заключение ПМПК ______________________________________________________________________________________ 

Протокол № ________________ от ___________________________ 

 

СВЕДЕНИЯ О РОДИТЕЛЯХ 

Мать___________________________________________________________________________________________________ 

Дата рождения ___________________________ 

Отец___________________________________________________________________________________________________ 

Дата рождения____________________________ 

Речь родителей и родственников__________________________________________________________________________ 

Двуязычие в семье_______________________________________________________________________________________ 

 

ОБЩИЙ АНАМНЕЗ 

От беременности ________Роды _______ Как протекала беременность (инфекции, простудные заболевания; 

болезни печени, почек; угрозы, токсикозы, кровотечения) 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

Роды в _____ недель (стремительные, затяжные, обезвоженные) 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

Стимуляция (химическая, механическая, электрическая) 

________________________________________________________________________________________________________ 

Крик (сразу, реаним.) ___________________________Асфиксия (синяя, белая) ___________________________ 

Rh (конфликт) __________________________________________________ Вес ___________ Рост _____________ 

Родовые травмы (переломы, вывихи, гематомы) _____________________________________________________ 

Когда принесли кормить ______________ Сосал (активно, срыгивал, отказывался, засыпал) 

________________________________________________________________________________________________________ 

Грудное вскармливание с __________________________ до _______________________________ 

 

РАННЕЕ РАЗВИТИЕ 

Голову держит (до 3) ______________ Ползает (6) ___________ Сидит сам (7) ____________ 

Пошел сам (12) _____________________ Появился 1-ый зуб ____________________________ 

 

ПЕРЕНЕСЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

До 1 года 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

После года 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

Инфекционные (ветр. оспа, корь, коклюш, скарлатина, гепатит, краснуха и др.) 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

Травмы головы (ушибы, сотрясения) _________________________________Судороги на t˚ ________________ 

Состоит на диспансерном учете (специалист, по поводу) 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

 

РЕЧЕВОЙ АНАМНЕЗ 

Первые слова к (1) _______________________________________________________________________________ 
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Фразы к (2) ______________________________________________________________________________________ 

Прерывалось ли речевое развитие _________________________________________________________________ 

Отношение к своей речи __________________________________________________________________________ 

Занимались ли с логопедом (когда, где, результат) 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ 
 

СОСТОЯНИЕ РЕЧЕВОГО АППАРАТА, ГОЛОСОВОЙ ФУНКЦИИ И ПРОСОДИКИ 

Губы (толстые, тонкие) ___________________________________________________________________________ 

Зубы (мелкие, крупные, вне дуги, отсутствуют, наклон) ______________________________________________ 

Прикус (открытый, боковой, перекрестный, прямой, проген., прогнат.) ________________________________ 

Нёбо (уплощенное, готическое, расщелина) _________________________________________________________ 

Язык (микро-, макроглоссия, состояние подъязычной связки) ________________________________________ 

Голос (тихий, громкий, высокий, низкий, сиплый, назальный) ________________________________________ 

Просодика. Темп ______________________________________ Ритм _____________________________________ 

Паузация __________________________________________ Интонация ___________________________________ 

 

МИМИЧЕСКАЯ И АРТИКУЛЯЦИОННАЯ МУСКУЛАТУРА 

Движение 

Есть ли движение; замена, объём, точность, активность/заторможенность, 

мышечный тонус, синкинезии, тремор, девиация, саливация, переключаемость, 

истощаемость, неправильное воспроизведение, состояние носогубной складки, 

гипо-, гиперметрия 

4 года 5 лет 6 лет 

Поднять брови    

Нахмуриться    

Закрыть правый глаз    

Закрыть левый глаз    

«Тостячки»    

«Худышки»    

«Улыбочка»    

«Трубочка»    

«Лопаточка»    

«Иголочка»    

«Чашечка»    

«Мостик»    

«Улыбочка» / «Трубочка»    

«Парус» / «Мостик»    

 

ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЕ (картинки с.7-11) 

 4 года 5 лет 6 лет 

С    

Сꞌ    

З    

Зꞌ    

Ц    

Ш    

Ж    

Щ    

Ч    

Т    

Тꞌ    

Л    

Лꞌ    

Р    

Рꞌ    

Й    

Д    

Дꞌ    
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Б    

Бꞌ    

В    

Вꞌ    

Г    

Гꞌ    

К    

Кꞌ    

Х    

Хꞌ    

П    

Пꞌ    

М    

Мꞌ    

Н    

Нꞌ    

Ф    

Фꞌ    

  
СЛОГОВАЯ СТРУКТУРА 

(здесь и далее: N – норма; в остальных случаях записывается речь ребенка) 

4 года 

пуговица  

5 лет 

лекарство  

мостик  скворечник  

капуста  сковорода  

дружба  велосипед  

свисток  сквозняк  

6 лет 

сыворотка  

6 лет 

парикмахер  

сухофрукты  комбинезон  

простокваша  инструменты  

 

4 года Ребята слепили снеговика. ____________________________________________________________________ 

            Вероника ест помидоры. _____________________________________________________________________ 

            Мотоциклист ездит на мотоцикле. _____________________________________________________________ 

            Слава стоит на мостике. ______________________________________________________________________ 

5 лет Водопроводчик чинит водопровод. ______________________________________________________________ 

          Всеволод едет на велосипеде. __________________________________________________________________ 

          Волосы подстригают в парикмахерской. _________________________________________________________ 

          На сковороде тушатся голубцы. ________________________________________________________________ 

6 лет Регулировщик стоит на перекрёстке. ____________________________________________________________ 

         У парикмахера расчёска и ножницы. ____________________________________________________________ 

         Экскурсовод проводит экскурсию. ______________________________________________________________ 

         Чернослив и курага – сухофрукты. ______________________________________________________________ 

 

ФОНЕМАТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 

4 года Есть ли звук Р в слове? Бобы, горох, капуста, помидор. ___________________________________________ 

5 лет Назови первый звук в слове: Аня, Оля, ухо, Ира. __________________________________________________ 

6 лет Назови все звуки в слове МАК. _____________ Сколько звуков в слове СУП? _______________ Составь слово 

из звуков: Д, О, М. ____________________ 

Покажи на картинках (с.13): рак-лак, мишка-миска, Марина-малина, коза-коса, жевать-зевать, тёлка-чёлка, 

вечер-ветер, мажет-машет. 

 

ГРАММАТИЧЕКИЙ СТРОЙ 

 

СЛОВОИЗМЕНЕНИЕ 

А. Преобразование единственного числа во множественное (картинки с.14-15) 

4 года 5 лет 6 лет 

Стол - столы Дом - дома Лампа - лампы 

Шапка -  Крот -  Олень -  

Кольцо -  Окно -  Пень -  

Жук -  Лист -  Воробей -  

 Дятел -  Колесо -  
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Б. Согласование с числительными (картинки с. 16-17) 

4 года 

1 дом 2 ____________________ 5 _____________________ 

1 утка 2 ____________________ 5 _____________________ 

5 лет 

1 конь 2 ____________________ 5 _____________________ 

1 коза 2 ____________________ 5 _____________________ 

6 лет 

1 змея 2 ____________________ 5 _____________________ 

1 воробей 2 ____________________ 5 _____________________ 

 

В. Согласование падежных окончаний (картинки с.18) 

  4 года 5 лет 6 лет 

  лиса ёжик рысь лиса ёжик рысь лиса ёжик рысь 

И. У тебя есть 

(кто?) 

         

Р. У них нет 

(кого?) 

         

Д. Корм даю 

(кому?) 

         

В. Любишь 

(кого?) 

         

Т. Доволен 

(кем?) 

         

П. Рассказ (о 

ком?) 

         

 

  СЛОВООБРАЗОВАНИЕ 

А. Образование уменьшительно-ласкательных форм (картинки с. 18-19) 

4 года 5 лет 6 лет 

Стол - столик Шкаф – шкафчик Стул – стульчик 

Дом -  Кольцо -  Кружка -  

Кукла -  Ковёр -  Платье -  

Книга -  Одеяло -  Гнездо -  

Мяч -  Сапог -  Дерево -  

 

Б. Согласование с предлогами (картинки с.20) 

4 года (в, на, над, под) 

5 лет (за, с, к, из) 

6 лет (перед, около, из-за, из-под) 

 

В. Образование прилагательных (с 6 лет) (картинки с.20-21) 

Из стекла – стеклянная Хвост волка – волчий 

Из снега -  Ухо волка -  

Из бумаги -  Лапа волка -  

Из дерева -   

 

Г. Префиксальное словообразование (с 6 лет) (картинки с. 21) 

Во-, вы-, за-, пере-, подо-, ото (ШЁЛ) 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

ЛЕКСИЧЕСКИЙ ЗАПАС 

А. Уровень классификаций 

Назови одним словом: 

4 года 5 лет 6 лет 

Голубь, ворона, воробей – это Свитер, юбка, брюки - это Сапоги, туфли, кеды - это 

 Груша, яблоко, лимон – это Молоко, хлеб, колбаса - это 
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Назови: 

4 года 5 лет 6 лет 

Назови животных: 

 

Назови птиц: Назови фрукты: 

Назови игрушки: 

 

Назови посуду: Назови мебель: 

 

Б. Номинативный словарь (Назови детёнышей) 

4 года 5 лет 6 лет 

У кошки У козы У курицы 

У утки У волка У коровы 

У лисы У собаки У свиньи 

  У овцы 

  У лошади 

 

В. Антонимы (Скажи наоборот) 

4 года 5 лет 6 лет 

Хороший -  Широкий -  Весёлый -  

Большой -  Свет -  Доброта -  

Худой -  Подниматься -  Здороваться -  

 Далеко -  Чисто -  

 Высоко -  Сухо -  

 Умный -  Терять -  

 

Г. Глагольный словарь (Кто что делает?) 

4 года 5 лет 6 лет 

Птица  Змея  Врач  

Рыба  Заяц  Учитель  

 Лошадь  Повар  

  Художник  

 

ОБСЛЕДОВАНИЕ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ (картинки с. 23) 

Где заяц идет за кошкой, а где – кошка за зайцем? Покажи мамину дочку; дочкину маму. 

4 года 5 лет 6 лет 4 года 5 лет 6 лет 

      

Женя потеряла мишку, которого взяла у Вали. Чей был 

мишка? 

Лошадь обогнала осла. Кто впереди, кто отстал? 

4 года 5 лет 6 лет 4 года 5 лет 6 лет 

      

 

СВЯЗНАЯ РЕЧЬ (картинки с.23-24) 

4 года: составление предложений по предметной картинке. 

_____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

5 лет: составление рассказа по сюжетной картинке. 

_____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

6 лет: составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

_____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

Что неправильно нарисовал художник? 

4 года 5 лет 6 лет 
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ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Звукопроизношение (дефект полиморфный или мономорфный; характеристика по группам звуков: 

сигматизм свистящих, шипящих, лямбдацизм, ротацизм или др. нарушения; смешения или замена звуков и др.).  

Слоговая структура (нарушена в словах, в предложениях, тип нарушений). 

Фонематические представления (сформированы, не сформированы). 

Лексика (лексический запас не сформирован, ниже возрастной нормы, по возрасту). 
Грамматический строй (ошибки в словоизменении, словообразовании). 

Связная речь (отсутствует, на начальном уровне, с помощью взрослого, по наводящим вопросам, 

сформирована). 

 

Первый год 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

Дата: _________________________     Логопед: _________________________/______________________ 

 

Второй год 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

 

Дата: _________________________     Логопед: _________________________/______________________ 

 

 

Третий год 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

____________________ 

 

Дата: _________________________     Логопед: _________________________/______________________ 
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Приложение 2 

 

Параметры и критерии обследования (по О.И. Крупенчук) 

 

Раздел обследования Баллы Критерии оценки 

1.Звукопроизношение 0 Звукопроизношение не 

нарушено. 

1 Нарушено произношение одной 

группы звуков. 

2 Нарушено произношение двух 

групп звуков. 

3 Нарушено произношение трех 

групп звуков. 

4 Нарушено произношение 

четырех и более групп звуков; 

дефекты звонкости, мягкости; 

нетрадиционные замены. 

2. Слоговая структура 0 Слоговую структуру слов 

воспроизводит без ошибок. 

1 Нарушения редки, главным 

образом в малознакомых словах. 

2 Нарушения в предложениях. В 

словах – незначительные. 

3 Нарушения грубые, на уровне 

слов (упрощения, перестановки, 

уподобления слогов и т.д.) 

4 Звукокомплексы, 

звукоподражания. 

3. Фонематические 

представления. 

0 Сформированы соответственно 

возрасту. 

1 Самокоррекция или коррекция 

после стимулирующей помощи 

взрослого. 

2 Только половину заданий на свой 

возраст выполняет верно. 

3 Выполняет правильно только 

задания для более младшего 

возраста с более трудными не 
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справляется. 

4 Не сформированы. Не может 

выполнить ни одного задания. 

4. Грамматический строй. 0 Грамматические категории 

использует без затруднений. 

1 Редкие аграмматизмы. 

2 Ошибки в словообразовании и 

словоизменении, но типичные. 

3 Ошибки многочисленные, 

стойкие, специфические 

аграмматизмы, невозможность 

образовать формы слов. 

4 Грамматический строй не 

сформирован. 

5. Лексический запас. 0 Лексический запас сформирован 

по возрасту. 

1 Запас в пределах обихода 

(обычно номинативный словарь, 

умение подобрать антонимы). 

2 Лексический запас беден. 

Выполняет только половину 

заданий. 

3 Лексический запас резко 

ограничен. Не выполняет и 

половину заданий. 

4 Лексика отсутствует. 

6. Понимает речи. 0 В полном объёме. 

1 Понимание на уровне целостного 

текста или рассказа. Для ответов 

на вопросы по смыслу требуется 

помощь взрослого. 

2 Понимание грамматических 

форм, предложно-падежных 

конструкций, временных и 

пространственных отношений на 

уровне фразы. 

3 Понимание ситуационное, только 
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4 Обращенная речь малопонятна 

для ребенка, он не может 

выполнить даже простых 

поручений. 

7. Связная речь. 0 Без затруднений. 

1 Рассказ бедный. Требуется 

помощь взрослого, наводящие 

вопросы. Присутствует некоторая 

смысловая неточность. 

2 Синтаксические конструкции 

фраз бедные. Нарушена 

последовательность в передаче 

сюжета. 

3 Простая аграмматичная фраза со 

структурными нарушениями. 

4 Связной речи нет. 

Результаты диагностики по количеству баллов: 

1-3 балла – НПОЗ 

4-6 баллов – ФФНР 

7-12 баллов - ОНР 4 

13-18 баллов - ОНР 3 

19-24 балла - ОНР 2 

25-28 баллов - ОНР 1 

 

Сводная таблица (мониторинг) 

 

№ Фамилия, 

имя 

ребёнка 

Начало/конец 

уч. года 

Разделы обследования Итого Логопедическое 

заключение 
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