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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи по 

физической культуре по направлению - Плавание Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 33 Красносельского 

района Санкт-Петербурга (далее Программа) составлена в соответствии с:  

• Адаптированной образовательной программой Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 33 Красносельского 

района Санкт-Петербурга; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155. зарегистрировано Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

(далее ФГОС ДО)); в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

• Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1022, зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 27.01.2023, 

регистрационный № 72149) (далее ФАОП ДО), которая в свою очередь соответствует Порядку 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809) 

Срок действия образовательной программы не ограничен, программа действует до 

принятия новой. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022г., 

регистрационный № 70809) (в ред. от 29.12.2022г.). в редакции приказа Минпросвещения России от 

8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждено 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" среды обитания» (утверждено постановлением Главного государственного    санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2, зарегистрировано в Минюсте РФ 

Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 N461-83 (ред. от 31.05.2023) "Об образовании в     

Санкт-Петербурге" (принят ЗС СПб 26.06.2013) 
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Устав государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра   

развития ребенка – детского сада № 33 Красносельского района Санкт–Петербурга; 

Программа развития ГБДОУ ЦРР-д/с №33 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском в 

течение всего времени пребывания детей в учреждении. 

Рабочая программа направлена на создание оптимальных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения физического развития каждого ребенка в соответствии с их возрастными 

и индивидуаьными особенностиями, а также с учетом особых образовательных потребностей детей 

с тяжелыми нарушениями речи в процессе обучения плаванию. 

Программа предусматривает формирование у детей в процессе обучения плаванию 

элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие психических 

познавательных процессов. В тоже время программа нацелена на развитие физических и морально-

волевых качеств воспитанников. Кроме того, она ориентирована на гармоничное развитие всех 

мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение функций сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. 

Программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических, физиологических особенностей, а также и учетом особых 

образовательных потребностей детей с тяжелыми нарушениями речи по основному направлению – 

«Физическое развитие» (плавание). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательной  деятельности на уровне дошкольного образования в ДОУ. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 

образовательные маршруты, а также участие родителей (законных представителей) в реализации 

Программы. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание 

образовательной области Физическое развитие (плавание) с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся.  

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

- образовательного запроса родителей; 

- видовой структуры групп. 

1.2. Список используемых сокращений  

ДОУ Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение центр 

развития ребенка – детский сад № 33 Красносельского района Санкт-Петербурга 

ДО Дошкольное образование 

АОП Адаптивная образовательная программа 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ТНР Тяжелые нарушения речи 

ОНР Общее недоразвитие речи 

ФГОС ДО, 

Стандарт 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования 

ФП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

ФАОП ДО Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 
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УМК Учебно-методический комплект 

КРР  Коррекционно – развивающая работа 

ТПМПК Территориальная психолого-медико-педагогическая комиссия 

ИОМ Индивидуальный образовательный маршрут 

ППРОС Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

ППС Предметно-пространственная среда 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Цель и задачи реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования по физической культуре по направлению – плавание  

Цель Программы (п.10.1. ФАОП ДО): обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ТНР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы (п.10.2. ФАОП ДО): 

• реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ТНР; 

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР средстами 

водной среды; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том 

числе их эмоционального благополучия в условиях водной среды; 

• адаптирование детей к водному пространству, преодоление страха воды, формирование 

положительного отношения к двгательным действиям в воде; 

• формирование навыков плавания, умения владеть своим телом в водной среде; 

• формирование знаний о способах плавания, об оздоровительном воздействии плавания на 

организм;  

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 
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⚫ обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение 

их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья обучающихся с ТНР в области физического развития по направлению – плавание. 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников; 

• признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество ДОУ с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и   государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ТНР (п. 

10.3.3. ФАОП ДО): 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся: ДОУ 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской 

поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с 

ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, 

способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и 

ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии 

со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 

посредством различных видов детской активности.  

Программа обеспечивает реализацию следующих принципов образования в области 

физической культуры по направлению - плавание: 

• систематичность: обуславливает необходимость регулярности и переемственности в 

формировании знаний и умений в области плавания; 

• активность и сознательность: поддержание постоянного интереса детей к занятиям 

плаванием, формирование у них сознательного отношения к содержанию занятий (умение 

анализировать движения, оценивать свои ощущения, контролировать свое состояние в соответствии 
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с психофизическими и индивидуальными особенностями развития обучающихся с ОВЗ); 

• наглядность: активное и комплексное использование всех органов, оптимальное сочетание 

непосредственной (показ упражнения) и опосредованной наглядности (демонстрация наглядных 

пособий, кино и видеоматериалов, использование образного слова); воздействие на функции не 

только внешних (зрительной, слуховой, тактильной), но и внутренних сенсорных систем для 

саморегуляции движений (проприорецепторы мышц, связок, суставов, рецепторов вестибулярного 

аппарата); 

• последовательность, постепенность: поэтапное освоение учебного материла, нового 

движения, способа в плавании, четкая и планомерная последовательность в использовании и 

чередовании различных подводящих, вспомогательных и специальных упражнений, 

прогрессирующее нарастание физической нагрузки. 

• мпостроение образовательной деятельности на оптимальном сочетании классического 

дошкольного образования и современных образовательных технологий. 

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы  характеристики 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников (в том 

числе, характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ТНР). 

В ДОУ функционирует 1 группа для детей с ТНР.  

Особенности развития детей с ТНР 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с нарушениями всех 

компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. К группе детей с 

тяжелыми нарушениями речи относятся дети с фонетико-фонематическим недоразвитием речи при 

дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим недоразвитием речи всех уровней 

речевого развития при дизартрии,  ринолалии, алалии и т.д., у которых имеются нарушения всех 

компонентов языка. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении звукопроизношения 

и фонематического  слуха. 

Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: 

звукопроизношения  фонематического слуха, лексико-грамматического строя  разной степени 

выраженности. Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи: 

• на I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие  или резкое 

ограничение словесных средств общения. Словарный запас  состоит из отдельных лепетных слов,  

звуковых или звукоподражательных комплексов,  сопровождающихся жестами и мимикой; 

• на II уровне речевого развития  в речи ребенка присутствует короткая аграмматичная фраза, 

словарь состоит из  слов простой слоговой структуры (чаще существительные, глаголы, 

качественные прилагательные), но, наряду с этим,  произносительные возможности ребенка 

значительно отстают  от возрастной нормы; 

• на III уровне речевого развития  в речи ребенка появляется развернутая фразовая речь с 

выраженными  элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития; 

• на IV уровне речевого развития  при наличии развернутой фразовой речи  наблюдаются 

остаточные  проявления недоразвития всех компонентов  языковой системы. 

Заикание - нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное судорожным 

состоянием мышц речевого аппарата. 

Внимание и 

память 

Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у 

детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Отмечается 

недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его 
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распределения.  

При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена 

вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают 

сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. 

У наиболее слабых детей низкая активность припоминания может сочетаться с 

ограниченными возможностями развития познавательной деятельности. 

Мышление Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического 

развития обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в 

целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными 

операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-

логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают 

анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

Крупная и 

мелкая 

моторика 

Наряду с общей соматической ослабленностью им присуще и некоторое 

отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется плохой 

координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных 

движений, снижением скорости и ловкости выполнения. Наибольшие трудности 

выявляются при выполнении движений по словесной инструкции. 

Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально развивающихся 

сверстников в воспроизведении двигательного задания по пространственно-

временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, 

опускают его составные части. Например, перекатывание мяча с руки на руку, 

передача его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным 

чередованием; прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под 

музыку. 

Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие 

мелкой моторики. Обнаруживается замедленность, застревание на одной позе. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы 

Содержание и планируемые результаты Программы должны быть не ниже соответствующих 

содержанию и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка с ТНР. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся 

старшего дошкольного возраста. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР планируемые 

результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы (п. 10.4.3.3. ФАОП ДО): 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 
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элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 

творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), 

осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, 

взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими 

сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1 - 9, соотносит их с количеством предметов, решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, 

игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 

графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности; 

28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения 

искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, 

художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 
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педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

Планируемые результаты для детей с ТНР подготовитеьной к школе группы  по 

Программе ФК направление - Плавание 

 

• улучшение функционального состояния организма ребенка: гармоничное развитие всех мышц 

тела ребенка, укрепление его опорно- двигательного аппарата, повышение функций сердечно-

сосудистой и дыхательной систем; 

• сформированность у детей элементарных технических навыков плавания; 

• сформированность эмоционально положительного отношения к плаванию; 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

 

Тестовые задания 

1. Упражнение «Торпеда» на груди. 

2. Упражнение «Торпеда» на спине. 

3. Плавание произвольным способом. 

4. Комплекс гидроаэробики в воде. 

 

Методика проведения диагностики. 

1. Упражнение «Торпеда» на груди. 

Оттолкнувшись ногами от дна бассейна, лечь на воду, опустив лицо вводу, руки 

вытянуть вперед. Плыть при помощи движения ног способом кроль на груди или на 

спине, руки вытянуты за головой. 

Оценка: 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики  

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в  образовательной 

области: 

"Физическое 

развитие" 

(плавание) 

 

Наблюдение 

 

 

1 раз в год 

 

1-2 недели  

 

Май 
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4 балла – ребенок проплыл 7м; 

3 балла – 5-6 м; 

2 балла – 3-4 м; 

1 балл – менее 3 м. 

2. Упражнение «Торпеда» на спине. 

Оттолкнувшись ногами от дна бассейна, лечь на воду, руки вытянуть прижаты к 

туловищу. Плыть при помощи движения ног способом кроль на спине. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проплыл 7м; 

3 балла – 5-6 м; 

2 балла – 3-4 м; 

1 балл – менее 3 м. 

3. Плавание произвольным способом.  

Проплыть 10 метров любым способом при помощи движения ног, рук. Дыхание 

произвольное. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проплыл 10м и более; 

3 балла – 7-9 м; 

2 балла – 4-6 м; 

1 балл – менее 4м. 

 

4. Комплекс гидроаэробики в воде. 

Комплекс гидроаэробики в воде по показу. 

Оценка: 

4 балла – ребенок легко выполняет комплекс гирдоаэробики; 

3 балла – выполняет упражнения неуверенно, осторожно; 

2 балла – выполняет некоторые упражнения комплекса, держась за поручень; 

1 балл – выполняет только некоторые упражнения комплекса. 
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Пояснительная записка 

В содержательном разделе Программы представлены: 

а) описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития и 

психофизическими особенностями ребенка с ТНР в образовательной области физическое развитие 

по направлению - плавание. 

б) описание форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся с 

ТНР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образовательную 

деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся с ТНР. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 

социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом расположения 

ДОУ, педагогическим коллективом ДОУ.  

При определении содержания образовательной деятельности во внимание принимаются 

неравномерность психофизического развития, особенности речевого развития обучающихся с ТНР, 

значительные индивидуальные различия между детьми, а также особенности социокультурной 

среды, в которой проживают семьи обучающихся (п. 11.2. ФАОП ДО). 

В группах компенсирующей и комбинированной направленности осуществляется реализация 

АОП ДО для обучающихся, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей. 

3.2. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в области 

физического развития по направлению - плавание 

Физическое развитие 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для (п.32.5. 

ФАОП ДО): 

• становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

• овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

• развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

• приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

• формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

1. (п.32.5.1. ФАОП ДО) В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни 

педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных 

норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности 

для активного участия обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

2. (п.32.5.2. ФАОП ДО) В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у 

ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 
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Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, педагогические 

работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории (горки, качели и другое); подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных 

эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

3. (п.32.5.3. ФАОП ДО) Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к 

подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 

метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста (п. 32.5.6. ФАОП ДО) 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает 

формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, 

интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх 

с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в 

обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 

релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается 

к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. 

Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное 

состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной осознанной 

двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на 

утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями 

логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся различные виды гимнастик, 

закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 

праздники и развлечения. Обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные 

праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать 

правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники 

привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, 

спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе 

изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся различные импровизационные 

задания, способствующие развитию двигательной креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в различные игры-

экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и 

аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 
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В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. 

Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, 

уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход 

за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся с 

ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных 

представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 

особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на 

доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и 

систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В 

этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о 

правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных 

привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной 

областью "Социально-коммуникативное развитие", формируя у обучающихся представления об 

опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя 

в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, как 

надо позвать педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

Физическое развитие по направлению- плавание 

Программа предусматривает формирование у детей в процессе обучения плаванию 

элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие психических 

познавательных процессов. В то же время программа нацелена на развитие физических и 

морально-волевых качеств дошкольников. Кроме того, она ориентирована на гармоничное 

развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение 

функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

 В соответствии с п. 2.6 ФГОС ДО, п.22 ФП ДО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 физическое развитие по 

направлению – плавание предусматривает: воспитание интереса к плаванию, как виду спорта, и 

чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; приобщение к здоровому 

образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения на воде, воспитание бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Задачи и содержание образовательной деятельности детей от 6 до 7 лет: 

Раздел «Плавание» 

1. Продолжать совершенствовать движения ног в плавании способом кроль на груди, 

спине. 

2. Закреплять и совершенствовать навык плавания при помощи движений рук с 

дыханием способом крольна груди, спине. 

3. Закреплять и совершенствовать навык плавания кролем на груди, спине в полной 

координации. 

4. Учить плавать под водой. 

5. Поддерживать желание нырять, обучать правильной технике ныряния. 

6. Учить расслабляться на воде, обучать способам отдыха. 

7. Поддерживать выбор ребенком способа плавания, уважать его индивидуальные 

предпочтения. 

Упражнения  

Скольжение с различным положением рук, «Торпеда» с различным положением рук, 

ныряние, плавание при помощи движений ног, рук в согласовании с дыханием, в полной 

координации кролем на груди, спине.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Игры  

«У кого больше пузырей?», «Салки» с предметами, фиксированным положением на воде, 

«Охотники и утки», «Белые медведи», «Невод», «Веселые ребя- та», «Пушбол», «Удочка», 

«Переправа», «Разноцветные мячи», разно- образные эстафеты, «Водное поло». 

Раздел «Здоровье» 

1. Способствовать укреплению здоровья ребенка, его гармоничному 

психофизическому развитию. 

2. Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку. 

3. Повышать работоспособность организма. 

4. Обучать приемам самопомощи и помощи тонущему. 

5. Приобщать к здоровому образу жизни. 

6. Формировать гигиенические навыки: 

— быстро раздеваться и одеваться; 

— правильно мыться под душем, оказывая помощь друг другу, пользуясь 

индивидуальными губками; 

— насухо вытираться; 

— сушить волосы под феном; 

— следить за чистотой принадлежностей для бассейна. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

- воспитание активности,  самостоятельности,  самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

 

Организация физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

№ Мероприятия Форма работы Периодичность 

1. Использование 

вариативных 

режимов 

Основной режим по возрастным группам. ежедневно 

Щадящий режим (рекомендации к основному 

режиму на период адаптации, по здоровью). 

первые две недели, 

по показаниям 

Индивидуальный режим дня (после 

перенесенных острых заболеваний). 

после болезни 

Режим двигательной активности. ежедневно 

2. Психологическое  

сопровождение 

развития 

Создание благоприятного, психологически 

комфортного микроклимата. 

ежедневно 

Личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специалистов с 

детьми. 

ежедневно 

3. Виды организации режима двигательной активности ребенка 
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Регламентированная 

деятельность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Физкультминутки ежедневно 

Занятия по физическому развитию, в том 

числе занятие в бассейне 

3 раза в неделю 

Гимнастика пробуждения ежедневно 

Подвижные игры ежедневно 

Частично 

регламентированная  

деятельность 

Спортивные праздники 2 раза в год 

Физкультурные досуги 1-2 раза в месяц 

День Здоровья 1 раз в квартал 

Нерегламентированн

ая деятельность 

Самостоятельная двигательная активность 

детей 

ежедневно 

4. Работа с детьми по  

формированию 

основ здорового 

образа жизни 

Словесно-дидактические занятия, сюжетно- 

ролевые игры по развитию представлений и 

навыков здорового образа жизни. 

Моделирование ситуаций по формированию 

основ безопасности и жизнедеятельности 

ежедневно 

Привитие культурно- гигиенических 

навыков. Воспитание интереса и любви к 

физической активности 

ежедневно 

5. Профилактические 

мероприятия 

Очищение воздуха в групповых помещениях 

(бактерицидные лампы) 

ежедневно 

Сквозное проветривание ежедневно по 

графику 

Соблюдение температурного режима в 

течение дня согласно нормативно-правовой 

документации 

ежедневно 

Личная гигиена ежедневно 

Зрительная гимнастика ежедневно 

6. Общеукрепляющие мероприятия 

Закаливание Хождение босиком по массажным дорожкам 

«дорожке здоровья» (профилактика 

плоскостопия) 

ежедневно после 

дневного сна 

Облегченная одежда во время занятий по 

физической культуре, одежда соответствует 

сезону 

в течение года 

Сон без маек ежедневно 

Сон с доступом свежего воздуха ежедневно 

Прогулка два раза в день ежедневно 

В летнее время солнечные ванны от 5—6 до 8—10 

минут два-три раза в 

день 

Умывание лица, рук до локтя водой 

комнатной температуры 

ежедневно после 

дневного сна 

Мытье ног ежедневно летом 

Утренний прием детей на улице в теплое 

время года 

ежедневно 

7. 

 

Организация 

питания 

10-дневное меню: сбалансированное 

четырехразовое питание (завтрак, второй 

завтрак, обед и уплотненный полдник), 

1 раз в 10 дней 
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удовлетворяющее физиологические 

потребности детей в основных пищевых 

веществах и энергии 

8. Организация 

питьевого режима 

Бутилированная вода по желанию детей 

9. Работа с родителями Профилактическая работа с родителями: 

наглядная информация на стендах, выставки 

детских работ по теме ЗОЖ, информация на 

сайте ДОУ. 

ежемесячно 

Родительские собрания, рассматривающие 

вопросы о формировании ЗОЖ. 

1 раз в год 

Региональный компонент 

Основные направления работы: 

• Ознакомление с ближайшим окружением. 

• Знакомство с архитектурными достопримеча тельностями. 

• Знаменитые жители Петербурга. 

Возраст Раздел Содержание работы 

6-7 лет Ознакомление с ближайшим 

окружением 

Продолжать закреплять знания о водоемах 

Красносельского района. Формирование 

представлений о ближайших водоемах в 

пригородах 

Санкт-Петербурга. 

Знакомство с 

архитектурными 

достопримечательностями 

Закреплять знания о достопримечательностях 

города: река Нева. 

 

 Знаменитые  жители 

Петербурга 

Дать знания о знаменитых спортсменах 

Санкт-Петербурга по водным видам спорта.  

 

3.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом 

базовых принципов Стандарта. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

Виды деятельности в дошкольном возрасте (3 года — 8 лет): 

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

• общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое); 

• речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

• познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

• двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

ручной труд); 

• музыкальная деятельность (музыкально-ритмические движения, боди-вотер-перкуссия)). 

 Формы деятельности: 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

• Игровая беседа с элементами • Физкультурное занятие. Утренняя 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439313&date=06.08.2023&dst=100014&field=134
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движений.  

• Игра. 

• Утренняя гимнастика. 

• Интегративная деятельность. 

Упражнения. 

• Экспериментирование. 

• Ситуативный разговор. 

• Беседа. Рассказ. Чтение. 

• Проблемная ситуация. 

гимнастика.  

• Игра.  

• Беседа. Рассказ. Чтение. 

• Рассматривание. Интегративная 

деятельность. Контрольно-

диагностическая деятельность.  

• Спортивные и физкультурные 

досуги. 

• Спортивные состязания. 

Совместная деятельность взрослого 

и детей тематического характера. 

Проектная деятельность. 

Проблемная ситуация. 

 

Методы, используемые при реализации Программы 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей. 

Метод Содержание 

Организации опыта поведения 

и деятельности 

Приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы 

Осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример 

Мотивации опыта поведения и 

деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы 

 

 

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются 

на следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств.  

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами обучения. 

Наглядные методы образования 

условно можно подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод демонстраций.  

Метод иллюстраций - показ 

детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр.  

Метод демонстраций - показ 

мульфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные 

и демонстрационные является 

условным.  

Использование  компьютера 

значительно расширяют 

возможности наглядных методов 

в образовательном процессе при 

реализации Программы 

дошкольного образования. 
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Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или иным 

содержанием или с целью 

исследования.  

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно- 

рецептивный 

Предъявляется информация, организуются действия ребенка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассказы педагога или детей). 

Репродуктивный Предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа) 

Проблемное 

изложение 

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее решения 

в процессе организации опытов, наблюдений 

Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

 

 Средства, используемые для развития различных видов деятельности детей 

вид деятельности средства 

двигательная оборудование для плавания, ныряния, дыхательных 

упражнений 

предметная образные игрушки, реальные предметы 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование 

речевая предметы, игрушки 

познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и образно-символический материал 

трудовая оборудование и инвентарь для трудовой деятельности в 

бассейне 

 

Образовательные технологии: 

Игровые технологии   

Цель и задачи: 

Игра является самоценной формой активности ребёнка дошкольного возраста. 

Развитие личности ребенка. 

Подобрать средства, активизирующие деятельность детей и повышающие ее 

результативность. 

Не менять ребёнка и не переделывать его, не учить его каким-то специальным 

поведенческим навыкам, а дать возможность «прожить» в игре волнующие его ситуации при 

полном внимании и сопереживании взрослого. 

Обогащать содержание игр. Включать в игру образовательные задачи. 
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Здоровьесбергающие технологии (возраст 3- 7(8) лет 

Цель и задачи: 

• Обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского 

сада и формирование осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни 

человека. 

• Формировать знания о здоровье и умения оберегать, поддерживать и 

охранять его. 

• Развивать физические качества. 

 Технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

(возраст 3-7 (8) лет 

Цель и задачи: 

Создание системы психолого-педагогических условий, позволяющих работать с 

каждым ребенком в отдельности с учетом индивидуальных познавательных возможностей, 

потребностей и интересов. 

Создать условия для максимального влияния образовательного процесса на 

развитие индивидуальности ребенка. 

Раскрыть индивидуальность ребенка, помочь ей проявиться, развиться, устояться, 

обрести избирательность и устойчивость к социальным условиям 

Характерные особенности: 

смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от 

ребенка к взрослому; 

основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 

ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно, должно 

включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание 

образования становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Событийная технология 3 -7 (8) лет 

Цель и задачи: 

Организация совместной (взрослый и ребенок), яркой, личностно-ориентированной, 

личностно-значимой образовательной деятельности для повышения мотивации 

ребенка к дальнейшей познавательной деятельности, самостоятельности и 

инициативности 

Повысить познавательную активность всех участников образовательного процесса. 

Создать условия для проявления воспитанниками творческих, креативных, 

поисково-исследовательских способностей в стандартных и нестандартной ситуация. 

Создать условия для конструктивного взаимодействия с другими участниками 

образовательного события. 

Технология проблемного обучения «Ситуация» 4 -7 (8) лет 

Цель и задачи: 
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Развитие способности самостоятельно анализировать или создавать проблемную 

ситуацию, самостоятельно или с помощью взрослого находить правильный ответ. 

Формировать умение искать средства для анализа условий проблемы с 

актуализацией прежних знаний и способов действия. 

Подводить детей к открытию новых, ранее неизвестных связей и отношений 

элементов проблемы, т.е. выдвижение гипотез, поиск «ключа», идеи решения. 

Формировать умение доказывать и проверять правильность выдвинутой гипотезы. 

 

3.4 Особенности образовательной деятельности различных видов и культурных 

практик 

 

Культурные 

практики 
Описание содержания культурных практик 

Совместная игра 

педагога и детей 

Игры направлены на освоение детьми игровых умений, необходимых 

для самостоятельной игры. 

Ситуации 

общения и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера педагог 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах. Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят на занятии, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Детский досуг 

(развлечение) 

Это вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха (досуги «Здоровья и подвижных игр»).  

Трудовая 

деятельность 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд. 

 

3.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки  детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

В рамках занятий по плаванию самостоятельная двигательная деятельность, подвижные 

игры, выполнение ритмических движений по выбору детей, как правило, осуществляется в 

заключительной части занятия. 

Самостоятельное планирование детьми занятия, контроль за выполнением составленного 

плана также способствует яркому проявлению инициативы воспитанников. 

На занятиях по плаванию дети частично или полностью составлют план занятия на 

магнитной доске при помощи карточек-схем с учетом последовательности частей занятия и 

самостоятельно следят за соблюдением намеченного плана. 

При реализации Программы используются различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные технологии, 
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которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 

Программы осуществляются в соответствии с требованиями CП 2.4.3648-20 и СанПиН  

3.5. Взаимодействие педагогических работников с детьми (п.38 ФАОП ДО) 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на 

идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в 

процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку 

в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию 

его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров 

по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

3.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями (родителями (законными 

представителями)) обучающихся 

В соответствии с пунктом 39 ФАОП ДО: 

• Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ТНР будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями 

(законными представителями). 

• Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные представители) 
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отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в ДОУ и дома.  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

ТНР (п.39.3. ФАОП ДО): 

1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода развития 

ребенка в период дошкольного возраста. 

2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 

безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. 

Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации 

Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием различных 

факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители (законные 

представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых социальных 

ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

4. Взаимодействие педагогических работников ДОУ с родителями (законными 

представителями) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей (законных 

представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание 

проблем ребенка. 

5. Укрепление и развитие взаимодействия ДОУ и семьи обеспечивают благоприятные условия 

жизни и воспитания ребенка, формирование основ полноценной, гармоничной личности. Главной 

ценностью педагогической культуры является ребенок - его развитие, образование, воспитание, 

социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 

7. Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

⁃ выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям семейного 

воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания 

ребенка; 

⁃ вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

⁃ внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (законными 

представителями), активизация их участия в жизни детского сада; 

⁃ создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы 

к развитию личности в семье и детском коллективе; 

⁃ повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения обучающихся. 

8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления: 

⁃ аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребенка с ТНР и 

предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитательных воздействий 

на ребенка; 

⁃ коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры 

родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающей 

единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

⁃ информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОУ; создание 

открытого информационного пространства (сайт ДОУ, группы в социальных сетях). 

9. Планируемый результат работы с родителями (законными представителями): 

⁃ организацию преемственности в работе ДОУ и семьи по вопросам оздоровления, досуга, 
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обучения и воспитания; 

⁃ повышение уровня родительской компетентности; 

⁃ гармонизацию семейных детско-родительских отношений. 

Физическое развитие 

− Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, беседы с родителями и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 
− Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

✓ центры двигательной активности; 

✓ закаливающие процедуры; 

✓ оздоровительные мероприятия и т.п. 

− Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 

− Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы 

по направлению - плавание в ДОУ. 

− Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 

детей. 
− Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

− Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно- 

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

− Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

− Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 

учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 

учреждениями. 

− Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 
− Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

3.7. Программа коррекционной работы с детьми с ТНР (содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей)  

(п.40 ФАОП ДО) 

Цель программы коррекционно-развивающей работы: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, индивидуальных 

возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

• создание условий для освоения детьми с ТНР АОП ДО. 

Задачи программы:  

• определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

• коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, психологических и 

медицинских средств воздействия; 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консультативной и 

методической помощи по особенностям развития обучающихся с ТНР и направлениям 

коррекционного воздействия. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

• проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, обеспечивающей 
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удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР с целью преодоления 

неречевых и речевых расстройств; 

• достижение уровня речевого развития, оптимального для ребенка и обеспечивающего 

возможность использования освоенных умений и навыков в разных видах детской деятельности и 

в различных коммуникативных ситуациях; 

• обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания образовательных 

областей и воспитательных мероприятий; 

• психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 

активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; организацию партнерских 

отношений с родителями (законными представителям). 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников дошкольной 

образовательной организации включает: 

• системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом 

уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

• социально-коммуникативное развитие; 

• развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у обучающихся с ТНР; 

• познавательное развитие, 

• развитие высших психических функций; 

• коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-волевой сферы с целью 

максимальной социальной адаптации ребенка с ТНР; 

• различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, беседы, 

использование информационных средств), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений, в том числе родителей (законных представителей), вопросов, 

связанных с особенностями образования обучающихся с ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы специального 

сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут степень участия специалистов 

сопровождения, а также организационные формы работы, что способствует реализации и развитию 

потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых образовательных 

потребностей. 

Результаты освоения программы коррекционной работы определяются: 

⁃ состоянием компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (I уровень; II 

уровень; III уровень, IV уровень, Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН); 

⁃ механизмом и видом речевой патологии (анартрия, дизартрия, алалия, афазия, ринолалия, 

заикание); 

⁃ структурой речевого дефекта обучающихся с ТНР;  

⁃ наличием либо отсутствием предпосылок для появления вторичных речевых нарушений и 

их системных последствий (дисграфия, дислексия, дискалькулия в школьном возрасте). 

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной работы 

являются: 

• сформированность фонетического компонента языковой способности в соответствии с 

онтогенетическими закономерностями его становления; 

• совершенствование лексического, морфологического (включая словообразовательный), 

синтаксического, семантического компонентов языковой способности; 

• овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

• сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих выбор 

определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; сформированность 

социально-коммуникативных навыков; 

• сформированность психофизиологического, психологического и языкового уровней, 

обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

Общий объем образовательной программы для обучающихся с ТНР, которая должна быть 

реализована в образовательной организации в группах компенсирующей и комбинированной 
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направленности, планируется в соответствии с возрастом обучающихся, уровнем их речевого 

развития, спецификой дошкольного образования для данной категории обучающихся.  

АОП для обучающихся с ТНР регламентирует: 

⁃ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной) с квалифицированной коррекцией недостатков 

речеязыкового развития обучающихся, психологической, моторно-двигательной базы речи, 

профилактикой потенциально возможных трудностей в овладении грамотой и обучении в целом, 

реализуемую в ходе режимных моментов;  

⁃ самостоятельную деятельность обучающихся с тяжелыми нарушениями речи;  

⁃ взаимодействие с семьями обучающихся по реализации образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР. 

 

3.7.1. Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми нарушениями 

речи 

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми нарушениями речи 

можно считать: 

• создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, учитывающей 

особенности обучающихся с ТНР;  

• использование специальных дидактических пособий, технологий, методики других средств 

обучения (в том числе инновационных и информационных), разрабатываемых образовательной 

организацией; реализацию комплексного взаимодействия, творческого и профессионального 

потенциала специалистов образовательных организаций при реализации АОП ДО;  

• проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с учителем-логопедом (не 

реже 2-х раз в неделю) и педагогом-психологом;  

• обеспечение эффективного планирования и реализации в организации образовательной 

деятельности, самостоятельной деятельности обучающихся с ТНР, режимных моментов с 

использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, обеспечивающих 

эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи, 

позволит оптимально решить задачи их обучения и воспитания в дошкольном возрасте. 

3.7.2. Осуществление квалифицированной коррекции нарушений речеязыкового развития 

обучающихся с ТНР 

Общее недоразвитие речи 

Обучение обучающихся с ТНР, не владеющих фразовой речью (первым уровнем речевого 

развития), предусматривает развитие понимания речи и развитие активной подражательной 

речевой деятельности. В рамках первого направления работы учить по инструкции узнавать и 

показывать предметы, действия, признаки, понимать обобщающее значение слова, 

дифференцированно воспринимать вопросы "кто?", "куда?", "откуда?", понимать обращение к 

одному и нескольким лицам, грамматические категории числа существительных, глаголов, 

угадывать предметы по их описанию, определять элементарные причинно-следственные связи. В 

рамках второго направления работы происходит развитие активной подражательной речевой 

деятельности (в любом фонетическом оформлении называть родителей (законных представителей), 

близких родственников, подражать крикам животных и птиц, звукам окружающего мира, 

музыкальным инструментам; отдавать приказы - на, иди. Составлять первые предложения из 

аморфных слов-корней, преобразовывать глаголы повелительного наклонения в глаголы 
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настоящего времени единственного числа, составлять предложения по модели: кто? что делает? 

Кто? Что делает? Что? (например: Тата (мама, папа) спит; Тата, мой ушки, ноги. Тата моет уши, 

ноги.). Одновременно проводятся упражнения по развитию памяти, внимания, логического 

мышления (запоминание 2 - 4 предметов, угадывание убранного или добавленного предмета, 

запоминание и подбор картинок 2 - 3 - 4 частей). По результатам коррекционной работы на этом 

этапе формирования речевого развития обучающиеся учатся соотносить предметы и действия с их 

словесным обозначением, понимать обобщающее значение слов. Активный и пассивный словарь 

должен состоять из названий предметов, которые ребенок часто видит; действий, которые 

совершает сам или окружающие, некоторых своих состояний (холодно, тепло). У обучающихся 

появляется потребность общаться с помощью элементарных двух - трехсловных предложений. 

Словесная деятельность может проявляться в любых речезвуковых выражениях без коррекции их 

фонетического оформления. На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая 

работа предусматривает побуждение ребенка к выполнению заданий, направленных на развитие 

процессов восприятия (зрительного, пространственного, тактильного и проч.), внимания, памяти, 

мыслительных операций, оптико-пространственных ориентировок. В содержание коррекционно-

развивающей работы включаются развитие и совершенствование моторно-двигательных навыков, 

профилактика нарушений эмоционально-волевой сферы. 

Обучение обучающихся с начатками фразовой речи (со вторым уровнем речевого развития) 

предполагает несколько направлений: 

1) развитие понимания речи, включающее формирование умения вслушиваться в обращенную 

речь, выделять названия предметов, действий и некоторых признаков; формирование понимания 

обобщающего значения слов; подготовка к восприятию диалогической и монологической речи; 

2) активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических средств языка. 

Обучение называнию 1 - 3-сложных слов (кот, муха, молоко), учить первоначальным навыкам 

словоизменения, затем - словообразования (число существительных, наклонение и число глаголов, 

притяжательные местоимения "мой - моя", существительные с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами типа "домик, шубка", категории падежа существительных); 

3) развитие самостоятельной фразовой речи - усвоение моделей простых предложений: 

существительное плюс согласованный глагол в повелительном наклонении, существительное плюс 

согласованный глагол в изъявительном наклонении единственного числа настоящего времени, 

существительное плюс согласованный глагол в изъявительном наклонении единственного числа 

настоящего времени плюс существительное в косвенном падеже (типа "Вова, спи", "Толя спит", 

"Оля пьет сок"); усвоение простых предлогов - на, под, в, из. Объединение простых предложений в 

короткие рассказы. Закрепление навыков составления предложений по демонстрации действия с 

опорой на вопросы. Заучивание коротких двустиший и потешек. Допускается любое доступное 

ребенку фонетическое оформление самостоятельных высказываний, с фиксацией его внимания на 

правильности звучания грамматически значимых элементов (окончаний, суффиксов); 

4) развитие произносительной стороны речи - учить различать речевые и неречевые звуки, 

определять источник, силу и направленность звука. Уточнять правильность произношения звуков, 

имеющихся у ребенка. Автоматизировать поставленные звуки на уровне слогов слов предложений, 

формировать правильную звукослоговую структуру слова. Учить различать и четко воспроизводить 

слоговые сочетания из сохранных звуков с разным ударением, силой голоса и интонацией. 

Воспроизводить слоги со стечением согласных. Работа над слоговой структурой слов завершается 

усвоением ритмико-слогового рисунка двухсложных и трехсложных слов. Допустимы нарушения 

звукопроизношения. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми включает в себя направления, связанные с 

развитием и гармонизацией личности ребенка с ТНР, формированием морально-нравственных, 

волевых, эстетических и гуманистических качеств. Системный подход к преодолению речевого 

нарушения предусматривает комплексную коррекционно-развивающую работу, объединяющую 

аспекты речеязыковой работы с целенаправленным формированием психофизиологических 

возможностей ребенка с ТНР, а именно процессов внимания, памяти, восприятия, мышления, 

моторно-двигательных и оптико-пространственных функций соответственно возрастным 

ориентирам и персонифицированным возможностям обучающихся с ТНР. 

К концу данного этапа обучения предполагается, что ребенок с ТНР овладел простой фразой, 
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согласовывает основные члены предложения, понимает и использует простые предлоги, некоторые 

категории падежа, числа, времени и рода, понимает некоторые грамматические форм слов, 

несложные рассказы, короткие сказки. 

Обучение обучающихся с развернутой фразовой речью с элементами лексико-

грамматического недоразвития (третьим уровнем речевого развития) предусматривает: 

1. Совершенствование понимания речи (умение вслушиваться в обращенную речь, 

дифференцированно воспринимать названия предметов, действий признаков; понимание более 

тонких значений обобщающих слов в целях готовности к овладению монологической и 

диалогической речью). 

2. Развитие умения дифференцировать на слух оппозиционные звуки речи: свистящие - 

шипящие, звонкие - глухие, твердые - мягкие, сонорные. 

3. Закрепление навыков звукового анализа и синтеза (анализ и синтез простого слога без 

стечения согласных, выделение начального гласного или согласного звука в слове, анализ и синтез 

слогов со стечением согласных, выделение конечного согласного или гласного звука в слове, 

деление слова на слоги, анализ и синтез 2 - 3-сложных слов). 

4. Обучение элементам грамоты. Знакомство с буквами, соответствующими правильно 

произносимым звукам. Обучение элементам звуко-буквенного анализа и синтеза при работе со 

схемами слога и слова. Чтение и печатание отдельных слогов, слов и коротких предложений. 

Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения включает в себя закрепление 

понятий "звук", "слог", "слово", "предложение", "рассказ"; анализ и синтез звуко-слоговых и звуко-

буквенных структур. 

5. Развитие лексико-грамматических средств языка. Этот раздел включает не только 

увеличение количественных, но прежде всего качественных показателей: расширение значений 

слов; формирование семантической структуры слова; введение новых слов и словосочетаний в 

самостоятельную речь существительных с уменьшительным и увеличительным значением 

(бусинка, голосок - голосище); с противоположным значением (грубость - вежливость; жадность - 

щедрость). Умение объяснять переносное значение слов (золотые руки, острый язык, долг платежом 

красен, бить баклуши). Подбирать существительные к прилагательным (острый - нож, соус, бритва, 

приправа; темный(ая) - платок, ночь, пальто); образовывать от названий действия названия 

предметов (блестеть - блеск, трещать - треск, шуметь - шум); объяснять логические связи (Оля 

провожала Таню - кто приезжал?), подбирать синонимы (смелый - храбрый). 

6. Закрепление произношения многосложных слов с различными вариантами стечения 

согласных звуков. Употребление этих слов в самостоятельной речи: птичница, проволока, 

регулировщик регулирует уличное движение, экскаваторщик, экскаваторщик работает на 

экскаваторе. 

Обучение обучающихся с нерезко выраженными остаточными проявлениями лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи (четвертым уровнем речевого 

развития) предусматривает следующие направления работы: 

1. Совершенствование лексико-грамматических средств языка: расширение лексического 

запаса в процессе изучения новых слов и лексических групп (панцирь, скорлупа, бивни, музей, 

театр, выставка), активизация словообразовательных процессов (сложные слова: белолобый 

дельфин, длинноволосая черноглазая девочка, прилагательные с различным значением 

соотнесенности: плетеная изгородь, соломенная крыша, марлевая повязка, приставочные глаголы с 

оттеночными значениями: поднырнуть - вынырнуть, подплывать - обплывать), упражнение в 

подборе синонимов, антонимов (скупой - жадный, добрый - милосердный, неряшливый - 

неаккуратный, смешливый - веселый, веселый - грустный и проч.), объяснение слов и целых 

выражений с переносным значением (сгореть со стыда, широкая душа), преобразование названий 

профессий мужского рода в названия женского рода (портной - портниха, повар - повариха, скрипач 

- скрипачка), преобразование одной грамматической категории в другую (читать - читатель - 

читательница - читающий). 

2. Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи: закрепление навыка составления 

предложений по опорным словам, расширение объема предложений путем введения однородных 

членов предложений. 

3. Совершенствование связной речи: закрепление навыка рассказа, пересказа с элементами 
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фантазийных и творческих сюжетов. 

4. Совершенствование произносительной стороны речи: закрепление навыка четкого 

произношения и различения поставленных звуков, автоматизация их правильного произношения в 

многосложных словах и самостоятельных высказываниях, воспитание ритмико-интонационной и 

мелодической окраски речи. 

5. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения: закрепление понятий 

"звук", "слог", "слово", "предложение"; осуществление анализа и синтеза обратных и прямых слогов 

в односложных и двух-, трехсложных словах; развивать оптико-пространственные и моторно-

графические навыки. 

На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа предусматривает 

целенаправленную и системную реализацию общей стратегии коррекционного воздействия, 

направленную на преодоление и (или) компенсацию недостатков речеязыкового, эмоционально-

волевого, личностного, моторно-двигательного развития, несовершенства мыслительных, 

пространственно-ориентировочных, двигательных процессов, а также памяти, внимания и проч. 

Этот системный подход предусматривает обязательное профилактическое направление работы, 

ориентированное на предупреждение потенциально возможных, в том числе отсроченных, 

последствий и осложнений, обусловленных нарушением речеязыкового развития ребенка с ТНР. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие 

Коррекционно-развивающее воздействие при фонетико-фонематическом недоразвитии 

предполагает дифференцированные установки на результативность работы в зависимости от 

возрастных критериев.  

Для обучающихся старшей возрастной группы планируется: 

⁃ научить их правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях слова и формах 

речи, правильно дифференцировать звуки на слух и в речевом высказывании; 

⁃ различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", оперируя ими на практическом 

уровне; 

⁃ определять последовательность слов в предложении, звуков и слогов в словах; 

⁃ находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове; 

⁃ овладеть интонационными средствами выразительности речи, реализации этих средств в 

разных видах речевых высказываний. 

Для обучающихся подготовительной к школе группы предполагается обучить их: 

⁃ правильно артикулировать и четко дифференцировать звуки речи; 

⁃ различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", "твердые - мягкие звуки", 

"звонкие - глухие звуки", оперируя ими на практическом уровне; 

⁃ определять и называть последовательность слов в предложении, звуков и слогов в словах; 

⁃ производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

⁃ знать некоторые буквы и производить отдельные действия с ними (выкладывать некоторые 

слоги, слова). 

Заикание 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения темпо-ритмической 

организации речи (заикание), предполагает вариативность предполагаемых результатов в 

зависимости от возрастных и речевых возможностей обучающихся. Обучающиеся среднего 

дошкольного возраста в результате коррекционно-развивающей работы овладевают навыками 

пользования самостоятельной речью различной сложности (от простейшей ситуативной до 

контекстной) с опорой на вопросы педагогического работника и наглядную помощь; учатся 
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регулировать свое речевое поведение - отвечать точными однословными ответами с соблюдением 

темпо-ритмической организации речи. 

Обучающиеся старшего дошкольного возраста могут: 

⁃ пользоваться самостоятельной речью с соблюдением ее темпо-ритмической организации; 

⁃ грамотно формулировать простые предложения и распространять их; 

⁃ использовать в речи основные средства передачи ее содержания; 

⁃ соблюдать мелодико-интонационную структуру речи. 

Обучающиеся подготовительной к школе группы могут: 

⁃ овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи (рассказ, пересказ); 

⁃ свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных ситуациях общения; 

⁃ адаптироваться к различным условиям общения; 

⁃ преодолевать индивидуальные коммуникативные затруднения. 

В результате коррекционно-развивающего воздействия речь дошкольников должна 

максимально приблизиться к возрастным нормам. Это проявляется в умении адекватно 

формулировать вопросы и отвечать на вопросы окружающих, подробно и логично рассказывать о 

событиях реального мира, пересказывать близко к оригиналу художественные произведения, 

осуществлять творческое рассказывание. Обучающиеся адекватно понимают и употребляют 

различные части речи, простые и сложные предлоги, владеют навыками словообразования и 

словоизменения. 
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3.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Пояснительная записка 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление  

о человеке. 

Программа предусматривает приобщение к традиционным ценностям российского общества 

в соответствии с возрастными особенностями детей– жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Цели и задачи 

Цель воспитания – личное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствие с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Достигается цель через решение следующих задач: 

Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом, в соответствии с его возрастными, гендерными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

Осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей; 

Поддерживать традиции ДОУ в проведении социально- значимых образовательных и 

досуговых мероприятий. 

Объединять воспитательные ресурсы семьи и ДОУ на основе традиционных духовно-

нравственных ценностей семьи и общества; оказывать семье психолого-педагогическую 

поддержку, повышать компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, развития, образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы построения Программы 

Программа руководствуется принципами ОП, определенными ФГОС ДО 
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Программа построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается 

на следующие принципы: 

принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения  

к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить 

в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзии. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события, содержание которых 

отражено в разделах Программы. 

 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни  

и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 
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«патриотизм наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); 

«патриотизм защитника», стремящийся сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизм созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Цель духовно-нравственного воспитания заключается в формировании способности к 

духовному развитию, нравственному совершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Цель социального направления воспитания дошкольника заключается  

в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 

с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – познание.  

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является стремление к истине, формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребенка. Воспитание познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
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Ценность – жизнь и здоровье.  

Цель – сформировать ценностное отношение к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

Физическое и оздоровительное направление основано на идее охраны и укрепления здоровья 

детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд.  

Цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбию, а также в приобщении ребенка к труду. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота.  

Целью эстетического направления воспитания является становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте.  

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

 Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагога нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. В соответствии с ФГОС ДО оценка 

результатов воспитательной работы не осуществляется. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

государственных символах, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 
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Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора 

Социальное Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности  

и в самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья – плавание, физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к плаванию, физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе  

на основе уважения к людям труда, результатам  

их деятельности, проявляющий трудолюбие  

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное  

в быту, природе, поступках. Стремящийся  

к отображению прекрасного в продуктивных видах 
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деятельности, обладающий зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 

 

 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 Задачи воспитания в области физического развития 

Ценности в рамках данной области: «Жизнь», «Здоровье». 

Предполагает решение следующих задач: 

− формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

− становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

плаванию, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами; 

− воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоровительному 

направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей. 

3-4 года 

Воспитывать интерес и позитивный отклик к занятиям плаванием. 

Воспитывать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в бассейне. 

Воспитывать бережное отношение к своему организму.  

Формировать понимание необходимости соблюдать элементарные правила в бассейне (не 

кричать, не бросаться предметами и т.д.). 

Поощрять активность, самостоятельность и творчество в процессе двигательной деятельности. 

 

4-5 лет 

Продолжать воспитывать интерес и позитивный отклик к занятиям плаванием. 

Продолжать воспитывать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

бассейне. 

Поощрять совместное дружеское взаимодействие, самостоятельность, инициативу и 

творчество в организованной и свободной двигательной деятельности в бассейне. 

Побуждать творчески использовать навыки плавания в свободной деятельности.  

5-6 лет 

Продолжать воспитывать интерес к физической культуре и водням видам спорта. 

Продолжать воспитывать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

бассейне. 

Формировать желание вести здоровый образ жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья).  

Воспитывать отзывчивость, сопереживание, заботу об окружающих и их здоровье.  

Воспитывать дружеское взаимодействие в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Поддерживать проявление самостоятельности, инициативы и творчества в процессе 

двигательной деятельности в бассейне. 

6-7 лет 

Продолжать воспитывать интерес к физической культуре и водным видам спорта. 

Поощрять потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в бассейне. 

Поощрять желание вести здоровый образ жизни, желание отдыхать активно.  

Поддерживать самостоятельность, инициативу и креативность в процессе двигательной 

деятельностив бассейне.  

Воспитывать дружеское взаимодействие в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
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Воспитывать желание поддерживать, радоваться успехам товарищей. 

Воспитывать чувство гордости за спортивные успехи страны, города. 

 

Направления деятельности воспитателя: 

− организация подвижных, спортивных игр в бассейне; 

− создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

− соблюдение физкультурно-оздоровительных традиций в ДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья, которые осуществляются на протяжении всего пребывания ребенка 

в бассейне. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется 

в тесном контакте с семьей. 

 Формы совместной деятельности в образовательном процессе 

 Работа с родителями 

Главная цель –  создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основными задачами взаимодействия ДОУ с семьей являются:  

− достижение консенсуса педагога и родителей в вопросах воспитания и развития детей через 

пропаганду педагогических знаний; 

− достижение согласованности всей системы воспитательно-образовательных воздействий 

взрослых на ребенка; 

− знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

раскрывающим средства, формы и методы развития ключевых компетенций детей; 

− возрождение традиций семейного воспитания. 

Взаимодействие с родителями осуществляется как в очной форме, так и в дистанционном 

формате – официальные интернет-платформы. 

Формы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников соответствуют формам 

взаимодействия с семьями в образовательной программе  

Содержание работы с семьей по физическому и оздоровительному направление 

воспитания: 

− Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, беседы с родителями и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

− Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 

− Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы 

в бассейне. 

− Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

 События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 33 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Лагута Ольга 
Анатольевна

28.10.24 15:23 (MSK) Простая подпись



38 

 

проекты и прочее. Все формы носят интегративный характер: позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Для решения воспитательных задач ДОУ применяются следующие формы: 

Спортивные мероприятия 

Физкультурные мероприятия в ДОУ представлены физкультурными праздниками, 

развлечениями, досугами, спартакиадами. Проведение их стало традиционным.  

Событие 

Конкретная форма воспитательного процесса определяется календарным планом 

воспитательной работы ДОУ  

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Виды совместной с воспитателем деятельности детей по возрастам 

3-5 лет 4-5 лет С 5-ти лет 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

упражнения и подвижные игры в воде, соревнования в навыках плавания, боди-вотер-

перкуссия. 

игра 

создание 

ситуаций (беседа, 

рассказ) 

загадки 

рассматривание 

закаливание 

чтение 

художественной 

литературы 

культура питания 

культура 

здорового образа 

жизни в семье 

игра 

создание ситуаций (беседа, рассказ) 

загадки 

рассматривание, обсуждение 

закаливание 

чтение художественной литературы 

культура питания 

культура здорового образа жизни в семье 

игра 

создание ситуаций 

(беседа, рассказ) 

викторина, загадки 

рассматривание, 

обсуждение 

закаливание 

чтение художественной 

литературы 

культура питания 

культура здорового 

образа жизни в семье 

 

 Организация предмето-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

ППС включает в себя оборудование, в том числе, специализированное оборудование для 

обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ. 

позитивному восприятию ребенком детского сада.  
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Воспитанникам обеспечивается свободный доступ к содержательному компоненту среды с 

соблюдением правил и норм пребывания в различных помещениях и пользования материалами и 

оборудованием. 

 

Характеристика ППС Содержание 

Содержательная 

насыщенность 

Образовательное пространство оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем и материалами. 

Насыщенность среды обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность, развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость 

пространства 

ППС возможно изменять в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей 

Вариативность Периодическая сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую 

Доступность Свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности в бассейне. 

Исправность и сохранность оборудования. 

Безопасность Соответствие всех элементов ППС требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их 

использования 

 

Содержание материалов в бассейне: 

Ценности Оформление помещения Наполняемость 

Здоровье, жизнь Бассейн  

Стенд для родителей 

Спортивное 

оборудование в бассейне 

Стенды 
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безопасности 

Наборы 

тематических 

иллюстраций 

«Виды  

спорта», «ЗОЖ» 

Труд Уголок дежурств. Оборудование для труда в 

бассейне. 

  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского 

общества. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране 

и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (п.29.4.3.2. ФП ДО). 
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IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Согласно п. 50 ФАОП ДО организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ 

базируется на нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить реализацию 

не только образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям 

образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком 

с ОВЗ в образовательное пространство.  

Организована система взаимодействия и поддержки образовательной организации со стороны 

ПМПК, ППМС-центра, органов социальной защиты, органов здравоохранения. Реализация данного 

условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально адекватный при его особенностях 

развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко 

обеспечить обучение и воспитание.  

4.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

ТНР 
(п.51.3. ФАОП ДО) 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; учитываются 

обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития особенности деятельности (в том 

числе речевой), средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с ТНР в 

разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 

с ТНР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка с ТНР. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушениями речи. 

4.2. Организация предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в ДОУ 

обеспечивает реализацию АОП ДО. ДОУ имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ (п. 52 ФАОП ДО). 

В соответствии со Стандартом, ППРОС ДОУ должна обеспечивает и гарантирует: 

• охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в 

коллективной работе; 
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• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

• создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДОУ создается педагогическими работниками для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Она строиться на основе принципа 

соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе 

тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

ППРОС соответствует следующим характеристикам: 

― содержательность, насыщенность и динамичность - включает средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

игрушки должны обладать динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, 

разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

― трансформируемость - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

― вариативность - позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

― полифункциональность - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

― доступность - обучающимся (в том числе обучающимся с ОВЗ) обеспечен свободный 

доступ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития познавательных 

психических процессов, стимулируют познавательную и речевую деятельность обучающегося с 

ОВЗ, создают необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

― безопасность - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитывается 
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целостность образовательного процесса в ДОУ, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической; 

― эстетичность - все элементы ППРОС привлекательны, игрушки не содержат ошибок в 

конструкции, способствовуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщают его к 

миру искусства. 

ППРОС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся 

различных нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических работников. 

4.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих принципах 

ФГОС ДО: 

 

Характеристика Содержание 

Насыщенность среды 

соответствует возрастным 

возможностям детей и 

содержанию программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами 

обучения, материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые 

обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую 

и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость 

пространства 

Дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей. 

 

Полифункциональность 

материалов 

Позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: оборудование, спортивный 

инвентарь для обучения плаванию и игр в воде. 

 

 

Вариативность среды 

Позволяет изменять пространство (для игры, обучению 

навыкам плавания, проведения соревнований), а также 

разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал 

периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

 

Доступность среды 

Создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающие детскую 

активность; исправность и сохранность материалов и 

оборудования. 

Безопасность Обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по 

надежности и безопасности их использования. 

Все предметы известны детям, соответствуют их индивидуальным особенностям 

(возрастным и гендерным) для осуществления полноценной самостоятельной и совместной со 

сверстниками деятельности. 
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Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития по направлению - плавание 

Среда должна стимулировать физическую активность детей в бассейне, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое оборудование для бассейна. 

Игровое пространство бассейна) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры 

и предоставлять достаточно места для двигательной активности (разделительные полосы, сетка)) 

4.4 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в ДОУ соответствует 

государственным требованиям и нормам: 

• санитарно-эпидемиологическими правилам и нормативам; 

• правилам пожарной безопасности; 

• требованиям, предъявляемым к средствам обучения и воспитания детей дошкольного возраста 

(учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей); 

• требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы).  

Оснащение бассейна: 

в чаше бассейна: 

• скамья для бассейна 

• соединительный элемент для нудлов 

• нудл детский 

• мячи 

• игрушки тонущие 

• набор слалом-арки 

• круги надувные  

• пластиковые кораблики 

• плавающие обручи 

• нарукавники надувные 

• кольцебросс водный 

• доски для плавания 

• магнитная доска 

• в раздевалках бассейна:  

• шкаф двухместный для бассейна 

• скамейка трехместная 

 

4.5 Перечень методических материалов, средств обучения 

 

1. Арзамасцева Л.С. Обучение плаванию и акваэробике в группах оздоровительной 

направленности ДОУ/ Под ред. Н.В. Микляевой.-М.:АРКТИ, 2011 

2. Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П; Под. ред. Л. Б. Баряевой, К. А. 

Логиновой. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития— СПб.: ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой, 2010. — 415 с.  

3. Безотечество К.И. Гидрореабилитация; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования "Томский государственный педагогический университет" 

(ТГПУ). - 4-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА : Наука, 2017. – 152с. 

4. Булгакова, Н.Ж. Плавание / Н.Ж. Булгакова ; Федеральная программа. Книгоиздат 

России. – М., : Физкультура и спорт, 2001. – 314 с. 

5. Бутко, Галина Анатольевна. 

Физическое воспитание детей с задержкой психического развития / Г. А. Бутко. - Москва : 

Книголюб, 2006. – 140с. 
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6. Голованов Е. Г. Физическое развитие детей с патологией слуха /Е. Г. Голованов 

Глухота и тугоухость у детей : Сб. научн. тр./ Рос. Гос мед. ун т; Под ред. М. Р Богомильского. — 

Москва 

7. Евсеев С.П., Шапкова Л.В. Е25 Адаптивная физическая культура: Учебн. пособие. — 

М.: Советский спорт, 2000 

8. Мастюкова Е.М. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию 

дошкольников с ЗПР. - М.:, Аркти, 2002 

9. Мосунов, Д.Ф. Особенности методики обучения плаванию лиц с проблемами 

развития / Д.Ф. Мосунов, В.Г. Сазыкин // Калининградский гос. университет. Совершенствование 

системы подготовки специалистов физической культуры и спорта : СПб.,науч. тр. – Калининград, 

1995 – С. 67. 

10. Мосунов, Д.Ф. Гидрореабилитация / Д.Ф. Мосунов // Плавание. Исследования, 

тренировка, гидрореабилитация: Материалы Всерос. науч.- практ. конф. Междунар. семинар: 

Теория и практика плавания на пороге третьего тысячелетия. 21-22 мая, 2001 г. СПб / Под. ред. А.В. 

Петряева, 134 И.В. Клешнева ; СПб. науч.-исслед. ин-т физ. культуры. – СПб.,: 2001. – С. 113–115. 

11. Мосунова, М.Д. Характер двигательных действий детей-инвалидов на первых 

занятиях по начальному обучению плаванию / М.Д. Мосунова // Плавание. Исследования, 

тренировка, гидрореабилитация : Материалы Всерос. науч.-практ. конф. Междунар. семинар: 

Теория и практика плавания на пороге третьего тысячелетия. 21-22 мая, 2001 г. СПб / Под. ред. А.В. 

Петряева, И.В. Клешнева ; СПб., науч.-исслед. ин-т физ. культуры. – СПб.,:2001. – С. 124–126. 

12. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду. М.: 

Просвещение, 1991. — 159 с. 

13. Патрикеев А.Ю Игры с водой и в воде. Подготовительная к школе группа – Волгоград: 

Учитель: ИП Гринин Л.Е.,2014 

14. Пермяков, В.Е. Использование средств плавания в системе физической и психической 

реабилитации детей с задержкой психического развития : канд. пед. наук / Пермяков В. Е. – 

Краснодар, 2004. – 207 с. 

15. Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками. – М.:ТЦ Сфера, 2012 

16. Скоролупова О. А. Образовательная технология «Игровые ситуации». 

17. Частные методики адаптивной физической культуры: Учеб- ное пособие /Под ред. Л. 

В. Шапковой. —  М.:  Советский спорт, 2003. — 464 с. 

18. Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста: учебно-методическое пособие/ Под ред. А.А. Чекменевой. – 2-е изд., перераб. – СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2022 

 

4.6.  Распорядок пребывания воспитанников в бассейне 

Режим и распорядок пребывания воспитанников в бассейне устанавливаются с учетом 

требований СанПин 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Дни недели 

Инструктор по физической 

культуре  

Денисова Елена Юрьевна 

Инструктор по физической 

культуре 

Гражданкина Татьяна 

Вячеславовна 

Понедельник 
Группа №7 

15:50 – 17:00 

Группа №17 

9:00 – 9:15 

9:20 - 9:35 

Группа №15 
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9:45 - 10:00 

10:05 - 10:20 

Группа №11 

10:30 - 11:00 

11:05 - 11:30 

11:35 - 12:00 

Вторник 

Группа №19 

9:00 – 9:25 

9:30 – 9:55 

10:00 – 10:25 

Группа №6 

10:35 – 11:50 

Группа №9 

15:50 – 16:10 

16:15 – 16:35 

16:40 – 17:00 

Среда 

Группа №5 

9:00 - 10:20 

Группа №12 

10:25 – 10:55 

11:00 - 11:25 

11:30 - 12:00 

 

Четверг 

Группа №3 

15:50 – 16:10 

16:15 – 16:35 

16:40 – 17:00 

Группа №20 

10:20 – 10:50 

10:55 – 11:25 

11:30 - 12:00 

Пятница 

Группа №18 

9:00 – 9:20 

9:25 – 9:45 

Группа №16 

9:55- 10:10 

10:15 - 10:30 

Группа №8 

10:40 - 11:10 

11:15 - 11:45 

Группа №10 

15:50 – 16:10 

16:15 – 16:35 

16:40 – 17:00 

 

Режим двигательной активности 
Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности. Для достижения достаточного объема 
двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий 
физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
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Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 
спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 
физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

 
Форма/Виды 
деятельности 

Особенности организации 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 
Бассейн 

1 раз в неделю 
по 15 мин 

1 раз в неделю 
по 20 мин 

1 раз в неделю 
по 25 мин 

1 раз в неделю 
по 30 мин 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

Индивидуальные  
консультации 

Понедельник 17-18 (по запросу родителей) 

     

 

V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Текст краткой презентации Программы 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с Адаптированной 

образовательной программой Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения центра развития ребенка – детского сада № 33 Красносельского района Санкт-

Петербурга. 

Цель реализации Программы - создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения разностороннего развития каждого ребёнка, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ТНР, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья, в процессе обучения плаванию.  

Задачи Программы:  

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР в процессе 

обучения плаванию;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

• адаптирование детей к водному пространству, преодоление страха воды, 

формирование положительного отношения к двгательным действиям в воде; 

• формирование навыков плавания, умения владеть своим телом в водной среде; 

• формирование знаний о способах плавания, об оздоровительном воздействии 

плавания на организм;  

• воспитание двигательной культуры обучающихся с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

• развитие внимания, мышления, памяти в процессе обучения плаванию; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР;  
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• Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР, обеспечения их безопасности в 

области физического развития по направлению – плавание. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный и дополнительного раздела — краткой 

презентации Программы. 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области "Физическое развитие" 

обучающихся с ТНР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, физического развития, формирования у них полноценных двигательных навыков и 

физических качеств, применения здоровьесберегающих технологий и методов позитивного 

воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) 

работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи обучающихся в процесс 

их физического развития и оздоровления. 

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области "Физическое 

развитие": 

• определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

• коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия; 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР 

консультативной и методической помощи по особенностям развития обучающихся с 

ТНР и направлениям коррекционного воздействия. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

⁃ выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям 

семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в вопросах 

воспитания ребенка; 

⁃ вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

⁃ внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (законными 

представителями), активизация их участия в жизни детского сада; 
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⁃ создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

⁃ повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся с ТНР. 

Формы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников: 

1. Аналитическое направление: анкетирование, опрос. 

2. Индивидуальные консультации. 

3. Досуговые формы: праздники, досуги, события. 

4. Наглядно-информационные формы: сайт, стенды, группы ВКонтакте и другие 

информационные ресурсы. 
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