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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Введение 

Адаптированная образовательная программа для детей с задержкой психического развития по 

физической культуре по направлению - Плавание Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 33 Красносельского 

района Санкт-Петербурга (далее Программа) составлена в соответствии с:  

• А

Адаптированной образовательной программой Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 33 Красносельского 

района Санкт-Петербурга; 

•  

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155. зарегистрировано Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

(далее ФГОС ДО)); в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

•  

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1022, зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 27.01.2023, 

регистрационный № 72149) (далее ФАОП ДО), которая в свою очередь соответствует Порядку 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809) 

Программа основывается на положениях фундаментальных исследований отечественной 

научной психолого-педагогической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного 

возраста; научных исследованиях, практических разработках и методических рекомендациях, 

содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования; 

нормативных правовых актах Российской Федерации: 

⁃ Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022г., 

регистрационный № 70809) (в ред. от 29.12.2022г.);  

⁃ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

⁃ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

⁃ приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

⁃ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

⁃  распоряжением Министерства просвещения РФ от 06.08.2020г. № Р-75 (ред. от 06.04.2021) 

«Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»;  

⁃ распоряжение Министерства просвещения РФ от 09.09.2019г. № Р-93 «Об утверждении 
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примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации»; 

⁃ Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждено 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573); 

⁃ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" среды обитания» (утверждено постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2, зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021г. 

№ 62296); 

⁃ Устав государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра   

развития ребенка – детского сада № 33 Красносельского района Санкт–Петербурга; 

⁃ Программа развития ГБДОУ ЦРР-д/с №33 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском в течение 

всего времени пребывания детей в учреждении. 

Рабочая программа направлена на создание оптимальных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения физического развития каждого ребенка в соответствии с их возрастными 

и индивидуаьными особенностиями, а также с учетом особых образовательных потребностей детей 

с ограниченными возможностями здоровья (далее  – ОВЗ) в процессе обучения плаванию. 

Программа предусматривает формирование у детей в процессе обучения плаванию 

элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие психических 

познавательных процессов. В тоже время программа нацелена на развитие физических и морально-

волевых качеств воспитанников. Кроме того, она ориентирована на гармоничное развитие всех 

мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение функций сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. 

Программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических, физиологических особенностей, а также и учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ по основному направлению – «Физическое развитие» 

(плавание). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 

образовательные маршруты, а также участие родителей (законных представителей) в реализации 

Программы. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание образовательной 

области Физическое развитие (плавание) с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся.  

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

− нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

− образовательного запроса родителей; 

− видовой структуры групп. 

 

 

1.2. Список используемых сокращений  

ДОУ Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение центр 

развития ребенка – детский сад № 33 Красносельского района Санкт-

Петербурга 

ДО Дошкольное образование 

АОП Адаптивная образовательная программа 
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ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ЗПР Задаржка психического развития 

ФГОС ДО, 

Стандарт 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования 

ФП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

ФАОП ДО Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

КРР  Коррекционно – развивающая работа 

ТПМПК Территориальная психолого-медико-педагогическая комиссия 

ИОМ Индивидуальный образовательный маршрут 

ППРОС Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

ППС Предметно-пространственная среда 
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Цель и задачи реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования по физической культуре, направление – плавание 

Цель реализации Программы - создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения разностороннего развития каждого ребёнка, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья, в процессе обучения плаванию. 

 Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование 

и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Задачи Программы:  

⚫ коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ в процессе 

обучения плаванию;  

⚫ охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

⚫ адаптирование детей к водному пространству, преодоление страха воды, формирование 

положительного отношения к двгательным действиям в воде; 

⚫ формирование навыков плавания, умения владеть своим телом в водной среде; 

⚫ формирование знаний о способах плавания, об оздоровительном воздействии плавания на 

организм;  

⚫ воспитание двигательной культуры обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

⚫ развитие внимания, мышления, памяти в процессе обучения плаванию; 

⚫ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

⚫ Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ, обеспечения их безопасности в области 

физического развития по направлению – плавание. 

 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах (п. 1.4. ФГОС 

ДО): 

1. Поддержка разнообразия детства.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека.  

3. Позитивная социализация ребенка.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и 

обучающихся.  

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

6. Сотрудничество ДОУ с семьей.  
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7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии 

с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР (п. 

10.3.5. ФАОП ДО): 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация 

недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство 

наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни.  

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться.  

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 

системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР.  

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого- 

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического 

процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 

специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются 

достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние 

ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет эффективной 

только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и 

психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных 

специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями.  

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-

педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза". При 

реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности 

и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного 

периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами 

действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в 

глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с 

овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого 

обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на 

разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в 

разной степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. 

Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на 

возрастные нормативы развития, а с другой -выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 

обучающихся с ЗПР.  

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не 

позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и 
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требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 

условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей.  

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный 

образовательный процесс организуется на наглядно действенной основе. Обучающихся с ЗПР 

обучают использованию различных алгоритмов (картинно- графических планов, технологических 

карт).  

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства:  

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и 

протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и 

способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 

особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути 

и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что 

приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 

процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно- развивающей работы.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника.  

 

Программа обеспечивает реализацию следующих принципов образования в области 

физической культуры по направлению - плавание: 

• систематичность: обуславливает необходимость регулярности и переемственности в 

формировании знаний и умений в области плавания; 

• активность и сознательность: поддержание постоянного интереса детей к занятиям 

плаванием, формирование у них сознательного отношения к содержанию занятий 

(умение анализировать движения, оценивать свои ощущения, контролировать свое 

состояние в соответствии с психофизическими и индивидуальными особенностями 

развития обучающихся с ОВЗ); 

• наглядность: активное и комплексное использование всех органов, оптимальное 

сочетание непосредственной (показ упражнения) и опосредованной наглядности 

(демонстрация наглядных пособий, кино и видеоматериалов, использование образного 

слова); воздействие на функции не только внешних (зрительной, слуховой, 

тактильной), но и внутренних сенсорных систем для саморегуляции движений 

(проприорецепторы мышц, связок, суставов, рецепторов вестибулярного аппарата); 

• последовательность, постепенность: поэтапное освоение учебного материла, нового 

движения, способа в плавании, четкая и планомерная последовательность в 

использовании и чередовании различных подводящих, вспомогательных и 

специальных упражнений, прогрессирующее нарастание физической на грузки. 

• мпостроение образовательной деятельности на оптимальном сочетании классического 

дошкольного образования и современных образовательных технологий. 

 

2.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы  характеристики 

 

 Особенности психофизического развития детей с задержкой психического развития 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся  с ОВЗ 

с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в 

психическом и физическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, 

речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому при построении работы 
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учитываться не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально –типологические особенности развития ребенка. 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей.  

Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или 

функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У рассматриваемой 

категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. 

Они не являются умственно отсталыми.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на 

фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. 

В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и 

регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто 

наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение центральной 

нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или функциональная незрелость. 

У таких детей замедлен процесс функционального объединения различных структур мозга, 

своевременно не формируется их специализированное участие в реализации процессов восприятия, 

памяти, речи, мышления.  

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к 

еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка может 

оказывать ранняя социальная депривация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР 

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность (мозаичность) 

нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных психических функций, 

а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией развития, еще более 

усиливают внутригрупповые различия.  

Классификация вариантов ЗПР 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре 

основных варианта ЗПР: 

Задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический 

психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в структуре 

дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность психики часто 

сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, 

преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной 

деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности.  

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими 

соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и психической 

астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истощаемость, 

низкая работоспособность.  

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органического 

поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих факторов, могут 

возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и 

неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план 

выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, 

несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к длительным интеллектуальным 

усилиям, страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся 

первичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой 

формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести повреждения 
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ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного 

комплексного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В зависимости от 

соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженной недостаточности 

познавательной деятельности внутри этого варианта  

И.Ф. Марковской выделены две группы детей.  

В обоих случаях страдают функции регуляции психической деятельности: при первом 

варианте развития в большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звенья 

регуляции, контроля и программирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной и 

эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, незрелостью 

мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности интеллектуальной деятельности, 

ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно 

низкими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, 

преобладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем развития игровой деятельности.  

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной 

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР вследствие 

психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. Эту 

группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с выраженной 

ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического инфантилизма.  

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточной 

познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-органического генеза, 

у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций (памяти, 

внимания, гнозиса, праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 

продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с 

тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную 

дефицитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а 

также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляции и 

контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно 

целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуляция деятельности. 

Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные 

компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-

речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень 

овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, 

речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются в 

следующем:  

- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью 

и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, 

умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности;  

- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных 

движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, 

ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости 

зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках 

моторной памяти, пространственной организации движений; - недостаточность объема, 

обобщенности, предметности и целостности восприятия, что негативно отражается на 

формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах 

деятельности, как рисование и конструирование;  
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- более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же 

возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с 

ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше 

признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе 

(например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона. 

Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания 

осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического 

отображения предметов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорноперцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются 

эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной 

регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности;  

- незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при 

обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-

образного мышления и трудностях формирования словеснологического мышления. Детям трудно 

устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При 

нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны строить простые 

умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического 

мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС 

(слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 

связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас 

конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У 

детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, 

необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки информации, 

несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть результаты 

действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления причинно-

следственных связей и построения на этой основе программы событий;  

- задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 

прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на 

усвоении получаемой информации;  

- отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и 

его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества, 

как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении 

образовательной программы;  

- эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим 

место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования 

не соответствует потенциальным возрастным возможностям;  

- незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно 

влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда 

соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, 

отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, 

редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от одной 

формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к 

включению в свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к 

сложным формам поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной 

ЗПР наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении 

самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций;  

- задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 

мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое 

поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым 
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материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и 

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не умеют 

строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы-

заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные 

младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной 

игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной 

регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более 

сложной - учебной деятельности;  

- недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР 

обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем:  

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка;  

- низкая речевая активность;  

- бедность, недифференцированность словаря;  

- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, 

синтаксической системы языка;  

- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета;  

- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний;  

- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осознании 

звуко-слогового строения слова, состава предложения;  

- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи 

обусловливают особые проблемы при овладении грамотой;  

- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значения 

слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 

структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного 

возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту 

поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности 

за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, как 

познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально- волевой 

сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную 

деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном 

компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных 

действий в соответствии с ФГОС НОО. Важнейшей задачей является формирование этого 

функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к началу школьного обучения.  

Особенности речевого развития детей с задержкой психического развития 

Особенности речевого развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной 

деятельности и проявляются в следующем: 

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

- низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 

- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования,  

словоизменения, синтаксической системы языка; 

- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета;  

- неполноценность развернутых речевых высказываний;  

- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности осознании 

звуко-слогового строения слова, состава предложения;  

- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи 

обусловливают особые проблемы при овладении грамотой.  

Выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие типичное состояние компонентов 

языка у детей дошкольного и школьного возраста с общим недоразвитием речи.  

Общая характеристика детей с первым уровнем речевого развития  
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При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, активный словарь 

практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. 

Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. Характерна многозначность употребляемых 

слов, когда одни и те же лепетные слова используются для обозначения разных предметов, явлений, 

действий. Возможна замена названий предметов названиями действий и наоборот. В активной речи 

преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже 

крайне ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа существительных и 

глаголов, времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. 

Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия 

и воспроизведения слоговой структуры слова.  

Общая характеристика детей со вторым уровнем речевого развития  

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка возрастает. 

Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. 

Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются 

грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование 

прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание 

обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не 

сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, 

растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных 

цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей 

выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество несформированных 

звуков).  

Общая характеристика детей с третьим уровнем речевого развития  

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с 

элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются 

попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все 

части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. 

Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и 

прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются 

трудности при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются 

множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает 

ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. Характерно 

недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки 

произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым 

становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и 

четырех-сложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи 

приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных 

приставками и суффиксами.  

Общая характеристика детей с четвертым уровнем речевого развития  

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется незначительными 

нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается недостаточная дифференциация 

звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры 

слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова 

при понимании его значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в 

различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление 

«смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса фонемообразования. Остаются 

стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, 

уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в образовании сложных 

слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при планировании высказывания и отборе 

соответствующих языковых средств, что обуславливает своеобразие его связной речи. Особую 

трудность для этой категории детей представляют сложные предложения с разными придаточными. 
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Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой особенности развития 

сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. 

 

Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР 

В Стандарте отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах 

компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного образования, должна 

учитывать особенности развития и специфические образовательные потребности, и возможности 

каждой категории детей. Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как 

общими, так и специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре 

дефекта.  

К особым образовательным потребностям дошкольников с ЗПР можно отнести:  

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого- 

педагогической помощи на дошкольном этапе образования;  

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных 

областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков 

развития эмоционально-волевой, личностной, социально- коммуникативной, познавательной и 

двигательной сфер;  

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса;  

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого-медико-

педагогического консилиума;  

- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности);  

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 

образовательных нагрузок;  

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в 

овладении образовательной программой ДОУ; вариативность освоения образовательной 

программы;  

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения  образовательной 

программы;  

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем 

мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую 

деятельности;  

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному миру и социальному окружению;  

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; 

организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом 

индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня 

развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего 

развития;  

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом 

особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная 

помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии);  

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах 

образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного перехода 

ребенка к самостоятельной деятельности;  

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных 

образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду;  
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- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально 

одобряемого поведения;  

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;  

- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на 

формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов;  

- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-

педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования социально активной 

позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и методической 

помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР.  

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей с задержкой 

психического развития 4 – 5 лет: 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются 

игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых.. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Они могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако 

при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные 

феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, 

а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает интерес. 
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У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей с задержкой 

психического развития 5 – 6 лет: 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей 

и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, 

в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 

качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, 

и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением 

анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа 
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к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

представления детей систематизируются. Дети различают по светлоте и называют не только 

основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд —по 

возрастанию или убыванию —до десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Вспомним феномен Ж. Пиаже о длине извилистой и прямой дорожек. Если расстояние (измеряемое 

по прямой) между начальной и конечной точками более длинной, извилистой дорожки меньше 

расстояния между начальной и конечной точками прямой дорожки, то прямая дорожка (которая 

объективно короче извилистой) будет восприниматься детьми как более длинная. Точно так же 

машинка, которая проехала меньший путь, но остановилась впереди другой машинки, которая 

проехала больший путь, будет рассматриваться детьми как проехавшая больший путь и ехавшая 

быстрее. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления 

о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака. 

В качестве примера можно привести задание: детям предлагается выбрать самый непохожий 

объект из группы, в которую входят два круга (большой и малый) и два квадрата (большой и малый). 

При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-либо из фигур и 

попросить ребенка назвать самую непохожую на нее фигуру, можно убедиться: он способен учесть 

два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как показали исследования отечественных 

психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
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используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представлении о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, устанавливать причинно-следственные связи, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей с задержкой 

психического развития 6 – 7лет: 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-

мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. 

Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно- творческие способности в изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 

подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, 

в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так 

и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 
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Усложняется конструирование из природного материала. Детям уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, 

включать фигуры людей и животных в различных условиях. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, 

так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, 

формируется позиция школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

Дошкольники с недостаточным уровнем развития всех средств русского языка  

 (дети с билингвизмом)  

Одной из особенностей контингента воспитанников компенсирующих групп ДОУ является 

наличие и возрастающее количество детей, владеющих двумя языками и попеременно 

использующие их в зависимости от условий речевого общения. Данное явление определяется 

термином «билингвизм». Билингвизм обусловлен миграцией населения или проживанием 

коренного населения в русскоязычной среде, в которой его представители, как правило, не теряют 

родной язык, т.е. основной причиной появления билингвизма являются социальные факторы. 

Большинство детей с билингвизмом испытывают значительные затруднения в овладении 

программными требованиями. Трудности усвоения русского языкаь отрицательно влияют на 

формирование личности ребѐнка, его общение со сверстниками и взрослыми, что ведѐт в 

дальнейшем к социальной дезадаптации. В свою очередь, это приводит к различным нарушениям в 

психоэмоциональной сфере ребенка: чрезмерной застенчивости, замкнутости, нерешительности, 

формированию неадекватной самооценки, т.е. способствует развитию отрицательных качеств 

характера. 

Речевое общение у детей с билингвизмом осуществляется по законам данного языка, который 

представляет собой систему фонетических, лексических, грамматических и стилистических средств 

и правил общения. Уровень владения русским языком у детей с билингвизмом различен: от 

незначительных нарушений в звуковом оформлении речи до грубых нарушений в лексико-

грамматическом строе речи. 

Типичные ошибки в речи большинства многоязычных детей возникают естественным образом 

в результате интерференции, т.е. переноса особенностей родного языка в иностранный (русский), и 

иллюстрируют процесс «приспособления» двух (или более) языковых систем в устной и 

письменной речи ребенка-билингва. Среди типичных ошибок чаще всего встречаются следующие 

ошибки типа смешения звуков: 

1) смешение звуков двух языков (в основном, это проявляется в сложности различения звуков двух 

языков, сходных по артикуляции и близких по их восприятию на слух); 
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2) смешение буквенных образов (возникает из-за недостаточной дифференциации букв из 

алфавитов двух языков, сходных по написанию).  

Кроме того, распространенной типичной ошибкой в речи детей-билингвов является: 

3) перенос интонации одного языка в другой или неусвоение ряда интонационных конструкций 

русского языка, связанное с отсутствием похожих явлений в доминирующем языке. По сходным 

причинам в речи детей-билингвов возникают: 

4) лексико-грамматические трудности, которые чаще всего выражаются в упрощении 

грамматических конструкций, заменах и смешении значений слов. 

Помимо перечисленных трудностей, характерных для речи детей-билингвов, существуют 

ошибки, связанные с недостаточной адаптивностью фонематических операций ребенка-билингва, 

которые призваны осуществлять систематизацию «входящего» и «исходящего» речевого потока. 

Фонематические процессы также осуществляют контроль над произношением звуков. Так, для 

большинства детей билингвов трудным является овладение произношением: 

1) твердых и мягких, глухих и звонких согласных звуков русского языка, 

2) свистящих, шипящих, аффрикат, 

3) звука «й» в сочетании с гласными, 

4) гласного звука «ы». 

Причины языковых трудностей и возникновения данных ошибок у детей-билингвов могут 

быть обусловлены как интерференцией, так и наличием «логопедических» проблем –механизмов 

специфических речевых нарушений, которые характеризуют ту или иную речевую патологию. 

В целом, для ребѐнка с билингвизмом характерны: 

–нарушение подвижности органов артикуляционного аппарата; 

–наличие нечѐткой, «размытой» артикуляции, нарушение ритмико-мелодической и интонационной 

сторон речи; 

–нарушения восприятия фонем, общих для обоих языков; 

–нарушения произношения звуков, присутствующих как в родном, так и в русском языке; 

–искажения звукослоговой структуры слов, не связанных с интерференцией; 

- ограниченный словарный запас, как родного, так и русского языка; 

–отсутствие или низкий уровень развития фразовой речи на русском языке, аграмматизмы в речи; 

- плохое понимание или полное непонимание русской речи. 

Совокупность всех вышеперечисленных факторов или некоторых из них позволяет говорить о 

недостаточном уровне развития всех средств русского языка у ребѐнка с билингвизмом. 

 

2.2. Планируемые результаты  

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Планируемые результаты для всех возрастных групп 

• улучшение функционального состояния организма ребенка: гармоничное развитие всех 

мышц тела ребенка, укрепление его опорно- двигательного аппарата, повышение функций 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

• сформированность у детей элементарных технических навыков плавания; 

• сформированность эмоционально положительного отношения к плаванию. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы.  

Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в ДОУ, 

возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность 

нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности обучающихся предполагают 

значительный разброс вариантов их развития. 
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Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 

необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, 

структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и 

обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка.  

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с задержкой 

психического развития к 5 годам (первый год освоения программы по ФК – направление 

Плавание) 

Ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет 

физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 

физической культуре. Играет с предметами в воде. Принимает активное участие в подвижных играх 

с правилами.  

Ребенок безбоязненно погружается в воду до подбородка, ходит и бегает в воде прямо и по кругу, 

выполняет попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку, достает предметы со 

дна. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-8 годам 

(первый год освоения программы по ФК – направление Плавание) 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, 

подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и 

управлять ими, достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит 

последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и 

другое), развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным движениям, 

импровизациям.  

Ребенок выполняет движения прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась 

за oпopy; ходит по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в 

воду, достает предметы из воды, проплывает в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках, скользит 

на груди, плавает произвольным способом с поддерживающим инвентарем. 

 

 

2.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики  

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения 

детей в  

образовательной 

области: 

"Физическое 

развитие" 

 

 

Наблюдение 

 

 

1 раз в год 

 

1-2 недели в 

каждой группе 

 

Май 
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Оценочные материалы - комплект контрольно-измерительных материалов, 

определяющих достижение планируемых результатов (первый год обучения по Программе 

во всех возрастных группах) 

К 5-ти годам 

Тестовые задания 

1. Разнообразные способы передвижения в воде. 

2. Погружение в воду до подбородка. 

3. Выдохи в воду. 

4. Плавание с надувной игрушкой при помощи движения ног. 

Методика проведения диагностики 

1. Разнообразные способы передвижения в воде 

Ходьба, руки на поясе, бег обычный, положение рук – произвольное, по 8 м. 

Оценка: 

4 балла – ребенок легко выполняет все способы передвижения в воде; 

3 балла – выполняет упражнения неуверенно, осторожно; 

2 балла – выполняет упражнение, держась за поручень; 

1 балл – боится отойти от бортика, отказывается выполнять упражнение. 

2. Погружение в воду до подбородка 

Стоя около бортика, держась за поручень, присесть, сохраняя вертикальное положение 

тела, погрузиться в воду до подбородка. 

Оценка: 

4 балла – ребенок безбоязненно приседает под воду и находится в таком положении в 

течение 3 секунд; 

3 балла – погрузившись в воду, находится под водой менее 3 секунд; 

2 балла – погружается в воду с поддержкой педагога; 

1 балл – боится погрузиться в воду. 

3. Выдохи в воду 

Стоя около бортика, держась за поручень, присесть, сохраняя вертикальное положение 

тела, погрузиться в воду (губы опущены в воду). Губы при выполнении выдоха немного 

вытянуты вперед, напряжены («трубочка»). Выдох должен быть равномерным, непрерывным, 

полным. 

Оценка: 

4 балла – ребенок правильно выполняет 2 выдоха; 

3 балла – правильно выполняет 1 выдох; 

2 балла – не полностью выполняет выдох в воду, то есть заканчивает его над водой; 

1 балл – выполняет выдох на воду (губы не погружены в воду). 

4. Плавание с надувной игрушкой при помощи движения ног 
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Инвентарь: надувные круги. 

Надев круг или другой поддерживающий предмет, принять горизонтальное положение 

на груди, опустив подбородок на круг, или на спине, положив затылок на круг, таз у 

поверхности воды. Плыть при помощи движения ног способом кроль. 

Оценка: 

4 балла – ребенок, правильно приняв положение тела, проплывает 3м при помощи 

движений ног способом кроль; 

3 балла – проплывает 2 м; 

2 балла –проплывает 1м; 

1 балл – приняв неправильное положение тела в воде, сильно сгибает ноги, не может 

сдвинуться с места. 

К 6 -7 годам 

Тестовые задания 

1. Ориентирование в воде с открытыми глазами. 

2. Лежание на груди. 

3. Лежание на спине. 

4. Плавание с пенопластовой доской при помощи движения ног способом кроль 

на груди. 

Методика проведения диагностики 

1. Ориентирование в воде с открытыми глазами 

Инвентарь: тонущие игрушки или шайбы. 

На небольшой глубине (на расстоянии вытянутой вниз руки ребенка) собрать предметы, 

расположенные на дне на расстоянии 0,3-0,5м друг от друга. 

Оценка: 

4 балла – ребенок смог достать 3 предмета; 

3 балла -  смог достать два предмета; 

2 балла - смог достать один предмет; 

1 балл– достал предмет, не опуская лица в воду, не открывая глаз под водой. 

Лежание на груди лежит на воде с поддерживающими предметами (надувные игрушки, 

нарукавники). 

Инвентарь: надувные игрушки, нарукавники. 

Из положения стоя в воде, ноги врозь, руки в стороны выполнить упражнение «Звезда» 

на груди лежит на воде с поддерживающими предметами (надувные игрушки, нарукавники). 

Положение тела – горизонтальное, руки и ноги прямые, разведены в стороны. 

Оценка: 

4 балла – ребенок выполняет упражнение в течение 5 секунд; 

3 балла – в течение 3-4 секунд; 

2 балла – в течение 1-2 секунд; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 33 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Лагута Ольга 
Анатольевна

28.10.24 15:24 (MSK) Простая подпись



25 

 

1 балл – лежит на воде с поддержкой педагога. 

2. Лежание на спине воде с поддерживающими предметами (надувные игрушки, 

нарукавники) 

Инвентарь: надувные игрушки, нарукавники. 

Из положения стоя в воде, ноги врозь, руки в стороны выполнить упражнение «Звезда» 

на спине воде с поддерживающими предметами (надувные игрушки, нарукавники). 

Оценка: 

4 балла – приняв горизонтальное положение, ребенок лежит на спине в течение 5 

секунд; 

3 балла – в течение 3-4 секунд; 

2 балла – в течение 1-2 секунд; 

1 балл – лежит на воде с поддержкой педагога. 

3. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом кроль 

на груди. 

Инвентарь: пенопластовые доски. 

Положение тела горизонтальное, руки вперед, плечи опущены в воду, подбородок лежит 

на поверхности воды. Плыть, ритмично работая прямыми ногами, носки оттянуты, повернуты 

вовнутрь. 

Оценка: 4 балла – ребенок проплыл 7м; 

3 балла – 5-6 м; 

2 балла – 3-4 м; 

1 балл – менее 2м. 
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Пояснительная записка 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

ДОУ в области физического развития по направлению – плавание для детей дошкольного возраста. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, с учетом возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляться с учетом 

базовых принципов Стандарта. 

При определении содержания образовательной деятельности во внимание принимаются 

неравномерность психофизического развития, особенности речевого развития обучающихся с ЗПР, 

значительные индивидуальные различия между детьми, а также особенности социокультурной 

среды, в которой проживают семьи обучающихся.  

3.2 Задачи и содержание образовательной деятельности в области физического развития 

по направлению- плавание 

Программа предусматривает формирование у детей в процессе обучения плаванию 

элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие психических 

познавательных процессов. В то же время программа нацелена на развитие физических и 

морально-волевых качеств дошкольников. Кроме того, она ориентирована на гармоничное 

развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение 

функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Физическое развитие по направлению – плавание предусматривает: воспитание интереса к 

плаванию, как виду спорта, и чувства гордости за выдающиеся достижения российских 

спортсменов; приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения 

на воде, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»: 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо 

от психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных возможностей 

здоровья); 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического 

и психического здоровья их обучающихся. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Осваивает 

разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе словесной 

инструкции, понимает указания педагогического работника. Обращается за помощью к 

педагогическим работникам при заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой 

заболеваемости. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук с мылом, принимает душ до и после зантий в бассейне с помощью взрослого. Пользуется 

расческой, носовым платком, пользуется столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает 

пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать небольшой коррекции и напоминания со стороны 

педагогического работника. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

«здоровье», «болезнь». Имеет представление о составляющих здорового образа жизни: о питании, 

закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах 

чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок, о витаминах, об 

оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в случае плохого 

самочувствия, недомогания. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям, 

принимает душ до и после зантий в бассейне. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

других обучающихся. Помогает педагогическому работнику в организации процесса питания. 

Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

«здоровье», «болезнь», может дать их толкование в доступном возрастным возможностям объеме. 

Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений. 

 

Физическая культура, направление-плавание  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 развитие общей и мелкой моторики. 

 развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 

 формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей. 

 

Общие задачи: 

 развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 

обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 

 совершенствование умений и навыков в плавании, формирование правильной осанки; 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

 развитие у обучающихся потребности в двигательной активности в водной среде и 

физическом совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных 

играх на воде и соревнованиях по плаванию; формирование мотивационно-потребностного 

компонента физической культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся 

в двигательной активности. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). 

Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо координированы и 

энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели тестирования показывают 

высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся  

Передвигается в воде разнообразнями способами без поддерживающих предметов (ходит, бегает, 

прыгает, меняя положение рук). Выполняет погруженре в воду до побородка, держась за бортик. 

Выполняет выдохи в воду. Плавает с поддерживающими предметами при помощи движения ног 

способом Кроль. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. Выполняет правила в 

подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, самостоятельность и 

творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, при этом переживает 

положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и оборудованием в свободное 
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время. Сформировано желание овладевать навыками доступных спортивных упражнений. Объем 

двигательной активности соответствует возрастным нормам. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. 

Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические 

качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). 

Проявляется соотношение некоторых физических упражнений с полоролевым поведением 

(силовые упражнения - у мальчиков, гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают 

высокий возрастной уровень развития физических качеств. 

Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся  

Достает предметы из воды, полностью погружаясь и задерживая дыхание. Лежит на воде на груди 

и на спине при помощи поддерживающих предметов. Плывет на груди с поддерживающими 

предметами при помощи движения ног способом Кроль. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает удовольствие от физических 

упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, выразительность и 

грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры и 

разнообразные упражнения. Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; активен в 

освоении новых упражнений; замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может 

анализировать выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным 

поражениям и радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и 

быстро в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работником готовить и 

убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к событиям 

спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально- волевые качества 

в совместной двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

 

 

Содержание образовательной деятельности детей средней группы (4-5 лет) с учетом 

первого года обучения плаванию: 

Раздел «Плавание» 

1. Адаптировать детей к водному пространству: 

— познакомить детей с доступными их пониманию свойствами воды: мокрая, 

прохладная, прозрачная и пр.; 

— учить не боясь входить в воду и выходить из воды, свободно передвигаться в водном 

пространстве; 

— учить задерживать дыхание (на вдохе), выполнять погружение и лежание на 

поверхности воды. 

2. Приобщать детей к плаванию: 

— учить скользить с надувным кругом, нудлом; 

— научить выдоху в воду; 

— формировать попеременное движение ног (способом кроль); 

Упражнения и игры 

«Цапля», «Паровозик»,   «Самолет   летит»,   «Краб»,   «Рак», «Крокодил», «Морские 

змеи», «Птички умываются», «Пройди через тоннель», «Подводная лодка», «Посмотри на 
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рыбку», «Рыбки песенки поют» «Бегемотики», «Фонтан», «Дельфинчики», 

«Звезда»,«Лодочка», «Пузырь», «Рыбка», «Дождик», «Карусели», «Мы в аквапарке», «Щука 

и рыба», «Оса», «Усатый сом», «Найди клад», «Сердитая рыбка», «Жучок — паучок», 

«Затейники». 

Раздел «Здоровье» 

1. Способствовать повышению сопротивляемости организма к 

неблагоприятным факторам внешней среды. 

2. Способствовать повышению функциональных возможностей сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. 

3. Укреплять мышцы тела, верхних и нижних конечностей. 

4. Активизировать работу вестибулярного аппарата. 

5. Формировать «дыхательное удовольствие». 

6. Формировать гигиенические навыки: 

— самостоятельно раздеваться в определенной последовательности; 

— мыться под душем, пользуясь мылом и губкой; 

— насухо вытираться при помощи взрослого; 

— одеваться в определенной последовательности. 

7. Учить правилам поведения на воде: 

— осторожно ходить по обходным дорожкам; 

— спускаться в воду друг за другом с поддержкой инструктора 

и самостоятельно; 

— не толкаться и не торопить впередиидущего; 

— слушать и выполнять все указания инструктора. 

Содержание образовательной деятельности детей старшей группы (5-6 лет) с учетом 

первого года обучения плаванию: 

Раздел «Плавание» 

1. Адаптировать детей к водному пространству: 

— познакомить детей с доступными их пониманию свойствами воды: мокрая, 

прохладная, прозрачная и пр.; 

— учить не боясь входить в воду и выходить из воды, свободно передвигаться в водном 

пространстве; 

— учить задерживать дыхание (на вдохе), выполнять погружение и лежание на 

поверхности воды. 

2. Приобщать детей к плаванию: 

— учить скользить с надувным кругом, нудлом; 

— научить выдоху в воду; 

— формировать попеременное движение ног (способом кроль); 
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— Учить плавать при помощи попеременных движений прямыми ногами 

способом кроль на груди, спине с поддерживающими предметами (нудл, пенопластовая доска). 

Упражнения и игры 

Разнообразные способы передвижения по дну в согласовании с дыханием, движениями 

рук, погружения в воду с открыванием глаз под водой и доставанием предметов, выдохи в воду, 

лежание, скольжение на груди, спине, плавание при помощи движений ног способом кроль на 

груди, спине с поддерживающими предметами.  

«Цапля», «Паровозик»,   «Самолет   летит»,   «Краб»,   «Рак», «Крокодил», «Морские 

змеи», «Птички умываются», «Пройди через тоннель», «Подводная лодка», «Посмотри на 

рыбку», «Рыбки песенки поют» «Бегемотики», «Фонтан», «Дельфинчики», «Звезда»,«Лодочка», 

«Пузырь», «Рыбка», «Дождик», «Карусели», «Мы в аквапарке», «Щука и рыба», «Оса», 

«Усатый сом», «Найди клад», «Сердитая рыбка», «Жучок — паучок», «Затейники», «Догони 

меня», «Телефон», «Насос», «Аквалангисты», «Моторная лодка», «Торпеда», «Звездочка», 

«Стрелка», «Поплавок», «Винт», «Рыбак и рыбки», «Затейники», «Найди клад», «Сомбреро», 

«Веселые ребята», «Салки», «Море волнуется», «Удочка». 

Раздел «Здоровье» 

1. Способствовать повышению сопротивляемости организма к 

неблагоприятным факторам внешней среды. 

2. Способствовать повышению функциональных возможностей сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. 

3. Укреплять мышцы тела, верхних и нижних конечностей. 

4. Активизировать работу вестибулярного аппарата. 

5. Формировать «дыхательное удовольствие». 

6. Формировать гигиенические навыки: 

— самостоятельно раздеваться в определенной последовательности; 

— мыться под душем, пользуясь мылом и губкой; 

— насухо вытираться при помощи взрослого; 

— одеваться в определенной последовательности. 

7. Учить правилам поведения на воде: 

— осторожно ходить по обходным дорожкам; 

— спускаться в воду друг за другом с поддержкой инструктора 

и самостоятельно; 

— не толкаться и не торопить впередиидущего; 

— слушать и выполнять все указания инструктора. 

Раздел «Здоровье» 

1. Продолжать работу по совершенствованию механизма терморегуляции. 

2. Способствовать повышению функциональных возможностей сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем. 

3. Укреплять мышечный корсет ребенка. 
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4. Активизировать работу вестибулярного аппарата. 

5. Формировать гигиенические навыки: 

— раздеваться и одеваться в определенной последовательности; 

— аккуратно складывать и вешать одежду; 

— самостоятельно пользоваться полотенцем; 

— последовательно вытирать части тела; 

— осторожно сушить волосы под феном 

Региональный компонент 

Основные направления работы: 

1. Ознакомление с ближайшим окружением. 

2. Знакомство с архитектурными достопримеча тельностями. 

3. Знаменитые жители Петербурга. 

 
Возраст Раздел Содержание работы 

4-5 лет Ознакомление с 

ближайшим окружением 

Знакомить с водоемами микрорайона. 

Формирование понятия «река» и «пруд». 

Различие между рекой и прудом. Дать знания о 

ближайшем окружении, названии ближайшей 

реки. 

Знакомство с 

архитектурными 

достопримеча тельностями 

Дать первоначальные представления об 

основных 

достопримечательностях нашего города: «Река 

Нева».  

5-6 лет Ознакомление с 

ближайшим окружением 

Продолжить формирование представлений о 

топонимике  ближайших водоемов. 

Дать знания о других водоемах района: 

Финский залив и т.д. 

Формирование представлений о водоемах 

ближайших пригородов  Санкт-Петербурга. 

Знакомство с 

архитектурными 

достопримеча- 

тельностями 

Продолжить формирование представлений о 

достопримечательностях города: река Нева. 

Формировать понятия: река, море. 

 

Знаменитые  жители 
Петербурга 

Дать знания о знаменитых спортсменах  

Санкт Петербурга по водням видам спорта.   

6-7 лет Ознакомление с 

ближайшим окружением 

Продолжать закреплять знания о водоемах 

Красносельского района. Формирование 

представлений о ближайших водоемах в 

пригородах 
Санкт-Петербурга. 

Знакомство с 

архитектурными 

достопримечательностями 

Закреплять знания о достопримечательностях 
города: река Нева. 
 

 Знаменитые  жители 

Петербурга 

Дать знания о знаменитых спортсменах Санкт-
Петербурга по водным видам спорта.  
 

 

3.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом базовых 

принципов Стандарта. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

 

Виды деятельности в дошкольном возрасте (3 года — 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (музыкально-ритмические движения, боди-вотер-

перкуссия)). 

 Формы деятельности: 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Игровая беседа с элементами движений.  

Игра. 

Утренняя гимнастика. 

Интегративная деятельность. 

Упражнения. 

Экспериментирование. 

Ситуативный разговор. 

Беседа. Рассказ. Чтение. 

Проблемная ситуация. 

Физкультурное занятие. 

Утренняя гимнастика.  

Игра.  

Беседа. Рассказ. Чтение. 

Рассматривание. Интегративная 

деятельность. Контрольно-

диагностическая деятельность.  

Спортивные и физкультурные 

досуги. 

 Спортивные состязания. Совместная 

деятельность взрослого и детей 

тематического характера. Проектная 

деятельность. Проблемная ситуация. 

 

Методы, используемые при реализации Программы 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей. 

Методы работы 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439313&date=06.08.2023&dst=100014&field=134


33 

 

Метод Содержание 

Организации опыта поведения 

и деятельности 

Приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы 

Осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример 

Мотивации опыта поведения и 

деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы 

 

 

 Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют 

в кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств.  

Наглядные методы используются 

во взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций.  

Метод иллюстраций - показ 

детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр.  

Метод демонстраций - показ 

мульфильмов, диафильмов и 

др. Такое подразделение 

средств наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным.  

Использование  компьютера 

значительно расширяют 

возможности наглядных 

методов в образовательном 

процессе при реализации 

Программы дошкольного 

образования. 

Практичес-

кие 

Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или 

иным содержанием или с 
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целью исследования.  

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Инфор-

мацион- 

но- 

рецептив

ный 

Предъявляется информация, организуются действия ребенка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассказы педагога или 

детей). 

Репро-

дуктив-

ный 

Предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа) 

Проб-

лемное 

изло-

жение 

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений 

Эврис-

тичес-кий 

(частич-

но- 

поиско-

вый) 

Проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

 

 Средства, используемые для развития различных видов деятельности детей 

вид деятельности средства 

двигательная оборудование для плавания, ныряния, дыхательных 

упражнений 

предметная образные игрушки, реальные предметы 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование 

речевая предметы, игрушки 

познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и образно-символический материал 

трудовая оборудование и инвентарь для трудовой деятельности в 

бассейне 

 

Образовательные технологии: 

Игровые технологии   

Цель и задачи: 
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Игра является самоценной формой активности ребёнка дошкольного возраста. 

Развитие личности ребенка. 

1. Подобрать средства, активизирующие деятельность детей и повышающие ее 

результативность. 

2. Не менять ребёнка и не переделывать его, не учить его каким-то специальным 

поведенческим навыкам, а дать возможность «прожить» в игре волнующие его ситуации 

при полном внимании и сопереживании взрослого. 

3. Обогащать содержание игр. Включать в игру образовательные задачи. 

Здоровьесбергающие технологии (возраст 3- 7(8) лет 

Цель и задачи: 

Обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и 

формирование осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека. 

1. Формировать знания о здоровье и умения оберегать, поддерживать и охранять 

его. 

2. Развивать физические качества. 

 Технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми (возраст 

3-7 (8) лет 

Цель и задачи: 

Создание системы психолого-педагогических условий, позволяющих работать с 

каждым ребенком в отдельности с учетом индивидуальных познавательных 

возможностей, потребностей и интересов. 

1. Создать условия для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка. 

2. Раскрыть индивидуальность ребенка, помочь ей проявиться, развиться, 

устояться, обрести избирательность и устойчивость к социальным условиям 

Характерные особенности: 

1. смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к 

ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2. основной доминантой является выявление личностных особенностей 

каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3. содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно, должно 

включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание 

образования становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Событийная технология 3 -7 (8) лет 

Цель и задачи: 

Организация совместной (взрослый и ребенок), яркой, личностно-ориентированной, 

личностно-значимой образовательной деятельности для повышения мотивации 

ребенка к дальнейшей познавательной деятельности, самостоятельности и 

инициативности 
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1. Повысить познавательную активность всех участников образовательного 

процесса. 

2. Создать условия для проявления воспитанниками творческих, креативных, 

поисково-исследовательских способностей в стандартных и нестандартной ситуация. 

3. Создать условия для конструктивного взаимодействия с другими участниками 

образовательного события. 

Технология проблемного обучения «Ситуация» 4 -7 (8) лет 

Цель и задачи: 

Развитие способности самостоятельно анализировать или создавать проблемную 

ситуацию, самостоятельно или с помощью взрослого находить правильный ответ. 

1. Формировать умение искать средства для анализа условий проблемы с 

актуализацией прежних знаний и способов действия. 

2. Подводить детей к открытию новых, ранее неизвестных связей и отношений 

элементов проблемы, т.е. выдвижение гипотез, поиск «ключа», идеи решения. 

3. Формировать умение доказывать и проверять правильность выдвинутой 

гипотезы. 

 

3.4 Особенности образовательной деятельности различных видов и культурных 

практик 

 

Культурные 

практики 
Описание содержания культурных практик 

Совместная игра 

педагога и детей 

Игры направлены на освоение детьми игровых умений, необходимых 

для самостоятельной игры. 

Ситуации 

общения и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера педагог 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах. Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят на занятии, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Детский досуг 

(развлечение) 

Это вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха (досуги «Здоровья и подвижных игр»).  

Трудовая 

деятельность 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд. 
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3.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки  детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

В рамках занятий по плаванию самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических движений по выбору детей, как правило, осуществляется в 

заключительной части занятия. 

Самостоятельное планирование детьми занятия, контроль за выполнением составленного 

плана также способствует яркому проявлению инициативы воспитанников. 

На занятиях по плаванию дети частично или полностью составлют план занятия на магнитной 

доске при помощи карточек-схем с учетом последовательности частей занятия и самостоятельно 

следят за соблюдением намеченного плана. 

 

При реализации Программы используются различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные технологии, которые 

могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 

Программы осуществляются в соответствии с требованиями CП 2.4.3648-20 и СанПиН  

Образовательные технологии 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения семей 

2 Технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

3 Игровые технологии 

5 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

7 Технология проблемного обучения «Ситуация» (4 -7 (8) лет) 

8 Информационно – коммуникационные технологии (5 -7 (8) лет) 

9 Элементы поведенческой технологии 

10 Элементы сенсорной интеграции 

Поведенческие технологии. 

Организация пространства и использование визуальной поддержки 

Дети с особенностями развития так же, как и большинство типично  развивающихся сверстников, 

используют визуальное восприятие материала для закрепления услышанного. Вербальные 

инструкции и социальные сигналы трудны для распознавания, а визуальные подсказки помогают 

лучше понять то, что происходит вокруг. 

Визуальная поддержка позволяет сохранять спокойствие и поощряет независимость. 

Адаптация пространства, подача учебного материала и организация учебного процесса строятся с 

учетом основных принципов прикладного поведенческого анализа и понимания сенсорных 

особенностей детей с особенностями развития. 

Визуальная поддержка — это использование картинок или других наглядных предметов для 

того, чтобы сообщить какую-то информацию ребенку, которому трудно понимать и использовать 

речь. В качестве визуальной поддержки могут использоваться фотографии, рисунки, трехмерные 

предметы, написанные слова или письменные списки. 

Визуальная поддержка для детей с ОВЗ применяется по двум основным причинам: 

- облегчает коммуникацию родителей со своим ребенком, 

- облегчает коммуникацию ребенка с другими людьми. 

Во-первых, детям может быть трудно понять социальные знаки во время повседневного 

взаимодействия с другими людьми. Они могут не понимать, чего от них ожидают в социальных 

ситуациях, как начать разговор, как ответить на попытки социального взаимодействия других 

людей или как изменить свое поведение в соответствии с правилами для той или иной социальной 

ситуации. Визуальная поддержка может помочь в обучении детей с ОВЗ социальным правилам, 

также дети могут сами использовать ее в социальных ситуациях. 

Во-вторых, детям часто сложно понимать устные инструкции и следовать им. Они могут быть 

не в состоянии сказать, что они хотят и в чем нуждаются. Визуальные подсказки помогают педагогам 

и родителям донести до ребенка свои ожидания. Это предотвращает конфликтные ситуации и 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 33 
КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Лагута Ольга 
Анатольевна

28.10.24 15:24 (MSK) Простая подпись



38 

 

снижает проблемное поведение из-за трудностей с коммуникацией. Визуальная поддержка 

поддерживает уместные и позитивные способы коммуникации. 

Наконец, некоторые дети испытывают очень сильную тревожность и могут плохо себя вести, 

если привычный распорядок дня как-то меняется, или они оказываются в незнакомой ситуации. 

Визуальная поддержка помогает им понять, чего ожидать, что произойдет потом, и это уменьшает 

их тревожность. Визуальная поддержка помогает детям уделять внимание самым важным аспектам 

ситуации и справиться с переменами. 

Подача материала и адаптация пособий 

Зрительное представление того, что предстоит делать, часто облегчает понимание задания, 

развивает самостоятельность при его выполнении.  

Зрительно представленный план действий подсказывает ребенку с особенностями в развитии, 

что он будет делать во время выполнения активности. 

Перед началом работы необходимо ответить на четыре вопроса: 

Что я делаю? 

Сколько я делаю? 

Как я пойму, когда надо закончить? 

Что будет дальше? 

Обычно задания, которые необходимо выполнить, располагаются слева, сделанные задания — 

справа.  

У заданий и активностей для самостоятельной работы должно быть зрительно представленное 

начало и окончание. Важная информация помечается - подчеркивается или используется цвет. 

Визуально представленный план действий: 

Помогает ребенку понять, с чего начать. 

Помогает стать более независимым. 

Проясняет, чего ожидают от ребенка взрослые (педагоги / родители). 

Помогает ребенку понять, сколько времени он потратит на выполнение задания. 

Окружающая среда должна подсказывать ребенку, что происходит в том или ином месте. 

Визуальное расписание — это наглядное отображение того, что произойдет в течение дня, либо во 

время какого-то одного занятия или события. Визуальное расписание полезно при обучении ребенка 

заданиям, состоящим из нескольких последовательных шагов, например. Расписание помогает 

объяснить ребенку, что это за шаги и гарантирует, что он выполнит каждый шаг. Такое расписание 

также очень полезно при сильной тревожности в непривычных ситуациях и ригидности, когда 

ребенок сопротивляется любым переменам в привычном распорядке. С помощью расписания 

можно предупредить ребенка заранее, что его ждет в течение какого-то отрезка времени, и это 

помогает снизить тревожность. 

Расписание «Сначала-Потом» 

Доска «Сначала - Потом» — это визуальная последовательность из двух изображений. Доска 

сообщает о некоем приятном событии (подвижная игра в воде), которое произойдет после 

завершения не такой приятной задачи (разминка на суше). Доска мотивирует ребенка сделать что-

то, что ему не нравится, потому что потом последует что-то приятное. Доска «Сначала – Потом» 

также обучает ребенка языку для понимания инструкций из нескольких шагов. Если ребенок 

научился понимать доску «Сначала – Потом», то это поможет ему понимать и использовать более 

сложные системы визуальной поддержки. 

Визуальные правила и инструкции 

Визуальные правила и инструкции – это наглядное отображение правил поведения в 

определенной ситуации и способ сообщить ребенку, что ему нужно делать, например, если ему 

нужно подождать. Визуальные правила полезны, чтобы сообщить ребенку, что можно, а что нельзя 

делать в определенной ситуации.  

Чтобы сообщить о физических ограничениях в пространстве или занятии, например, знак 

«стоп», чтобы обозначить границу, за которую нельзя уходить. 

Чтобы показать, сколько раз ребенок может попросить какой-то предмет или занятие, прежде 

чем это станет невозможно. Например, это может быть картинка, обозначающая, что водный 

пистолет пока «недоступен».  
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Чтобы показать, что нужно чего-то подождать, но скоро желаемый предмет или занятие будут 

доступны. Например, для этого можно использовать карточку «жди» вместе с таймером. 

Визуально представленные таймеры 

Для детей с особенностями развития могут быть характерны трудности с пониманием времени 

и других абстрактных концепций. 

Это может создавать ограничения при переходе от одной активности к другой и во время 

продолжительного ожидания. Для некоторых детей фразы: «подожди немного», «через час за тобой 

придет мама», «поездка в автобусе продлится всего пятнадцать минут», «концерт скоро закончится» 

могут быть слишком абстрактными. В этом случае помогает визуальное представление 

промежутков времени. Данная стратегия облегчает понимание длительности интервалов, 

структурирует представление ребенка о начале и конце той или иной деятельности и может 

применяться как вместе с расписаниями, так и изолированно. 

Визуальное представление времени разрабатывается с помощью низкотехнологичных 

устройств (из ламинированной бумаги и других подсобных материалов), песочных часов, 

будильников, электронных таймеров и специальных программ для компьютеров, планшетов и 

смартфонов. 

Общее правило — убывание объектов, символизирующих промежутки времени; в этом 

отличие от жетонов, которые обычно добавляются как поощрение. 

Использование низкотехнологичных пособий помогает педагогу при объяснении концепции 

времени: скорость убывания маркеров временных промежутков (например, пальцев на руке или 

камешков в стакане) целиком зависит от взрослого, что позволяет наглядно представить течение 

времени. 

Устройства, отражающие реальное течение времени (песочные часы, будильники, 

электронные таймеры и компьютерные программы), дают педагогу возможность переключиться на 

другую задачу. Однако если ребенок только учится ждать, ему может потребоваться больше 

времени и внимания. 

 

Использование приемов сенсорной интеграции 

Сенсорная интеграция – это организация сенсорных сигналов, благодаря которой мозг 

обеспечивает эффективные реакции тела и формирует эмоции и поведение. Целью этого процесса 

является планирование и выполнение соответствующих действий в ответ на сенсорный 

раздражитель, внешний или внутренний. Дисфункция сенсорной интеграции - это состояние, при 

котором сигналы, поступающие от разных органов чувств, не переводятся в соответствующий 

ответ, не организуются в соответствующую поведенческую реакцию. Очень важно, как можно 

раньше выявить симптомы дисфункции сенсорной интеграции, что является залогом успеха 

вмешательства и предупреждения вторичных, сопутствующих проблем развития таких как 

нарушение поведения, внимания, социального взаимодействия, самоконтроля и самооценки. 

 

Симптомы нарушений сенсорной интеграции 

Сенсор

ные 

систем

ы 

Проблемы поведения 

гиперфункция гипофункция 

 

 

 

 

 

Зрител

ьная 

- избегание

 зрительного контакта 

- боязнь яркого света; 

- боязнь большого количества людей; 

- неприятие ярких игрушек; 

- неподвижный взгляд в одну точку или 

«сквозь» объект; 

- стремление к темноте; 

- недостаточный

 интерес

- вращение пальцами, предметами перед 

глазами; 

- рассматривание предметов вблизи от 

глаз; 

- зачарованность цветом или рисунком; 

- ребенок плохо следит за движущимися 

объектами, путает схожие предметы; 

- фокусируется на отдельных 

- деталях картины, не замечая ее 

целиком. 
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 к картинкам, книгам, телевизору. 

 

 

 

 

 

Слухов

ая 

- непереносимость

 бытовых шумов, особенно высоких; 

- отсутствие реакции на свое имя, на 

производимые звуки; 

- стремление закрывать уши; 

- предпочтение тихих звуков; 

- разговор шепотом; 

- отрицательная

 реакция

 на музыку. 

- визг; 

- жужжание; 

- скрежет зубами; 

- кряхтение; 

- хлопки в ладоши; 

- постукивание карандашом, кончиками 

пальцев; 

- шелест страницами книги; 

- сминание

 и

 разрывание бумаги; 

- увлеченность

 слушанием музыки; 

- эхолалии. 

 

 

 

 

Тактил

ьная 

- непереносимось прикосновений; 

- нежелание обнажать кожу; 

- нежелание прикасаться к незнакомым 

вещам и текстурам; 

- отказ от ношения одежды из 

определенной ткани; 

- беспокойство от ярлыков на одежде, 

изнаночных швов; 

- уклонение

 от

 купания

 и умывания; 

- болезненные ощущения от малейших 

царапин; 

- -ходьба на носках; 

- негативная реакция на ходьбу босиком; 

- дискомфорт

 при причесывании или стрижке. 

- слабая реакция на боль и холод; 

- нанесение себе повреждений; 

- стремление трогать все и всех; 

- прикосновение к себе (теребит волосы, 

щелкает пальцами, потирание ладоней, 

грызет ногти ногтей). 

- привязанность к необычным по 

текстуре вещам 

- - удовольствие от разрывания бумаги, 

расслоения ткани, пересыпания круп. 

 

Пропри

оцепти

вная 

(мышеч

но- 

суставн

ое 

чувство

, 

управл

ение 

движен

иями 

собстве

нного 

тела) 

- малая

 интенсивность

 и скованность движений 

- неуверенность движений трудности при 

удержании позы 

- избегание самых обычных физических 

действий 

- недостаточное

 приложение силы. 

- гиперактивность

 и порывистость движений; 

- избирательное

 напряжение отдельных мышц и 

суставов; 

- застывание в определенной позе; 

- сильное

 надавливание

 на части тела (трение о стену); 

- чрезмерное приложение силы. 

 

 

 

- боязнь высоты; 

- непереносимость изменения положения 

тела в пространстве; 

- вращения; 

- раскачивания; 

- ерзанье; 
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Вестибу

лярная 

- избегание

 лишних

 и вращательных движений. 

- взмахи руками 

- прыжки 

- ходьба, бег по кругу 

- балансировка 

- карабканье по мебели. 

 

 

Вкусов

ая 

- судорожное зажимание рта; 

- приверженность определенным 

продуктам и неприятие других; 

- отказ от приема пищи (мягкой, липкой, 

хрустящей). 

- всеядность; 

- привязанность к  острой пище; 

- стремление сосать и есть несъедобное. 

 

Обонят

ельная 

- боязнь запахов; 

- головокружение, тошнота от запахов. 

- постоянное

 обнюхивание предметов и людей; 

- привязанность к резким и неприятным 

запахам. 

Многие дети имеют симптомы не одного, а нескольких типов сенсорных нарушений. В одной 

системе, например, тактильной, ребенок гиперчувствителен, в проприоцептивной – 

малочувствителен. Для выявления симптомов дисфункции требуется проведение диагностики 

(обследования), которое включает в себя: 

1. изучение анамнеза ребенка; 

тестирование специалистом (внесение полученных данных в опросник); 

2. наблюдение за проявлением сенсорной интеграции у ребенка в различных ситуациях; 

3. опрос родителей. 

В зависимости от результатов диагностики подбирается комплекс сенсорных приемов и 

упражнений, помогающий улучшить восприятие, передачу и обработку информации, 

скорректировать поведенческие реакции. Работа над улучшением сенсорной интеграции 

осуществляется по нескольким направлениям, а именно: 

1. В процессе специальных дидактических игр и упражнений по сенсорному развитию, 

направленных на развитие восприятия пространственных и качественных свойств предметов. 

2. В ходе игр и упражнений, направленных на развитие у ребенка социального восприятия: 

восприятия человека, его действий, движений, восприятие самого себя и окружающих его 

сверстников. 

3. В продуктивной деятельности – ручном труде, играх с водой. 

4. Использование в занятиях различных утяжелителей, игольчатых мячей, массажных рукавичек, 

губок и других материалов с различной текстурой. 

5. В повседневной жизни в процессе непосредственного общения с ребенком. 

Приемы работы для коррекции сенсорной интеграции 

Сенсорная 

система 

При низкой

 сенсорной 

чувствительности 

При высокой сенсорной 

чувствительности 

Зрительная Увеличение применения 

визуальной

 стимуляции

. Использование 

 ярких, 

мигающих игрушек. 

Сопровождение действий 

визуальными подсказками: 

предметам,

 карточками

, игрушками. 

Избегание флуоресцентных ламп. 

Использование солнцезащитных 

очков. 

Организация индивидуального 

огороженного места в группе для 

блокировки лишней визуальной 

информации. 
Использование ширм. 

Слуховая Использование

 музыкально

Использование берушей, шум подавляющих 

наушников. 
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й терапии. Организация индивидуального 

огороженного места. 

Тактильна

я 

Использование

 утяжеленны

х  одеял, массажных ковриков. 

Работа с материалами 

разной фактуры и плотности. 

Предупреждение ребенка о прикосновении. 

Приближение к ребенку только спереди. 

Постепенное знакомство с различными 

материалами. 

Обучение самостоятельным действиям,

 позволяющим 

регулировать чувствительность 
(мытье, расчесывание волос). 

Проприоце

птивная 
Размещение мебели у стены 

помещения, чтобы сделать 

перемещение по комнате 

проще. 

Обозначение

 границ

ы передвижения с помощью 

скотча. 

Формирование и привитие 

правила «вытянутой руки». 

Использование 

вибромассажеров

, 

вибрирующих

 игрушек

, утяжелителей для рук и ног, 
утяжеляющего одеяла. 

Рукоделие, рисование, раскрашивание, все 

занятия для  мелкой моторики. 

Вестибуляр
ная 

Лошади-качалки,

 качели

. Кресла-качалки. 

Разделение деятельности на маленькие 

шаги, использование визуальной поддержки 

для обозначения финишной линии 
или поощрения. 

Вкусовая Хранение средств бытовой 

химии в недоступном месте. 

Введение в рацион питания 

продуктов с сильной 

сенсорной

 стимуляцие

й (хрустящие, необходимо 

долго 
жевать или грызть). 

При введении нового продукта максимально 

четко описывать (хрустящее, сладкое, вкус 

как у яблока). 

Обонятель
ная 

Применение веществ с 

сильными запахами в качестве 

поощрения или переключения 

внимания от неприемлемых 

обонятельных стимулов. 
Ароматерапия. 

Использование чистящих средств и 

шампуня без запахов. Отказ от ношения 

духов. 

 

 

3.6. Взаимодействие педагогических работников с детьми 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности (п.38 ФАОП ДО). 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
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культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим 

работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой 

двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в 

процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно - порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку 

в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию 

его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими 

детьми. 

Личностно - порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляет ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживает индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров 

по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

3.7. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями (родителями (законными 

представителями)) обучающихся 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями 

(законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные 
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представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные 

специалистами, по возможности помогают изготавливать пособия для работы в ДОУ и дома. 

Рекомендации, предлагаемые специалистами должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ЗПР 

(п.39.5 ФАОП ДО): 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые задачи 

по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные представители) также 

нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач 

является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных 

представителей) к активному сотрудничеству, так, как только в процессе совместной деятельности 

Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков 

и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогических работников и крайняя корректность при общении с семьей. 

 Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления 

№ п/п Направления 

взаимодействия 

Содержание работы 

1. Аналитическое Изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 

ребёнка с ЗПР и предпочтений родителей (законных 

представителей) для согласования воспитательных воздействий 

на ребенка; 

2. Коммуникативно- 

деятельностное 

Направлено на повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей); вовлечение родителей (законных 

представителей) в воспитательно - образовательный процесс; 

создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

3. Информационное Пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОУ; создание 

открытого информационного пространства (сайт ДОУ, группы в 

социальных  сетях). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять ресурсы семьи. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для освоения 

ребёнком АОП ДОУ. 

Содержание направлений работы с семьей  

 

Физическое развитие 

− Изучение эмоци он альн ог о настроя  детей к водной среде и уровня владения навыками 

плавания через анкетирование, беседы с родителями. 

− Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

✓ закаливающие процедуры; 

✓ оздоровительные мероприятия и т.п. 

− Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 

− Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в   
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бассейне ДОУ. 

− Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

− Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с 

целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

− Беседы с родителями и консультации на сайте ДОУ о безопасном поведении на воде. 

− Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

овланения навыками плавания. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

− Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

3.8. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР (п.45 ФАОП ДО) 

Цель программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи: 

✓ выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических 

особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер; 

✓ проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с 

особыми образовательными потребностями ребенка; 

✓ выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 

программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения. 

✓ формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

✓ целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи; 

✓ целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 

деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных компонентов: 

мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного; 

✓ создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах; 

✓ выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием 

образования; 

✓ осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся 

в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

 

3.8.1. Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и алгоритм ее разработки 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной деятельности, 

речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование 

эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 
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- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогических работников 

образовательных организаций.  

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители 

(законные представители). Одной из важнейших задач социально-педагогического блока является 

привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их квалификации в 

целях реализации АОП ДОУ по работе с детьми с ЗПР. 

 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа: 

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального 

базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых, моторных функций и 

межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка.  

Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, 

необходимо создавать условия для становления ведущих видов деятельности: предметной и 

игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных 

навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в 

Организацию в 2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевтическую 

работу 1-ого этапа. Если обучающиеся с ЗПР поступают в группу компенсирующей 

направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, но на 

него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 

следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с педагогическим 

работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. 

Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма. Важно 

преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, 

развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные 

способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 

ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания и 

памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов 

восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-игровой деятельностей. 

Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию пространственных ориентировок, 

начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных средств 

общения. 

б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических 

функций. Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной деятельности 

осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить полноценные эмоциональные 

контакты и сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. Важно помнить о 
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формировании механизмов психологической адаптации в коллективе детей, формировании 

полноценных межличностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и конкретно-

понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-

падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного 

высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, связной 

диалогической и монологической речи; 

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями 

замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это направление 

имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один из видов 

деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо целенаправленное развитие 

предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование 

ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-операционных и 

регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 

действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат своей 

работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной 

деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 

психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных черт 

формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к 

достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в школе 

навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного, 

элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих понятий, обогащению 

и систематизации представлений об окружающем мире. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и 

преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым 

усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, негативистских, 

аутистических проявлений. 

Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, создание 

условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации обучающихся. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального общего 

образования за счет развития функционального базиса для формирования предпосылок 

универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на УУД в личностной, коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах ориентированы стандарты начального общего образования. 

Содержание коррекционной работы реализовано в каждой образовательной области, 

предусмотренной Стандартом. При этом учитываются рекомендации ТПМПК/ЦПМПК и 

результаты углубленной психолого-педагогической диагностики. 
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ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым состоянием, 

во многих случаях может быть компенсирована при условии рано начатой коррекционно - 

развивающей работы. Дополнительными факторами является медикаментозная поддержка и 

временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть значительно повышены 

возможности освоения детьми с ЗПР основной общеобразовательной программы и их интеграции 

в образовательную среду. 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом процессе, 

играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно- развивающих и 

воспитательно - образовательных мероприятий. При этом диагностика не ориентирована на оценку 

достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образования. Основная задача - выявить 

пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на предыдущих этапах, а также 

особенности и недостатки развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе 

выстроить индивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика является одним из 

эффективных механизмов адаптации образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка 

знаний, умений, навыков, освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

 

3.8.2. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков в развитии обучающихся с ЗПР 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает все 

образовательные области, предусмотренные Стандартом. Содержание коррекционной работы 

определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их 

достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии (п.45.14. ФАОП ДО) 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Физическое развитие" 

(п.45.14.5 ФАОП ДО) 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области "Физическое развитие" 

обучающихся с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, физического развития, формирования у них полноценных двигательных навыков и 

физических качеств, применения здоровьесберегающих технологий и методов позитивного 

воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) 

работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи обучающихся в процесс 

их физического развития и оздоровления. 

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области "Физическое развитие": 

− коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

− нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук; 

− развитие техники тонких движений; 

− коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

− коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

− пространственной организации движений; 

− моторной памяти; 

− слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; произвольной регуляции 

движений. 

 

Разделы, задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы: 

Коррекционная направленность в работе по формированию начальных 

представлений о ЗОЖ 

1) знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне с условиями, необходимыми 

для нормального роста тела, позвоночника и правильной осанки, и средствами водной среды для 

физического развития и предупреждения его нарушений; 

2) систематически проводить игровые закаливающие процедуры в водной среде, направленные 

на улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 
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подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимости 

обучающихся, расслабление гипертонуса мышц; 

3) осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности обучающихся; создавать 

условия для нормализации их двигательной активности: привлекать к активным упражнениям и 

играм пассивных обучающихся (включать их в совместные игры, в выполнение хозяйственно-

бытовых поручений) и к более спокойным видам деятельности расторможенных дошкольников, 

деликатно ограничивать их повышенную подвижность; 

4) проводить упражнения в водной среде, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, 

развивая у обучающихся самостоятельный контроль за работой различных мышечных групп на 

основе контрастных ощущений ("сосулька зимой" - мышцы напряжены, "сосулька весной" - 

мышцы расслабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного тонуса, приёмы 

релаксации; 

5) учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необходимость достижения 

тонизирующего и тренирующего эффекта в ходе выполнения двигательных упражнений 

(нагрузка должна не только соответствовать возможностям обучающихся, но и несколько 

превышать их); 

6) внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкультурных занятий, 

упражнений, игр для обучающихся, имеющих низкие функциональные показатели деятельности 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, особенности нервно-

психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная подвижность или, наоборот, 

заторможенность); 

7) контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (снижая интенсивность 

движений, частоту повторений, требования к качеству движений) в процессе коррекции 

недостатков моторного развития и развития разных видов детской деятельности, требующих 

активных движений; 

8) осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и средств физического 

воспитания с учетом возрастных физических и индивидуальных возможностей обучающихся; 

9) включать упражнения в водной среде по нормализации деятельности опорно-двигательного 

аппарата, коррекции недостатков осанки, положения стоп; осуществлять профилактику и 

коррекцию плоскостопия у обучающихся; 

10) объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность закаливающих процедур 

в условиях водной среды; 

11) учить обучающихся элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что болит; 

12) развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, ритмического дыхания 

с углубленным, но спокойным выдохом; правильного носового дыхания при спокойно 

сомкнутых губах; 

13) проводить игровые закаливающие процедуры в условиях водной среды, направленные на 

улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

увеличение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление 

гипертонуса мышц; 

14) побуждать обучающихся рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуациях 

нездоровья; 

14) привлекать родителей (законных представителей) к организации двигательной активности 

обучающихся, к закреплению у обучающихся представлений и практического опыта по основам 

ЗОЖ. 

Коррекционная направленность в работе по физической культуре 

1) создавать условия для овладения и совершенствования техники плавания на груди и на спине; 

2) использовать для развития техники плавания и двигательных качеств разные формы 

организации двигательной деятельности: физкультурные занятия по плаванию, игры-квесты в 

условиях водной среды, образовательные события в условиях водной среды; 

3) учить обучающихся выполнять физические упражнения в коллективе, развивать способность 

пространственной ориентировки при перемещениях в воде; 
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4) развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение положения тела во время 

лежания и скольженияна на воде, плавания на спине и на груди с различными предметами (нудл, 

доска, нарукавники, мяч и др.) и без предметов; 

5) способствовать развитию координационных способностей путём введения сложно-

координированных движений в водной среде; 

6) совершенствование качественной стороны движений - ловкости, гибкости, силы, 

выносливости; 

7) развивать точность произвольных движений, учить обучающихся переключаться с одного 

движения на другое; 

8) учить обучающихся выполнять упражнения по словесной инструкции педагогических 

работников и давать словесный отчет о выполненном движении или последовательности 

из двух-четырех движений; 

9) воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений; 

10) формировать у обучающихся навыки контроля динамического и статического равновесия; 

11) учить обучающихся сохранять заданный темп во время перемещений в воде: ходьба, бег, 

прыжки (быстрый, средний, медленный); 

12) учить контролировать дыхание при выполнении лежания, скольжения и ныряния в условиях 

водной среды; 

13) учить координировать движения в играх с мячом, взаимодействовать с партнером при ловле 

и бросках мяча; 

14) продолжать учить обучающихся самостоятельно организовывать подвижные игры в 

условиях одной среды, предлагать свои варианты игр, комбинации движений; 

15) учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр в воде, последовательность 

действий в эстафетах, играх со спортивными элементами; 

16) включать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных навыков и 

развитии двигательных качеств в условиях водной среды в соответствии со сценарием досугов 

и спортивных праздников; 

17) совершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражнения в условиях 

водной среды для разных мышечных групп; 

18) стимулировать потребность обучающихся к точному управлению движениями в 

пространстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство 

пространства); 

19) формировать у обучающихся навыки выполнения движений и действий с предметами по 

словесной инструкции и умение рассказать о выполненном задании с использованием 

вербальных средств; 

20) развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под музыку: побуждать 

двигаться в соответствии с темпом, ритмом, характером музыкального произведения), 

21) предлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, 

сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом (обучающиеся могут 

одновременно выполнять движения и произносить речевой материал или один ребенок 

проговаривает, остальные выполняют или педагогический работник проговаривает, 

обучающиеся выполняют). 

Коррекция недостатков и развитие ручной моторики 

1) дифференцированно применять игры и упражнения в условиях водной средыдля 

нормализации мышечного тонуса; 

2) развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагогического работника; 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук при выполнении 

гребковых движений; 

3) развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук для ныряния и выполнения 

гребковых движений; 

4) тренировать активные движения кистей; 

5) развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата крупных и мелких 

предметов разной формы в условиях водной среды; 
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6) применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и кистей рук при утомлении; 

7) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: точкам, 

пунктирным линиям; 

8) развивать умения выполнять практические действия с водой: переливание воды из одной 

емкости в другую при использовании чашки, деревянной ложки, половника, воронки; 

9) учить выполнять определенные движения руками под звуковые и зрительные сигналы (если 

я подниму синее колечко – хлопни по воде, а если красное-хлопни в ладоши; в дальнейшем 

значение сигналов изменяют); 

10) развивать динамический праксис, чередование позиций рук "кулак - ладонь", "камень - 

ножницы"); 

11) учить обучающихся выполнению элементов Перкуссии воды и тела; 

 

Коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики 

1) развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-кинестетические ощущения для 

усиления перцепции артикуляционных укладов и движений; 

2) вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 

3) формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков с помощью 

артикуляционной гимнастики; 

4) развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные кинестезии; 

5) формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации вдоха и выдоха через нос 

и рот; 

6) развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях подражательного 

характера (яркое солнышко - плотно сомкнули веки, обида - надули щеки). 

Коррекция недостатков и развитие психомоторной сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений (перкуссии воды и тела), 

логопедической и фонетической ритмики, перкуссии воды и тела: 

1) продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных 

компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, мышечную 

выносливость, способность перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для 

движения в воде по заданному признаку); 

2) способствовать развитию у обучающихся произвольной регуляции в ходе выполнения 

двигательных заданий; 

3) при совершенствовании и преодолении недостатков двигательного развития использовать 

разные сигналы (речевые и неречевые звуки; наглядность в соответствии с возможностями 

зрительного восприятия); 

4) развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на двигательную 

активность; 

5) развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зрительно-моторную 

координации; 

6) формировать и закреплять двигательные навыки, образность и выразительность движений 

посредством упражнений психогимнастики, побуждать к выражению эмоциональных состояний 

с помощью пантомимики, жестов, к созданию игровых образов (дельфин, черепаха...); 

7) развивать у обучающихся двигательную память, предлагая выполнять двигательные цепочки 

из четырех-шести действий; 

8) развивать у обучающихся навыки пространственной организации движений; 

совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласованных 

движений, а также навыки разноименных и разнонаправленных движений; 

9) учить обучающихся передвигаться с опорой на ориентиры разного цвета, разной формы; 

10) формировать у обучающихся устойчивый навык к произвольному мышечному напряжению 

и расслаблению под музыку; 

11) закреплять у обучающихся умения анализировать свои движения, движения других детей, 

осуществлять элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

двигательных упражнений в водной среде; 
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12) подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигналов и сочетать их выполнение 

с музыкальным сопровождением, речевым материалом; 

13) предлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, 

побуждать сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом 

(обучающиеся могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал, или 

же один ребенок, или педагогический работник, проговаривает его, остальные выполняют); 

14) учить обучающихся отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем соотносить 

ритмическую структуру с графическим образцом. 

 

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по 

физическому воспитанию при подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников. 

Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к образовательным потребностям детей 

с ЗПР.  

Педагогическим коллективом группы обсуждаются достижения и образовательные трудности 

детей, намечаются пути коррекции. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, 

тематические и интегрированные мероприятия.  

Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями воспитанников (законных 

представителей). Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать 

заинтересованными, активными и действенными участниками образовательного и коррекционно-

развивающего процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость ежедневного общения 

ребѐнком в соответствии с рекомендациями, которые дают специалисты. 

3.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Пояснительная записка  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в ДОУ 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального 

общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОУ лежат конституционные и национальные 

ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с базовыми духовно-нравственными 

ценностями. Планируемые результаты определяют направления  рабочей программы воспитания. 

Программа составлена с учетом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребенок. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Программа обеспечивает скоординированность действий всех участников образовательного 

процесса ДОУ, а также социальных партнеров и сетевых сообществ в решении задач в области 

воспитания. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 
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Цели и задачи 

Цель воспитания – личное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствие с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Достигается цель через решение следующих задач: 

Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом, в соответствии с его возрастными, гендерными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

Осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей; 

Поддерживать традиции ДОУ в проведении социально- значимых образовательных и 

досуговых мероприятий. 

Объединять воспитательные ресурсы семьи и ДОУ на основе традиционных духовно-

нравственных ценностей семьи и общества; оказывать семье психолого-педагогическую 

поддержку, повышать компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, развития, образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы построения Программы 

Программа руководствуется принципами ОП, определенными ФГОС ДО 

Программа построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается 

на следующие принципы: 

принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения  

к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить 

в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 
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системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзии. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события, содержание которых 

отражено в разделах Программы. 

 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни  

и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

«патриотизм наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); 

«патриотизм защитника», стремящийся сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизм созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Цель духовно-нравственного воспитания заключается в формировании способности к 

духовному развитию, нравственному совершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 
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Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Цель социального направления воспитания дошкольника заключается  

в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 

с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – познание.  

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является стремление к истине, формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребенка. Воспитание познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – жизнь и здоровье.  

Цель – сформировать ценностное отношение к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

Физическое и оздоровительное направление основано на идее охраны и укрепления здоровья 

детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд.  

Цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбию, а также в приобщении ребенка к труду. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 
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приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота.  

Целью эстетического направления воспитания является становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте.  

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

 Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагога нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. В соответствии с ФГОС ДО оценка 

результатов воспитательной работы не осуществляется. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

государственных символах, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора 

Социальное Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 
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взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности  

и в самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья – плавание, физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к плаванию, физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе  

на основе уважения к людям труда, результатам  

их деятельности, проявляющий трудолюбие  

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное  

в быту, природе, поступках. Стремящийся  

к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 Задачи воспитания в области физического развития 

Ценности в рамках данной области: «Жизнь», «Здоровье». 

Предполагает решение следующих задач: 

− формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 
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− становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

плаванию, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами; 

− воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоровительному 

направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей. 

3-4 года 

Воспитывать интерес и позитивный отклик к занятиям плаванием. 

Воспитывать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в бассейне. 

Воспитывать бережное отношение к своему организму.  

Формировать понимание необходимости соблюдать элементарные правила в бассейне (не 

кричать, не бросаться предметами и т.д.). 

Поощрять активность, самостоятельность и творчество в процессе двигательной деятельности. 

 

4-5 лет 

Продолжать воспитывать интерес и позитивный отклик к занятиям плаванием. 

Продолжать воспитывать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

бассейне. 

Поощрять совместное дружеское взаимодействие, самостоятельность, инициативу и 

творчество в организованной и свободной двигательной деятельности в бассейне. 

Побуждать творчески использовать навыки плавания в свободной деятельности.  

5-6 лет 

Продолжать воспитывать интерес к физической культуре и водням видам спорта. 

Продолжать воспитывать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

бассейне. 

Формировать желание вести здоровый образ жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья).  

Воспитывать отзывчивость, сопереживание, заботу об окружающих и их здоровье.  

Воспитывать дружеское взаимодействие в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Поддерживать проявление самостоятельности, инициативы и творчества в процессе 

двигательной деятельности в бассейне. 

6-7 лет 

Продолжать воспитывать интерес к физической культуре и водным видам спорта. 

Поощрять потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в бассейне. 

Поощрять желание вести здоровый образ жизни, желание отдыхать активно.  
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Поддерживать самостоятельность, инициативу и креативность в процессе двигательной 

деятельностив бассейне.  

Воспитывать дружеское взаимодействие в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Воспитывать желание поддерживать, радоваться успехам товарищей. 

Воспитывать чувство гордости за спортивные успехи страны, города. 

 

Направления деятельности воспитателя: 

− организация подвижных, спортивных игр в бассейне; 

− создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

− соблюдение физкультурно-оздоровительных традиций в ДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья, которые осуществляются на протяжении всего пребывания ребенка 

в бассейне. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется 

в тесном контакте с семьей. 

 Формы совместной деятельности в образовательном процессе 

 Работа с родителями 

Главная цель –  создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основными задачами взаимодействия ДОУ с семьей являются:  

− достижение консенсуса педагога и родителей в вопросах воспитания и развития детей через 

пропаганду педагогических знаний; 

− достижение согласованности всей системы воспитательно-образовательных воздействий 

взрослых на ребенка; 

− знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

раскрывающим средства, формы и методы развития ключевых компетенций детей; 

− возрождение традиций семейного воспитания. 

Взаимодействие с родителями осуществляется как в очной форме, так и в дистанционном 

формате – официальные интернет-платформы. 

Формы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников соответствуют формам 

взаимодействия с семьями в образовательной программе  

Содержание работы с семьей по физическому и оздоровительному направление 

воспитания: 

− Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, беседы с родителями и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

− Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 

− Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы 

в бассейне. 

− Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 
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 События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. Все формы носят интегративный характер: позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Для решения воспитательных задач ДОУ применяются следующие формы: 

Спортивные мероприятия 

Физкультурные мероприятия в ДОУ представлены физкультурными праздниками, 

развлечениями, досугами, спартакиадами. Проведение их стало традиционным.  

Событие 

Конкретная форма воспитательного процесса определяется календарным планом 

воспитательной работы ДОУ  

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Виды совместной с воспитателем деятельности детей по возрастам 

3-5 лет 4-5 лет С 5-ти лет 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

упражнения и подвижные игры в воде, соревнования в навыках плавания, боди-вотер-

перкуссия. 

игра 

создание 

ситуаций (беседа, 

рассказ) 

загадки 

рассматривание 

закаливание 

чтение 

художественной 

литературы 

культура питания 

культура 

здорового образа 

жизни в семье 

игра 

создание ситуаций (беседа, рассказ) 

загадки 

рассматривание, обсуждение 

закаливание 

чтение художественной литературы 

культура питания 

культура здорового образа жизни в семье 

игра 

создание ситуаций 

(беседа, рассказ) 

викторина, загадки 

рассматривание, 

обсуждение 

закаливание 

чтение художественной 

литературы 

культура питания 

культура здорового 

образа жизни в семье 

 

 Организация предмето-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
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образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

ППС включает в себя оборудование, в том числе, специализированное оборудование для 

обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ. 

позитивному восприятию ребенком детского сада.  

Воспитанникам обеспечивается свободный доступ к содержательному компоненту среды с 

соблюдением правил и норм пребывания в различных помещениях и пользования материалами и 

оборудованием. 

 

Характеристика ППС Содержание 

Содержательная 

насыщенность 

Образовательное пространство оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем и материалами. 

Насыщенность среды обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность, развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость 

пространства 

ППС возможно изменять в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей 

Вариативность Периодическая сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую 
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Доступность Свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности в бассейне. 

Исправность и сохранность оборудования. 

Безопасность Соответствие всех элементов ППС требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их 

использования 

 

Содержание материалов в бассейне: 

Ценности Оформление помещения Наполняемость 

Здоровье, жизнь Бассейн  

Стенд для родителей 

Спортивное 

оборудование в бассейне 

Стенды 

безопасности 

Наборы 

тематических 

иллюстраций 

«Виды  

спорта», «ЗОЖ» 

Труд Уголок дежурств. Оборудование для труда в 

бассейне. 

 

 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Образование обучающихся с ЗПР базируется на нормативно-правовой основе, которая 

определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся этой категории. 

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образовательных прав самого 

ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех 

остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ЗПР в образовательное пространство. 

4.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с задержкой 

психического развития (п.51.5 ФАОП ДО)  

Направлениями деятельности ДОУ, реализующей Программу, являются: 

− развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

− формирование предпосылок учебной деятельности; 

− сохранение и укрепление здоровья; 

− коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

− создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для обучающихся с ЗПР; 

− формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и заключений ТПМПК/ПМПК. Обучающиеся с ЗПР могут получать 
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коррекционно-педагогическую помощь как в группах компенсирующей направленности, так и в 

инклюзивной образовательной среде. 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего возраста и 

обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах 

образовательной деятельности педагогический работник занимает активную позицию, постепенно 

мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но 

не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у 

обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно не 

развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 

с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности 

познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной деятельности и 

формирование новых представлений и умений следует при устойчивом функционировании ранее 

освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся могут 

быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

При необходимости для воспитанников, имеющих особые образовательные потребности, 

составляется индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ), который дает представление о 

ресурсах и дефицитах в развитии ребенка, о видах трудностей, возникающих при освоении 

Программы ДОУ; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды 

деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

4.2 Особенности организации ППРОС для детей с особыми образовательными 

потребностями. 

ППРОС является важным социально-адаптивным средством воспитания и развития детей с 

особыми образовательными потребностями и решает задачи коррекционной помощи и организации 

условий, соответствующих задачам исправления, преодоления и сглаживания трудностей 

социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. 

При создании ППРОС для детей с особыми образовательными потребностями особую 

значимость приобретают следующие принципы: 

Полифункциональность среды. Для детей с проблемами в развитии создаются условия, которые 

стимулируют детей к игровым действиям. Игрушки и пособия размещаются таким образом, что 

дети самостоятельно могут определять содержание деятельности и активно решать разнообразные 

задачи. 

Принцип комфортности и стабильности. Создавая развивающую среду, очень важно, чтобы 

окружающая детей обстановка была комфортной и эстетичной. Для детей с ограниченными 

возможностями здоровья особую значимость приобретает стабильность компонентов среды, это 

обеспечивает им ощущение надежности и защищенности. 
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Принцип учета особенностей развития каждого ребенка. В процессе проектирования 

предметно-игрового пространства важно учитывать уровень психофизического развития каждого 

ребенка, интересы детей. Среда должна удовлетворять потребности актуального, ближайшего 

развития ребенка и его саморазвития. 

Развитие коммуникативных возможностей. Развитие коммуникативных возможностей имеет 

особую значимость для особого ребенка. Игра создает условия для его неформального общения со 

сверстниками и взрослым, предоставляет ему полную свободу действий. 

Принцип рациональности и доступности. Присутствие каждого компонента среды должно 

быть обосновано и соответствовать поставленным целям. Обеспечение доступности ко всему 

содержанию развивающей предметно-игровой среды для особого ребенка – расположение игр, 

игрушек и атрибутов на уровне не выше вытянутой руки ребенка. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития по направлению - плавание 

Среда должна стимулировать физическую активность детей в бассейне, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое оборудование для бассейна. 

Игровое пространство бассейна) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от 

игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности (разделительные полосы, 

сетка)). 

4.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих 

принципах ФГОС ДО: 

 

Характеристика Содержание 

 Образовательное пространство оснащено средствами 

обучения  

 материалами, игровым, 

 спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, 

 которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

 активность всех воспитанников,

 экспериментирование с 

Насыщенность среды 

соответствует возрастным 

доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

возможностям детей и 

содержанию Программы. 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

 предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 
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Трансформируемость 

пространства 

Дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

 

Полифункциональность 

материалов 

Позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: оборудование, 

спортивный инвентарь для обучения плаванию и игр в воде. 

 

 

Вариативность среды 

Позволяет изменять пространство (для игры, обучению 

навыкам плавания, проведения соревнований), а также 

разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал 

периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

 

Доступность среды 

Создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающие детскую 

активность; исправность и сохранность материалов и 

оборудования. 

Безопасность 
Обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям 

по надежности и безопасности их использования. 

Все предметы известны детям, соответствуют их индивидуальным особенностям 

(возрастным и гендерным) для осуществления полноценной самостоятельной и совместной со 

сверстниками деятельности. 

 

4.4 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в ДОУ соответствует 

государственным требованиям и нормам: 

 санитарно-эпидемиологическими правилам и нормативам; 

 правилам пожарной безопасности; 

 требованиям, предъявляемым к средствам обучения и воспитания детей дошкольного возраста 

(учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей); 

 требования

м к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, 

оборудование, оснащение (предметы).  

Оснащение бассейна: 

в чаше бассейна: 

 скамья для бассейна 

 соединительный элемент для нудлов 

 нудл детский 

 мячи 

 игрушки тонущие 

 набор слалом-арки 

 круги надувные  

 пластиковые кораблики 
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 плавающие обручи 

 нарукавники надувные 

 кольцебросс водный 

 доски для плавания 

 магнитная доска 

в раздевалках бассейна:  

 шкаф двухместный для бассейна 

 скамейка трехместная 

 

4.5 Перечень методических материалов, средств обучения 

 

1. Арзамасцева Л.С. Обучение плаванию и акваэробике в группах оздоровительной 

направленности ДОУ/ Под ред. Н.В. Микляевой.-М.:АРКТИ, 2011 

2. Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П; Под. ред. Л. Б. Баряевой, К. А. 

Логиновой. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития— СПб.: ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой, 2010. — 415 с.  

3. Безотечество К.И. Гидрореабилитация; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования "Томский 

государственный педагогический университет" (ТГПУ). - 4-е изд., стер. - Москва 

: ФЛИНТА : Наука, 2017. – 152с. 

4. Булгакова, Н.Ж. Плавание / Н.Ж. Булгакова ; Федеральная программа. Книгоиздат 

России. – М., : Физкультура и спорт, 2001. – 314 с. 

5. Бутко, Галина Анатольевна. 

Физическое воспитание детей с задержкой психического развития / Г. А. Бутко. - 

Москва : Книголюб, 2006. – 140с. 

6. Голованов Е. Г. Физическое развитие детей с патологией слуха /Е. Г. Голованов 

Глухота и тугоухость у детей : Сб. научн. тр./ Рос. Гос мед. ун т; Под ред. М. Р 

Богомильского. — Москва 

7. Евсеев С.П., Шапкова Л.В. Е25 Адаптивная физическая культура: Учебн. пособие. 

— М.: Советский спорт, 2000 

8. Мастюкова Е.М. Коррекционно-педагогическая работа по физическому 

воспитанию дошкольников с ЗПР. - М.:, Аркти, 2002 

9. Мосунов, Д.Ф. Особенности методики обучения плаванию лиц с проблемами 

развития / Д.Ф. Мосунов, В.Г. Сазыкин // Калининградский гос. университет. 

Совершенствование системы подготовки специалистов физической культуры и 

спорта : СПб.,науч. тр. – Калининград, 1995 – С. 67. 

10. Мосунов, Д.Ф. Гидрореабилитация / Д.Ф. Мосунов // Плавание. Исследования, 

тренировка, гидрореабилитация: Материалы Всерос. науч.- практ. конф. 

Междунар. семинар: Теория и практика плавания на пороге третьего тысячелетия. 

21-22 мая, 2001 г. СПб / Под. ред. А.В. Петряева, 134 И.В. Клешнева ; СПб. науч.-

исслед. ин-т физ. культуры. – СПб.,: 2001. – С. 113–115. 

11. Мосунова, М.Д. Характер двигательных действий детей-инвалидов на первых 

занятиях по начальному обучению плаванию / М.Д. Мосунова // Плавание. 

Исследования, тренировка, гидрореабилитация : Материалы Всерос. науч.-практ. 

конф. Междунар. семинар: Теория и практика плавания на пороге третьего 

тысячелетия. 21-22 мая, 2001 г. СПб / Под. ред. А.В. Петряева, И.В. Клешнева ; 

СПб., науч.-исслед. ин-т физ. культуры. – СПб.,:2001. – С. 124–126. 

12. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду. 

М.: Просвещение, 1991. — 159 с. 

13. Патрикеев А.Ю Игры с водой и в воде. Подготовительная к школе группа – 

Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л.Е.,2014 
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14. Пермяков, В.Е. Использование средств плавания в системе физической и 

психической реабилитации детей с задержкой психического развития : канд. пед. 

наук / Пермяков В. Е. – Краснодар, 2004. – 207 с. 

15. Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками. – М.:ТЦ Сфера, 2012 

16. Скоролупова О. А. Образовательная технология «Игровые ситуации». 

17. Частные методики адаптивной физической культуры: Учеб- ное пособие /Под 

ред. Л. В. Шапковой. —  М.:  Советский спорт, 2003. — 464 с. 

18. Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста: учебно-методическое пособие/ Под ред. А.А. Чекменевой. – 2-е изд., 

перераб. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2022 

 

 

4.6 Распорядок пребывания воспитанников в бассейне  

Режим и распорядок пребывания воспитанников в бассейне устанавливаются с учетом 

требований СанПин 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Дни недели 

Инструктор по 

физической культуре  

Денисова Елена Юрьевна 

Инструктор по физической 

культуре 

Гражданкина Татьяна 

Вячеславовна 

Понедельник 
Группа №7 

15:50 – 17:00 

Группа №17 

9:00 – 9:15 

9:20 - 9:35 

Группа №15 

9:45 - 10:00 

10:05 - 10:20 

Группа №11 

10:30 - 11:00 

11:05 - 11:30 

11:35 - 12:00 

Вторник 

Группа №19 

9:00 – 9:25 

9:30 – 9:55 

10:00 – 10:25 

Группа №6 

10:35 – 11:50 

Группа №9 

15:50 – 16:10 

16:15 – 16:35 

16:40 – 17:00 

Среда 

Группа №5 

9:00 - 10:20 

Группа №12 

10:25 – 10:55 

11:00 - 11:25 

11:30 - 12:00 

 

Четверг 

Группа №3 

15:50 – 16:10 

16:15 – 16:35 

16:40 – 17:00 

Группа №20 

10:20 – 10:50 

10:55 – 11:25 

11:30 - 12:00 

Пятница 

Группа №18 

9:00 – 9:20 

9:25 – 9:45 

Группа №16 

9:55- 10:10 

Группа №10 

15:50 – 16:10 

16:15 – 16:35 

16:40 – 17:00 
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10:15 - 10:30 

Группа №8 

10:40 - 11:10 

11:15 - 11:45 

 

Режим двигательной активности 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности. Для достижения достаточного объема 

двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 

спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

 

№ 
Форма/Виды 

деятельности 

Особенности организации 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1  

Бассейн 

1 раз в 

неделю по 

15 мин 

1 раз в 

неделю по 

20 мин 

1 раз в 

неделю по 

25 мин 

1 раз в неделю 

по 30 мин 

2 Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

 Индивидуальные  

консультации 

Понедельник 17-18 (по запросу родителей) 

 

         

 

V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 Текст краткой презентации Программы 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с Адаптированной образовательной 

программой Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра 

развития ребенка – детского сада № 33 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Цель реализации Программы - создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения разностороннего развития каждого ребёнка, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья, в процессе обучения плаванию. 

  

Задачи Программы:  

⚫ коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ в процессе 

обучения плаванию;  

⚫ охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

⚫ адаптирование детей к водному пространству, преодоление страха воды, формирование 

положительного отношения к двгательным действиям в воде; 

⚫ формирование навыков плавания, умения владеть своим телом в водной среде; 

⚫ формирование знаний о способах плавания, об оздоровительном воздействии плавания на 

организм;  

⚫ воспитание двигательной культуры обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

⚫ развитие внимания, мышления, памяти в процессе обучения плаванию; 
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⚫ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

⚫ Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ, обеспечения их безопасности в области 

физического развития по направлению – плавание. 

 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный и дополнительного раздела — краткой 

презентации Программы. 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области "Физическое развитие" 

обучающихся с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, физического развития, формирования у них полноценных двигательных навыков и 

физических качеств, применения здоровьесберегающих технологий и методов позитивного 

воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) 

работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи обучающихся в процесс 

их физического развития и оздоровления. 

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области "Физическое развитие": 

− коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

− нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук; 

− развитие техники тонких движений; 

− коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

− коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

− пространственной организации движений; 

− моторной памяти; 

− слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; произвольной регуляции 

движений. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

⁃ выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям семейного 

воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания 

ребенка; 

⁃ вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

⁃ внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (законными 

представителями), активизация их участия в жизни детского сада; 

⁃ создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы 

к развитию личности в семье и детском коллективе; 

⁃ повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения обучающихся 

с ОВЗ. 

Формы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников: 

1. Аналитическое направление: анкетирование, опрос. 

2. Индивидуальные консультации. 

3. Досуговые формы: праздники, олимпиады, досуги, выставки, экскурсии, экспедиции, 

события. 
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4. Наглядно-информационные формы: сайт, стенды, группы ВКонтакте и другие 

информационные ресурсы. 
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