
ВЛИЯНИЕ РОДИТЕЛЕЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ 

РЕБЕНКА 

     Формирование личности ребенка и его психическое состояние во многом 

зависят от родителей и взаимоотношений между ними. Родители на развитие 

ребенка оказывают существенное влияние с момента рождения малыша. 

Трудно сказать, в какой мере впоследствии возможно будет скорректировать 

те первые впечатления, которые будут у новорожденного при встрече с 

образами отца и матери. Роль родителей в формировании личности ребенка 

очень трудно переоценить, поскольку это те люди, которые непосредственно 

участвуют в воспитании нового человека  

      Когда ребенок рождается, он не еще не понимает, где он находится и зачем. 

Он ничего не знает об окружающем его мире, который первоначально 

ограничивается для малыша его семьей. Именно от отношения родителей 

зависит дальнейшее развитие ребенка, его будущее восприятие мира. 

      Почти каждый родитель думает, что раз мы любим своих детей, проводим 

с ними время, общаемся и правильно дисциплинируем, то обеспечиваем им 

оптимальное развитие. Это верно. Однако более фундаментальную основу 

формирования личностного развития ребенка закладывают не только методы 

воспитания, но и то, кем является родитель как личность. Личностные 

качества родителей, собственное поведение и отношение – это основные 

факторы, влияющие на формирование самоощущения ребенка, восприятие им 

самого себя. 

Дети, как губка, ежедневно впитывают явные и едва уловимые проявления 

родителей, их взаимоотношения, манеры и мировоззрение, которые в 

значительной мере формируют их детскую индивидуальность. 

У родителей, есть набор собственных личностных качеств, которые либо 

унаследовали от своих родителей, либо приобрели во взаимодействии со 

значимыми людьми, миром и вследствие уникального жизненного опыта. 

Даже самый благонамеренный родитель неосознанно влияет на своего ребенка 

как положительным, так и отрицательным способом. Это универсальное и 

неизбежное условие. 

Родителям полезно знать, каким образом они формируют личность ребенка, и 

пытаться по возможности предотвращать репликацию нежелательных 

поведенческих привычек, которые они считают недостойными для 

собственных детей. В идеале, мама является для маленького ребенка 

источником жизненного опыта. Если она дает тепло, чутко реагирует на 

потребности малыша, он будет развиваться с сильным чувством целостности. 

Если мать ребенка подавляет его, проявляет холодность, угнетенность, гнев 

или враждебность, развитие ребенка будет нарушено. 



Естественная связь мамы и ребенка может быть очень сильной и длиться на 

протяжение десятилетий. Младенец в состоянии узнать ее среди других 

женщин, если мама возьмет его на руки. Но как такое маленькое существо 

может отличить маму? Во-первых, ребенок узнает ее сердечный ритм, во-

вторых, запах, внешние признаки его пока не интересуют. До 2-летнего 

возраста малыши имеют довольно сильную психологическую и физическую 

связь с мамой. Подобная привязанность возникает из-за того, что она 

первоначально дает ему пищу (грудное молоко). Поэтому ребенок так чутко 

реагирует на её психологическое и физическое состояние матери. Ребенок 

воспринимает мать как единственное средство для своего существования. До 

окончательного формирования личности малыша мама будет для него самым 

значимым человеком, потому как она не только кормит его, но и является 

надежной защитой от окружающих его опасностей. Даже черты поведения 

большинство детей перенимают у мамы, считая себя с ней одним целым. Связь 

между мамой и ребенком может сохраняться даже на определенном 

расстоянии. 

Формирование отношение родитель и ребенок происходит значительно позже: 

знакомство и контакт с папой происходит постепенно, а для того чтобы малыш 

признал его как члена семьи, должно пройти определенное время, он должен 

сначала привыкнуть к нему. В основном выполнение отцовских обязанностей 

и формирование образа отца начинается, когда малыш выходит из грудного 

возраста и привязанность к матери ослабевает. Основная задача родителей 

заключается в том, чтобы обеспечить потребность ребенка в защите и 

безопасности. Поначалу большая часть этой задачи возлагается на мать и лишь 

с течением времени в этот процесс вовлекается отец. В дальнейшем всю 

ответственность за безопасность и защиту малыша должен взять на себя папа 

как глава семьи. От того, как он исполняет эту обязанность, во многом зависит 

формирование представления ребенка о правильности семейного устройства, 

а также его психическое развитие. 

Отцы же предназначены для того, чтобы подталкивать маленького ребенка к 

активному взаимодействию и установлению взаимоотношений с миром за 

пределами материнских объятий. Отец рассказывает ребенку о мире, он берет 

его с собой в различные места, занимается различными совместными видами 

деятельности и демонстрирует ребенку способы взаимодействия с 

окружающим миром. Если у ребенка отец – уверенный в себе человек, 

любящий и способный увлекательно рассказать о мире вне материнской зоны 

безопасности, этот мир воспринимается ребенком как приветливое и 

интересное место, с которым он может смело взаимодействовать. Однако если 

сам отец испытывает трудности при взаимодействии с окружающим миром, 

то ребенок может перенять аналогичный образ мыслей, и ему не хватит 

инструментов для собственных успешных взаимодействий. 



Даже самые любящие родители могут передавать детям нежелательные 

симптомы негативных воззрений, сами не зная об этом. Вот некоторые 

распространенные примеры. 

Чрезмерная назойливость родителей может привести к противоположному 

результату – ребенок будет скрытным и не слишком щедрым. Когда дети 

растут в атмосфере излишней навязчивости, назойливого вторжения 

родителей, скрытное поведение часто входит у них в привычку. Это может 

иметь последствия для ребенка в будущем, когда он захочет создать глубокие 

дружеские или романтические отношения, и обнаружит, что не способен 

делиться своими глубокими чувствами. 

Если родители чрезмерно критикуют ребенка, пытаясь научить его делать все 

правильно, это может привести к тому, что ребенок станет пассивным и 

нерешительным, опасаясь, что его решения могут подвергнуться критике и 

осуждению. 

Дети, воспитанные в доме, где родители их любят, но при этом постоянно 

ссорятся друг с другом, могут стать неуверенными в себе, потому что их 

чувство внутренней целостности и безопасности будет находиться под 

угрозой. 

Родители, которые слишком опекают своих детей, могут способствовать 

развитию у ребенка симптомов депрессии, потому что вынуждают его 

сдерживать естественную потребность в исследованиях и свободе. 

Поэтому при взаимоотношениях ребенка с родителями могут обнаруживаться 

явные или скрытые симптомы личностных проблем родителей, а жизнь в 

атмосфере неразрешенных эмоциональных проблем родителей влияет на 

сознание ребенка в процессе взросления. 

В заключении необходимо отметить что сложности в развитии личности 

ребенка возникнут при несогласованных или противоположных позициях 

родителей в отношении воспитания. Это может привести к тому, что у ребенка 

могут быть значительные трудности с усвоением социально принятых форм 

поведения, развитием самоконтроля и чувства ответственности. Он может 

избегать чего-то нового, неожиданного, неизвестного – из-за страха, что при 

столкновении с этим новым не сможет выбрать правильный способ поведения. 

Позитивным фактором развития личности ребенка, желанием быть 

включенным в тесные отношения с родителями выступает благоприятная 

эмоциональная атмосфера в семье, которую в основном создают родители 

своей любовью, заботой, терпеливостью, принятием, мудростью. 

 


