
 

Возрастные особенности ребенка 2-

3 лет.  

Кризис 3 лет. 

 

 

 

 



В возрасте 2-3 лет малыш еще не может управлять собой по собственному 

желанию, его поведение носит большей частью непроизвольный характер. 

Он очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. Активно 

развивается речь ребенка. 

В этом возрасте вашему ребенку важно: 

 Много двигаться, потому что через движение он развивает и познает свое 

тело, а также осваивает окружающее пространство. 

 Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими предметами, 

потому, что развитие мелкой моторики у детей напрямую связано с 

развитием мозга и речи. 

 У ребенка в этом возрасте быстро растет словарный запас, причем 

количество произносимых слов всегда меньше, чем количество понимаемых. 

 Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться важные 

психические функции: восприятие, воображение, мышление, память. Через 

игру малыш осваивает окружающий мир, познает законы взаимодействия. 

 Получать помощь взрослого, когда у него что-то не получается, поскольку 

ребенок в 2—3 года может реагировать на неудачи весьма эффективно: 

злиться, плакать, ругаться, бросать вещи. 

 Все его желания обладают одинаковой силой: в этом возрасте отсутствует 

соподчинение мотивов и ребенку трудно принять решение, что выбрать в 

данный момент. Ему хочется всего и сразу. 

 Ребенок эмоционально реагирует лишь на то, что непосредственно 

воспринимает. Он не способен огорчаться из-за того, что в будущем его 

ожидают неприятности или радоваться заранее тому, что ему еще не скоро 

подарят. 

Вам как его родителям важно: 

 Понимать, что энергичный и активный ребенок — это естественно, хотя 

временами утомительно. Поэтому вам нужно быть готовыми к этому и по 

возможности организовывать безопасное пространство. 

 Предоставить ребенку возможность играть с мелким материалом: 

пуговицами, крупой, деталями конструктора, камушками, шишками, и 

другими различными по ощущениям предметами. Обязательно под 

присмотром взрослого! 

 Чаще разговаривать с малышом, читать ему сказки, книжки, обсуждать то, 

что он видел или в чем принимал участие. 

 Предоставлять возможности для самых разных игр, в основном с 

предметами. Но в 2-3 года в процессе игры малыш чаще всего нуждается в 



компании матери или любящих его взрослых, поскольку ему нужны 

совместность и доброжелательное сотрудничество. 

 Относиться к ребенку спокойно и дружелюбно. 

 Помнить, что соблюдение разумной безопасности не должно лишать малыша 

возможности открытия нового и интересного. Ваша родительская тревога не 

должна замещать возможности развития для вашего ребенка, которое 

происходит в этом возрасте через восприятие, а значит, через постоянное 

исследование нового. 

 Понимать, что у маленького ребенка совершенно другое восприятие времени. 

Для него существует только настоящее. 

 Относиться спокойно и с пониманием к эмоциональным вспышкам ребенка в 

случае возникновения трудностей. 

Что должен уметь ребенок: 

 интересоваться окружающими предметами и активно действовать с ними; 

 знать назначение бытовых предметов и уметь пользоваться с ними; 

 проявлять отрицательное отношение к грубости, жадности; 

 соблюдать элементарные правила вежливости; 

 владеть активной речью, включенной в общение; 

 стремится к общению со взрослым, активно подражает им; 

 проявляет интерес к сверстникам; 

 проявляет интерес к стихам, песням, сказкам, стремится двигаться под 

музыку. 

 развита крупная моторика, ребенок стремится осваивать различные виды 

движений, с интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Кризис 3-х лет . Что это такое ? 

Кризис трѐх лет называют по-другому кризисом «Я сам!». Ребѐнок в этом 

возрасте психологически отдаляется от родителей, стремится к 

самостоятельности, хочет, чтобы все считались с его мнением. Но сам при 

этом во многих ситуациях никак не может обойтись без помощи взрослых. В 

результате у ребѐнка возникает противоречие между «я хочу» и «я могу», 

которое он выражает с помощью негативизма, упрямства, своеволия и других 

кризисных проявлений. 

  

Кризисы развития – это относительно короткие (от нескольких месяцев до 

года-двух) периоды в жизни, в течение которых человек заметно меняется, 

поднимается на новую жизненную ступень. Кризисы бывают не только в 

детстве (1 год, 3 года, 7 лет, 13 лет), но и во взрослом возрасте, так как 

личность человека развивается непрерывно. 



Привыкание к детскому саду совпадает с кризисным периодом в 

психическом развитии ребенка. К трем годам родители начинают замечать 

серьезные изменения в своем ребенке, он становится упрямым, капризным, 

вздорным. Улыбка умиления на лицах родителей сменяется выражением 

озадаченности, растерянности и некоторого раздражения. Многие не знают, 

что в это время происходит очень важный для ребенка психический процесс: 

это первое яркое выражение своего «Я», это его попытка самостоятельно 

удалиться от матери, удлинить психологическую «пуповину», научиться 

многое делать самому и как-то решать свои проблемы. 

На подходе к кризису присутствуют четкие признаки: 

- острый интерес к своему изображению в зеркале; 

- ребенок озадачивается своей внешностью, заинтересован тем, как он 

выглядит в глазах других. У девочек интерес к нарядам; мальчики начинают 

проявлять озабоченность своей успешностью, например, в конструировании. 

Остро реагируют на неудачу. 

Кризис трех лет относится к числу острых. Ребенок неуправляем, 

впадает в ярость. Поведение почти не поддается коррекции. Период 

труден как для взрослого, так и для самого ребенка. Симптомы 

называют семизвездием кризиса 3 лет. 

1. Негативизм – реакция не на содержание предложения взрослых, а на то, 

что оно идет от взрослых. Стремление сделать наоборот, даже вопреки 

собственному желанию. 

2. Упрямство – ребенок настаивает на чем-то не потому, что хочет, а потому, 

что он этого потребовал, он связан своим первоначальным решением. По 

сути, ребенок требует, чтобы окружающие считались с ним как с личностью. 

3. Строптивость – она безлична, направлена против норм воспитания, образа 

жизни, который сложился до 3-х лет. 

4. Своеволие – стремится все делать сам. Это тенденция к 

самостоятельности; подавить ее, значит породить у ребенка сомнение в 

собственных силах и возможностях. 

5. Протест-бунт –ребенок находится в состоянии войны с окружающими, в 

постоянном конфликте с ними. 

6. Симптом обесценивания – проявляется в том, что ребенок начинает 

ругаться, дразнить и обзывать родителей. 

7. Деспотизм – ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. Он 

изыскивает тысячи способов, чтобы проявить свою власть над другими. По 

сути – это стремление вернуться к тому блаженному состоянию 

младенчества, когда каждое его желание исполнялось. По отношению к 

младшим сестрам и братьям деспотизм проявляется как ревность. 

Родители не должны пугаться остроты протекания кризиса, это вовсе не 

отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление ребенка в 

самоутверждении в новом возрастном качестве говорит о том, что в его 



психике сложились все возрастные новообразования для дальнейшего 

развития его личности и адаптивных способностей. 

И, наоборот, внешняябескризисность, создающая иллюзию благополучия, 

может быть обманчивой, свидетельствовать о том, что в развитии ребенка не 

произошло соответствующих возрастных изменений. 

Таким образом, не надо пугаться кризисных проявлений, опасны проблемы 

непонимания, возникающие в это время у родителей. 

 

Можно ли, действуя грамотно, смягчить проявления кризиса? 
Как помочь ребенку выйти из него, не закрепив в душе негативные качества: 

ведь упрямство – это крайняя степень проявления воли, а воля – необходимое 

для ребенка качество; капризность – демонстрация собственной значимости 

для других, ощущение своего «Я»; эгоизм – в здоровом виде чувство 

собственного достоинства; агрессивность – крайняя форма чувства 

самозащиты; замкнутость – не-адекватная форма проявления здоровой 

осторожности, то есть необходимых для выживания в обществе качеств. 

Ребенок должен выйти из кризиса с набором положительных качеств. 

Главная задача родителей и педагогов – не допустить закрепления их 

крайних проявлений. 

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и 

капризности? 
* Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев. 

* Как правило, фаза эта заканчивается к 3,5 – 4 годам. Случайные приступы 

упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальная. 

* Пик упрямства приходится на 2.5 – 3 года жизни. 

* Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

* Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

* В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей 

по 5 раз в день. У некоторых – до 19 раз! 

* Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто упрямиться и 

капризничать, то вероятнее всего речь идет о «фиксированном» упрямстве, 

истеричности, как удобных способах манипулирования ребенком своими 

родителями. Чаще всего это результат соглашательского поведения 

родителей, поддавшихся нажиму со стороны ребенка, нередко ради своего 

спокойствия. 

* Еще не понятно, кто упрямее, – родители, весь день твердящие: «Ты 

должен…, ты обязан…, тебе необходимо…», или ребенок, упорно 

протестующий против «обязан», против «должен», хотя бы в силу того, что 

это «должен» он просто еще не может выполнить. Он не созрел пока до 

многих наших требований, он только маленький росточек… 

Что могут сделать родители? 

* Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите к 

сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребенка. 



* Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что вы его 

понимаете. 

* Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребенку – это 

бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее взбудоражат. 

* Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «нет», 

оставайтесь и дальше при этом мнении. 

* Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в 

общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять его за руку и 

увести. 

* Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи 

посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!» Ребенку только 

этого и нужно. 

* Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка 

(книжка, штучка и т.д.)!, «А что это там за окном ворона делает?» – 

подобные отвлекающие маневры заинтригуют капризулю, он успокоится. 

Искусству ладить с ребенком необходимо учиться, здесь вам помогут 

фантазия, юмор и бесконечное терпение. Не позволяйте гневу овладевать 

вами. Гнев лишает человека разума. Преодолейте его один раз, и в 

следующий вам уже легче будет сдержать его, а потом и вовсе в душе 

поселится только сочувствие и желание помочь своему малышу в трудный 

период его жизни. 

 

Желаем Вам приятного общения с вашим малышом! 


