
Формирование навыков самообслуживания 

Самообслуживание играет определённую роль в развитии ребёнка, так как способно резко 

поднять его самооценку и тем самым знаменует собой самый большой шаг на пути к его 

независимости.  

 Что же включает в себя понятие «самообслуживание» для детей раннего возраста?».  

Формирование навыков самообслуживания у детей раннего возраста процесс длительный 

и требующий от окружающих взрослых не только терпения, но и определенных знаний о 

физиологических и психологических особенностях детей 2-3 лет. Самообслуживание 

включает в себя освоение навыков: 

· приема пищи; 

· раздевания и одевания; 

· гигиены тела; 

· опрятности. 

 

 

Прививая детям, навыки опрятности и аккуратности, старайтесь почаще, использовать 

игровые приемы. Например, играя с малышом в такие сюжетные игры, как "Кормление 

куклы", "Купание куклы", "Уход за бельем", "Парикмахерская", "Гости", можно в 

интересной для ребенка форме обыграть многие бытовые действия и правила поведения. 

В ходе сюжетных игр можно приучать детей бережно обращаться с игрушками, 

ухаживать за ними. 

Не забывайте давать положительную оценку действиям ребёнка! Любая похвала 

положительно влияет на достижение хорошего результата. Это может быть ласковое 

слово или прикосновение, небольшие самодельные подарки (из бумаги, ниток, солёного 

теста или пластилина, поделки из природного материала), а иногда и сладкое угощение.  

Главное — поощрять ребенка. Что бы ребенок ни делал, успешно или не очень, хвалите 

его, говорите, как вы им гордитесь. Не торопитесь помогать ему, важно, чтобы ребенок 

научился сам справляться со всем (но и не торопите ребенка, если он еще не готов). 

Будьте гибки – ничего страшного, если в ванной неделю будет царить беспорядок, потому 

что малыш учится мыть руки самостоятельно. А если ваша дочка учится одеваться, будьте 

готовы, что несколько дней подряд она будет скакать вокруг в старой водолазке, яркой 

красной юбке, синих джинсах и шлепках. Будьте терпеливы. Чем больше практики, тем 

быстрее ребенок всему научится. 

Используйте различные способы сказать ребёнку, что у него всё получается: «Очень 

хорошо! Молодец! Здорово! У тебя получилось! Ура! Замечательно! Ты справился! 

Отлично! Правильно! Я так рада!» и др. 

Для малышей важно слышать, как они справились с заданием, и в этом отношении нужно 

отметить что-нибудь положительное. 

 



Советы родителям «Развиваем самостоятельность малыша». 

 В раннем возрасте развитие самостоятельности более эффективно. 

 Сверх опека и сверх контроль лишают ребенка возможности приобрести личный 

опыт, формируют безучастие, равнодушие к жизни. 

 Детям нужны простые четкие правила поведения: что можно делать, а что - 

нельзя. 

 Запретов и ограничений для малыша не должно быть много. Если маме и папе 

присуща педагогическая мудрость, развитие ребенка будет больше 

акцентировано на том, что родитель позволяет, а не на запрещениях. 

 Помогайте малышу осваивать навыки самообслуживания (одевание, кормление, 

уборка игрушек). 

 Предлагайте в игровой форме оказывать помощь маме и папе в домашнем 

хозяйстве (например, помыть небьющуюся посуду, подать молоток или другой 

инструмент папе, вытереть стол, помочь разгрузить сумку с продуктами, 

почистить отварную картофелину для салата и другие поручения). 

 Не ограничивайте ребенка в творческом поиске, экспериментировании 

(например, в рисовании, лепке или другой деятельности). 

 Поощряйте познавательный интерес малыша, а также сами будьте активны в 

познании всего нового и интересного, ведь дети берут пример с родителей. 

 Помогайте ребенку приобретать навыки общения со сверстниками и взрослыми, 

играть в совместные игры. 

 

Вашему малышу нужно много любви и внимания в этот сложный для него 

период. Будьте рядом, когда ему нужна ваша помощь, верьте в его силы и 

способности, и все получится! 
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