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Порой мы очень мало проводим время со своими детьми, хотя они очень в 

этом нуждаются. Почему дети все чаще и чаще становятся агрессивными и 

не послушными? Часто это происходит из-за того, что им не хватает 

внимания своих любимых родителей. Как же это сделать? Кто же поможет 

найти решение? 

А решение очень простое: нужно как можно больше времени проводить со 

своим ребенком, каждую свободную минуту посвящать им, ведь детство — 

это такой короткий промежуток времени, который мы можем пропустить в 

повседневной суете. 

Давайте наметим некий план, которому мы сможем следовать, что нам 

делать с ребенком совместно, чтобы у ребенка остались светлые 

воспоминания о своем безмятежном, счастливом детстве. 

Мультфильмы для семейного просмотра. 

 

10 лучших мультфильмов для всей семьи - OKKOLOKINO 

10 диафильмов из детства, которые можно смотреть и сейчас 

3.Аудио.Сказки,спектакли. 

Аудиосказки по возрасту - слушать онлайн бесплатно (nukadeti.ru) 

10 отличных аудиоспектаклей для детей от 3 лет (chips-journal.ru) 

 

 

 

 

 

https://blog.okko.tv/selections/panda-drakon-i-dobryj-robot-10-semejnykh-multfilmov?ysclid=lu5wipviuj898213647
https://chips-journal.ru/reviews/10-diafil-mov-iz-detstva
https://nukadeti.ru/audioskazki/po-vozrastu?ysclid=lua7lvaqw6403976763
https://chips-journal.ru/reviews/10-lucsih-audiospektaklej-dla-detej-ot-3-let


4. Пение птиц для детей. 

 
Коллекция птичьих голосов для детей – это уникальный сборник, по 

которому вы можете научить своего ребенка различать голоса самых 

известных певчих птиц мира. Пение птиц для малышей записано без 

музыкального сопровождения и представлено так, как оно звучит в природе. 

Пение птиц для детей (deti-online.com) 

5.Поделки своими руками развивают моторику, воображение и 

усидчивость. 

 

https://youtu.be/Suxub3bWrPA 

https://youtu.be/SH8s2ODsvTM 

https://deti-online.com/pesni/zvuki-prirody/penie-ptic-dlya-detey/?ysclid=lua7p759zm917978756
https://youtu.be/Suxub3bWrPA


6.Мастер-классы для детей.«Мастерклассы.ру» или "Ярмарка 

мастеров" - это бесплатные уроки, которые помогут создать поделку любой 

сложности из любых подручных материалов. 

7. Видеоуроки рисования для детей 

Бесплатные видео уроки рисования для детей (risuemdoma.com) 

8.Разведите «огород на подоконнике». 

 

Решите, что именно вы хотите вырастить, купите все необходимое, если у вас 

этого нет, и приступайте к делу! Если идея ребенку нравится, то вы можете 

попросить его сначала определиться с тем, что ему было бы интересно 

посеять, потом составить список вещей, которые нужны для реализации 

задуманного, и инструкцию дальнейших действий (сколько раз поливать, 

когда появятся первые ростки и т.д.). Сбор информации займет время. 

Важно, чтобы на этом этапе все не закончилось, а это уже будет зависеть от 

вас. 

9.Покажите увлекательные опыты.  Некоторые опыты можно сделать с 

применением подручных материалов прямо у себя дома. Дети очень любят 

такие зрелищные эксперименты.  

20+ простых опытов, которые захочется сразу же повторить с детьми / AdMe  

10.Домашний кукольный театр. Для него подойдут обычные мягкие или 

резиновые игрушки и кресло, за спинкой которого кукольные герои будут 

готовиться к своему выходу. Можно сделать и более сложную конструкцию 

из коробки. Со шторками из ткани. Сюжеты спектаклей можете брать из 

классических сказок или придумывать самостоятельно. Зрителем может 

стать как ребенок, так и вы. Чтобы разнообразить ваш театр вы можете 

http://mydetka.com/master-klass
https://www.livemaster.ru/masterclasses/tvorim-s-detmi
https://www.livemaster.ru/masterclasses/tvorim-s-detmi
https://risuemdoma.com/video
https://adme.media/articles/20-prostyh-poznavatelnyh-eksperimentov-kotorye-mozhno-provesti-s-detmi-bez-vsyakoj-podgotovki-2349215/?ysclid=lua7ymcsa2485846745


добавить репетиции, буфет с соком/чаем и печеньками, которые можно 

посетить в антракте, и раздающие автограф актеры. 

 

11.Поиграйте с детьми, и мы вам подскажем во что! 30 простых способов 

занять детей на карантине (28 фото + 4 видео) 

12.Стишки с движениями.  

 

Они помогают развить чувство ритма, улучшить координацию, а так же 

сделать небольшую зарядку. Да и детям они очень нравятся и доставляют им 

колоссальное удовольствие во время игры. https://vk.com/wall-

34443093_145011 

 

https://fishki.net/3272212-30-prostyh-sposobov-zanjaty-detej-na-karantine.html?sign=271323565846294%2C169537402957636
https://fishki.net/3272212-30-prostyh-sposobov-zanjaty-detej-na-karantine.html?sign=271323565846294%2C169537402957636
https://vk.com/wall-34443093_145011
https://vk.com/wall-34443093_145011


13.Совместная готовка. 

 

Готовя с родителями вместе, дети учатся быть терпеливыми и следовать 

инструкциям. Дайте им поэкспериментировать с начинкой и декором, и они 

тут же поймут, что готовка – это не скучно и долго, а креативно и 

вкусно  https://gotovim-doma.ru 

Проведите время с пользой и будьте здоровы!!! 

 

 

http://gotovim-doma.ru/

