
Игры с детьми в летний период 
  

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей.  

Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, весело 

играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный способ освободиться 

от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - «единственный способ 

стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, на забывайте взять с 

собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а также 

многое другое, на что хватит выдумки. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и 

вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают 

радость игры. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим 

играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам - 

воспоминания детства очень приятны!  

Попросите ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском 

саду со своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые 

ценные минуты вашего общения.  

Кроме отличного настроения игры способствуют улучшению 

взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. Предложенные игры 

можно использовать как в домашних условиях, так и по дороге в отпуск! 

«Поговори со мною, мама!» 

Вы помните увлекательную игру в города? А съедобное – несъедобное? 

Подобных развивающих игр-бесед можно придумать немало. Таким образом, 

можно основательно расширить круг понятий и словарный запас собственного 

ребенка. 

А сколько настольных игр незаслуженно пылится на полках шкафов в 

каждом доме! Дети вряд ли смогут их освоить самостоятельно, а вот совместные 

игры с родителями подарят ребятам поистине незабываемые минуты. Кроме того, 

есть игры, которые учат думать, и будут интересны в любом возрасте – шашки, 

шахматы. 

«Неисчерпаемые просторы совместного творчества» 

Если ребенок склонен к тихим занятиям, то лепка, рисование, игра в 

конструктор и пазлы, конечно, придутся ему по душе. Задача родителей в этом 

случае – поддержать интерес ребенка. Новый набор красок или фломастеров, 

красивый альбом, особенный пластилин. 

Подготовка к любому празднику может стать источником творческого 

вдохновения. Дети с удовольствием примут участие в изготовлении открыток и 

подарков. Под вашим руководством могут получиться вещи, которыми 



ребятишки смогут гордиться, а значит, у них возникнет интерес и к дальнейшему 

творчеству, уже, возможно, более самостоятельному. 

И конечно, книга… 

Пробудить интерес к чтению у современных детей все сложнее. Тем не 

менее, именно живое слово воспитывает человеческую душу. Читайте детям, 

читайте вместе с детьми. Пусть сказка на ночь останется незыблемой семейной 

традицией. Возможно, наступит тот миг, когда ребенок сам захочет прочесть 

книгу, которая откроет ему дорогу в увлекательный мир литературы. 

 

Некоторый перечень подвижных игр, которые вы можете использовать с 

детьми во время летнего отдыха, вы можете найти на страничке инструктора по 

физической культуре. 

 

 

 


