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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении центре развития 

ребенка – детском саду № 33 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее ДОУ). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативными документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

от 31.07.2020 г. № З73; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

Уставом ДОУ; 

Образовательной программой ДО ДОУ, АОП ДО. 

Рабочей программой воспитания 

Годовым планом образовательной работы ДОУ на 2023-2024 учебный год. 
Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом 

образовательного учреждения, утверждается приказом заведующего ГБДОУ ЦРР - д\с № 33 

Красносельского района СПб на начало учебного года. Все изменения, вносимые в 

календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего ГБДОУ ЦРР - д\с № 33 

Красносельского района СПб и доводятся до сведения всех участников образовательного 

процесса. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические    особенности    воспитанников    и    отвечает     требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- режим работы ДОУ; 

- режим функционирования групп 

- продолжительность учебной недели; 

- продолжительность учебного года; 

- сроки проведения диагностики воспитателями и специалистами; 

- сроки адаптационного периода; 

- сроки проведения групповых родительских собраний 

- праздничные дни; 

- количество возрастных групп; 

- количество занятий в неделю; 

- продолжительность занятий; 

- продолжительность перерыва между занятиями; 

- продолжительность занятий по физической культуре; 

- дополнительное образование; 

- продолжительность летнего периода; 

- перечень проводимых праздников и мероприятий для воспитанников 
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 Режим работы ГБДОУ 7.00-19.00  

ЦРР- д\с № 33 5 дней (понедельник-пятница), выходные дни суббота, 

Красносельского района СПб воскресенье и праздничные дни в соответствии с 
 законодательством РФ. 

Режим функционирования Группы общеразвивающей и комбинированной направленности 

групп 12 часов в день 
 с 7.00 до 19.00 
 Группы компенсирующей направленности 
 10 часов в день 
 С 8.00 до 18.00 

Продолжительность 5 дней (понедельник-пятница) 
учебной недели  

Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 30.08.2024 г. 

Продолжительность  

учебного периода (всего 49 недель 

недель), в том числе:  

1-е полугодие 17 недель 

2-е полугодие 32 недель, в том числе летний период 13 недель 

Сроки проведения Педагогическая 

диагностики Дошкольные группы: 
 с 02.10.23 г. по 13.10.2023 г. 
 с 06.05.2024 г. по 18.05.2024 г. 
 Педагог-психолог: 
 старшая группа, 
 октябрь, апрель 
 подготовительная к школе группа 
 октябрь, февраль, апрель 
 Учитель-логопед: 
 с 04.09.2023 г. по 22.09.2023 г. 
 с 06.05.2024 г. по 27.05.2024 г. 

Адаптационный период в 01.09.2023 г. по 15.09.2023 г. 

группах дошкольного  

возраста:  

Адаптационный период С 01.09. 2023 по 22.09.2023г. 

в группах раннего возраста:  

Сроки проведения групповых сентябрь 

апрель родительских собраний 

Праздничные и выходные День народного единства 04.11.2023-06.11.2023 
дни (нерабочие дни) Новогодние праздники 30.12.2023- 08.01.2024 

 День защитника Отечества 23.02.2024-25.02.2024 
 Международный женский день 08.03.2023-10.03.2024 
 Праздник Весны и Труда 28.04.2024-01.05.2024 
 День Победы 09.05.2024-12.05.2024 
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  День России 12.06.2024  

Возрастные группы 

 Группа Младшая Средняя Старшие Подготовител 

раннего группа группа группы ьные к школе 

возраста (3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет) группы 

(1,5-3    (6-7 лет) 

года)     

Количество возрастных 
групп в каждой параллели 

4 3 4 5 4 

Из них группы следующей 

направленности: 

4 
общеразви 

вающие 

3 
общеразви 

вающие 

4 
общеразви 

вающие 

3 
общеразвива 

ющие 

1 

компенсирую 

щая 

1 комбиниро 

ванная 

3 
общеразвиваю 

щие 

1 

компенсирую 

щая 

ИТОГО: 20 групп 

Количество занятий в 

неделю по образовательной 

программе 

 

В группах общеразвивающей 

и комбинированной 
направленности 

 

10 

 

11 

 

11 

 

13 

 

14 

В группах компенсирующей 

направленности 

    

15 
 

17 

Начало занятий  

Не раннее 8.00 и не позднее 17.00 

Продолжительность 

занятий 

не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной (занятий) 

нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

 

 

20 минут 

 

 

30 минут 

 

 

40 минут 

50 минут 
или 75 мин. 

при 

организации 

1 занятия 

после сна 

 

 

90 минут 

Продолжительность 
перерыва между занятиями 

не менее 10 минут 

Продолжительность 

Образовательной нагрузки 

во вторую половину дня 

 

Не более 

10 мин. 

 

Не более 

15 мин. 

 

Не более 

20 мин. 

 

Не более 

25 мин. 

 

Не более 

25 мин. 

Продолжительность 

занятий по физической 

культуре 

 
10 минут 

 
15 минут 

 
20 минут 

 
25 минут 

 
30 минут 

Дополнительное образование   
2 2 2 художественно- 
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эстетической 

направленности 

     

 
Летний период 

Продолжительность 

летнего периода 

с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. (с учетом графика 

функционирования ДОУ в летний период) 

В летний оздоровительный период с детьми проводится 

образовательная деятельность художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного цикла. Любые виды детской 

деятельности (игра, труд, художественное творчество и др.) 

организуются на воздухе в зависимости от совокупности 

показателей метеорологических условий 

Количество недель в летнем 

оздоровительном периоде 
13 недель 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки в 

течение дня (в летний 

период) составляет не более 

 

10 мин. 

 

15 мин 

 

20 мин. 

 

25 мин. 

 

 
30 мин 

Во 2-ую половину дня 00 мин. 00 мин. 00 мин. 00 мин. 00 мин. 

Компенсирующие группы    20 25 

Проводятся 

индивидуальные занятия с 

детьми 

 

Мероприятия, отражающие приоритетные направления в работе учреждения 
 

№ 

п\п 

Мероприятие Контингент Сроки Исполнитель  

 

1 

Развлечение «КАК 

ЗДОРОВО, ЧТО ВСЕ МЫ 

ЗДЕСЬ СЕГОДНЯ 

СОБРАЛИСЬ!» 

Группы дошкольного 

возраста 

 
1 

Сентябрь 

Музыкальные 

руководители 

 
2 

Тематический день «ДЕНЬ 

ЗНАНИЙ» 

Подготовительные к школе 

группы 
1 

Сентябрь 

Воспитатели 

Подготовительных 

групп 

 

 
3 

День окончания Второй 

мировой войны, ДЕНЬ 

СОЛИДАРНОСТИ В 

БОРЬБЕ С 

ТЕРРОРИЗМОМ 

Родительское и 

педагогическое сообщества 
 

3 

Сентябрь 

Старший 

воспитатель 

Информация на 

сайте 

 
4 

Тематический день 

«В ГОСТЯХ У 
СВЕТОФОРЧИКА» 

Группы дошкольного 

возраста 

 
Сентябрь 

Воспитатели 
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5 

Спортивный досуг 

«Осенние старты» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

18-22 

Сентябрь 

Инструктор ФИЗО  

 
6 

Экспедиция выходного дня 

«Большая Ижора»/ 

«Западный Котлин» 

Подготовительные к школе 

группы 
17 

Сентябрь 

Педагог- 

организатор 

 
7 

День ВОСПИТАТЕЛЯ И 

ВСЕХ ДОШКОЛЬНЫХ 

РАБОТНИКОВ 

Все участники 

образовательного процесса 
27 

Сентябрь 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 
8 

Тематический ДЕНЬ МОРЯ Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

28 

Сентябрь 

Педагог- 

организатор 

 

 
9 

Международный ДЕНЬ 

ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 

Досуг «Людям красивого 

возраста посвящается!»; 

Международный ДЕНЬ 

МУЗЫКИ 

Группы дошкольного и 

возраста 

 

1 

Октябрь 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

10 
День УЧИТЕЛЯ Подготовительные к школе 

группы 

5 

Октябрь 

Воспитатели 

 

 

 
11 

 

ДЕНЬ ЗАЩИТЫ 

ЖИВОТНЫХ 

Спортивно-экологическая 

игра «Зов джунглей» 

Подготовительные к школе 

группы 

 

 

6 

Октябрь 

Воспитатели 

Педагог- 

организатор 

Музыкальные 

руководители 

Инструкторы по 

ФИЗО 

 

12 

 

Событие ОСЕННЯЯ 

ЯРМАРКА 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

Вторая 

неделя 

Октября 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 
 

13 

 
Экспедиция 

«КОМАРОВСКИЙ БЕРЕГ» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

7 
 

Октябрь 

Воспитатели 
 

Педагог- 

организатор 

 

14 

День ОТЦА В РОССИИ 
 

Досуг «Папа может!» 

Группы дошкольного и 

возраста 
14 

 

Октябрь 

Инструкторы по 

ФИЗО 

Родители 

 
 

15 

 

Тематический День 

народного единства 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

4 
 

Ноябрь 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

16 Социальная акция «Мы дети 
Старшие, 

подготовительные к школе 
3 Педагог-психолог 
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 одной планеты» группы Ноябрь Воспитатели  

 

17 

 

Акция «Экология и 

энергосбережение» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

11 
 

Ноябрь 

Воспитатели 
 

Педагог- 

организатор 

 

 

18 

Досуги к Дню матери 

«Цирк» 

«Самый, самый, потому что 

я с мамой» - 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

Младшие группы 

Средние группы 

Старшие 

Подготовительные к школе 

группы 

 
20-27 

 

Ноябрь 

Инструктор ФИЗО 

 
19 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации – 30 ноября 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

30 
 

Ноябрь 

Воспитатели 

 
20 

День героев Отечества Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

9 
 

Декабрь 

Воспитатели 

 
 

21 

 
Досуг «ОПЕРАЦИЯ ССС» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

Первая 

неделя 

Декабрь 

Инструктор ФИЗО 

Воспитатели 

 

22 
Акция «Теплый Новый год» 

(волонтерское движение) 

Родительское и 

педагогическое сообщества 
Декабрь 

Старший 

воспитатель 

 
23 

Праздник «НОВЫЙ ГОД» 
Все группы Декабрь Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 

24 

Тематический день 

«СПАСИБО» 

Акция «Всем говорим 

спасибо» 

Все группы Январь Педагог-психолог 

воспитатели 

 

 
25 

Тематический день ДЕНЬ 

СНЯТИЯ БЛОКАДЫ 

ЛЕНИНГРАДА 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

 

 

 
Январь 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

Педагог- 

организатор 

 
26 

Образовательное Событие 

«ДЕТСКАЯ 

СПАРТАКИАДА» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

22-26 
 

Январь 

Инструкторы 

ФИЗО 

 
27 

День памяти А.С. 

ПУШКИНА 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

10 
 

февраль 

Воспитатели 
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28 

 
День родного языка 

Средние, старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

21 
 

Февраль 

Воспитатели  

 

 

 
29 

 

Праздник «ДЕНЬ 

ЗАЩИТНИКА 

ОТЕЧЕСТВА» 

Группы дошкольного 

возраста 

Февраль 

23 

Музыкальные 

руководители 

 

Инструктор по 

ФИЗО 

 

Воспитатели 

 
30 

Развлечение. «Широкая 

масленица» 

Группы дошкольного 

возраста 

Март Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 
31 

Международный женский 

ДЕНЬ – 8 МАРТА; 

Все группы Март Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 

32 

День Народной культуры и 

традиций 

Группы дошкольного 

возраста 

Март Воспитатели 

 

 
33 

Тематический день “ДЕНЬ 

ЖАВОРОНКА”, 

посвященный Всемирному 

дню перелетных птиц 

Группы младшего и 

среднего возраста 

22 
 

Март 

Музыкальные 

руководители 

 

34 

Всемирный день театра 
 

«ТЕАТР ПРИГЛАШАЕТ 

ДРУЗЕЙ» 

Группы старшего 

дошкольного возраста для 

групп младшего возраста 

27 
 

Март 

Воспитатели 
 

Музыкальный 

руководитель 

 

35 

Физкультурный досуг Игра 

в пионербол 

Подготовительные к школе 

группы 

Март Инструктор ФИЗО 

 

36 

День ДЕТСКОЙ КНИГИ Группы дошкольного 

возраста 

Апрель Воспитатели 

 

37 

Тематический  день  птиц. 

Участие в  акции 
«ПОКОРМИМ ПТИЦ» 

Все возраста Апрель Воспитатели 

 
38 

Квест «ЭКОЛОГИЯ МОЕГО 

ГОРОДА» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

Апрель Педагог- 

организатор 

 
39 

Интерактивный досуг 
«ЗОЛОТЫЕ ФОРМУЛЫ 

ЗДОРОВЬЯ» 

Группы среднего возраста Апрель Педагог-психолог 
 

Инструктор ФИЗО 

40 
Районное мероприятие 
«ВЕСЕННЯЯ КАПЕЛЬ» 

Подготовительные к школе Апрель Инструктор ФИЗО 
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  группы   

 
41 

 
«ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

ЗДОРОВЬЯ» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

Апрель Инструктор ФИЗО 

 

42 

ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ 

Образовательное событие 

«КОСМИЧЕСКОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

Апрель Воспитатели 

Специалисты 

 

 

43 

Образовательное событие 

«ПРАЗДНИК МИРА И 

ТРУДА» 

Дошкольные группы Май Воспитатели 

Музыкальные 

руководители 

Инструкторы по 

физической 

культуре 

 
44 

Праздник. «ВЕЛИКАЯ 

ПОБЕДА» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

7 и 8 

Май 

Музыкальные 

руководители 

воспитатели 

 
45 

День основания САНКТ- 

ПЕТЕРБУРГА 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

27 

Май 

Воспитатели 

Музыкальные 

руководители 

 
46 

Тематический день Азбука 

дорожного движения 

Группы дошкольного 

возраста 

Май Инструкторы по 

физической 

культуре 

 

47 

Проект «Экологическая 

тропа» 

Все участники 

образовательного процесса 
Май - 

июнь 

Педагог- 

организатор 

 

48 

Досуг « МЫ СО СПОРТОМ 

ДРУЖИМ» 

Группы дошкольного 

возраста 

Май Инструкторы 

ФИЗО 

 
49 

Экспедиция «Дудергофские 

высоты» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

Май Педагог- 

организатор 

Воспитатели 

 

50 

Праздник “ДО СВИДАНЬЯ, 

ДЕТСКИЙ САД” 

Подготовительные к школе 

группы 

Май Музыкальные 

руководители 

 
51 

Развлечение «ДЕТЯМ 

ПОСВЯЩАЕТСЯ» 

Группы дошкольного 

возраста 

1 
 

Июнь 

Инструктор по 

ФИЗО 

 
52 

ПУШКИНСКИЙ ДЕНЬ 

РОССИИ 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

6 
 

Июнь 

Воспитатели 
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53 

Досуг МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ДЕНЬ ДРУЗЕЙ 

Все группы 9 
 

Июнь 

Музыкальный 

руководитель 

 

 
54 

Интеллектуально- 

спортивная игра «АЗБУКА 

ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ» 

Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

Июнь Инструктор по 

ФИЗО 

 
55 

Концерт к празднику 

“ДЕНЬ РОССИИ” 

Все группы 12 
 

Июнь 

Музыкальные 

руководители 

 
56 

ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И 

ВЕРНОСТИ 

Родительское и 

педагогическое сообщества 

Все группы 

8 
 

Июль 

Воспитатели 

 

57 

Образовательное событие 

«День ВМФ» 

Дошкольный возраст Июль Музыкальные 

руководители 

Инструктор по 

ФИЗО 

 
58 

День ДОРОЖНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

Дошкольный возраст Июль Инструктор по 

ФИЗО 

Воспитатели 

 

59 

День ФИЗКУЛЬТУРНИКА Все возраста 12 

Август 

Инструктор по 

ФИЗО 

 
60 

День флага России Старшие, 

подготовительные к школе 

группы 

22 

Август 

Инструктор по 

ФИЗО 
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