
ребенка, наряду с педагогическими работниками. Родители могут найти ребенку 

подходящее занятие, формирующее его «зону успешности», повышающее ею  самооценку 

и уверенность в своих силах (например, занятия спортом). Опыт показывасг. что 

пострадавшему ребенку важно помочь обрести безопасное пространство и дружественный 

круг общения других детей, а также повысить свою самооценку, уверенность в своих силах 

и возможностях.

Помимо этого, родители могут обратиться за поддержкой в структуры, 

осуществляющие антибуллинговые профа.\1.мы в России; « Гравли нет» Кир5://1павлиис1.рф 

и «Каждый важен» Ьир5://кажлыйважен.р(Ь Также существуют специальные горячие линии 

для тех, кто столкнулся с травлей в сети (проект «ВКонтакте» «Останови травлю!» - 

https://kiberbulling.net, проект «Лига безопасного Интернета» - htips://ligainternei.ru, проект 

Учеба.ру «15 правил безопасного поведения в интернете» 

https://www.ucheba.ru/proiect/websafetv и др.)

В случае, если Вы считаете, что предпринимаемые Вами совместно с педагогами, 

психологом, службой медиации, шаги не приносят результата, возможно непосредственное 

обращение к директору образовательной организации.

Пятый шаг -  профилактика (предупреждение) бу дли ига. Ребенок, переживший 

длительную ситуацию травли, полу чает серьезный опыт жизненной неудачи, своего рола 

«научение беспомощности». Разрешение конкретной ситуации буллинга. последующая 

психологическая реабилитация могут быть недостаточны для недопущения подобных 

ситуаций в будущем. Это может быть связано, например, с определенными личностными 

особенностями ребенка - робость, неуверенность в своих силах, мягкость, чрезмерная 

отзывчивость, доброжелательность и т.д., располагающими его к повышенной уязви.мосгп 

в отношениях с другими людьми. Поэтому целенаправленное обучение ребенка пониманию 

недопустимости определенных взаимодействий (напрн.мер, ребенок начинает регулярно 

отдавать свои карманные деньги или личные вещи, или брать вину другого на себя и т.п.). 

формирование у него представлений о продуктивных шагах по разрешению пробле.мных 

ситуаций (а они всегда имеют место в реальной жизни) должны стать особым пред.мето,м 

заботы и внимания родителей.

Важно всегда помнить, что ребенок, как правило, не может самостоятельно 

справиться с ситуацией буллинга, ему необходима поддержка взрослого и. прежде всего, 

родителей.

https://kiberbulling.net
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