
ПАМЯТКА для родителей 

Что делать в ситуации школьной трав;1И?

Уважаемые Родители (законные представители)!

Среди травмирующих переживаний, с которыми может столкнуться современный 

ребенок, особое место занимает буллинг. «Школьная травля (буллинг- от англ. bullying, от 

bully -  хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник) -  это систематическое 

психологическое или физическое агрессивное повеление группы лиц. являющихся 

участниками образовательного процесса, в отношении одного или нескольких лиц.

Школьной травлей признаются, в часгности:

-  бойкот (отказ группы лиц разговаривать, отвечать на вопросы, замечать, иным 

образом взаимодействовать с жертвой травли);

-  исключение из группы;

-  обращение группы к жертве травли (буллинга) с использованием оскорбительных 

прозвищ;

-  умьшшенное повреждение, похищение имущества жертвы травли группой лиц или 

одним лицом в результате сговора с группой лиц, независи.мо от материальной ценности 

этого имущества;

-  публичное обсуждение физических или инте.ллект\ альных особенностей и 

недостатков жертвы травли;

-  распространение о жертве травли неблагоприятной (порочащей) информации 

(сведений);

-  кибербуллинг (травля с использованием глобальной сети Интернет);

-  любые иные формы систематического насилия группы лиц по отношению к жертве 

травли» [2, с.6-7]

Первый шаг родителей в случае, если ребенок попал в ситуацию травли - это 

сформулировать проблему: действительно ли имеет место конфлша. происходящий между 

ребенком и целым классом, или частью класса, или иной виутрищкольной социальной 

группой.

Чтобы определить проблему, достаточно обратить внимание на поведение ребенка: 

например, ребенок регулярно приходит из школы в подавленном состоянии, ходит гу'да с 

неохотой, отказывается от участия в школьных мероприятиях, молчалив, замкнут, не 

общается с одноклассниками, не делится никакими историями, вплоть до полного


