
Играем всей семьёй! 

Правила игры



С самого раннего детства дети овладевают навыками и умениями под 

руководством взрослых. Общаясь с взрослыми, дети учатся говорить, 

одеваться, умываться, есть. Играть дети тоже учатся с помощью взрослых.

Игра имеет большое значение в жизни ребенка, практически то же, какое у 

взрослого имеет деятельность, работа, служба. Каков ребенок в игре, таким во 

многом он будет в работе, когда вырастет. Поэтому воспитание будущего 

деятеля происходит, прежде всего, в игре.

Очень важно, какие именно стороны жизни воспроизводят дети в своих играх. 

Подражая трудовой деятельности, ребенок проникается чувствами взрослых, 

содержанием их труда, познает смысл деятельности, усваивает мораль 

общества, в котором живет.



Сквиггл

Сначала ребенок рисует каракули и передает лист взрослому. Тот

из них создает какой-нибудь образ. Затем наш художник

дополняет рисунок и просит взрослого продолжить и т. д. По

ходу игры старайтесь обсуждать картинки. Спрашивайте ребенка,

что он нарисовал, можно помогать наводящими вопросами.



Зеркало

Ребенок будто бы смотрится в зеркало. Вы - взрослый - его

отражение. Постарайтесь синхронно выполнять любые

движения: медленно ходить по комнате, подпрыгивать, разводить

руки, строить гримасы и смешные рожицы, не дотрагиваясь друг

до друга. Через пару минут меняемся ролями.



Подними без рук

Играть можно вдвоем или втроем. Для игры нужен мяч среднего

размера. Ложимся на пол друг напротив друга. Лечь нужно на

живот и положить мяч между головами. Теперь встаем,

поднимая мяч, и стараемся донести его до определенного места,

не дотрагиваясь до него руками.

Вариант. Встать на четвереньки и положить мяч перед собой. А

теперь попробуем, кто быстрее докатит до финиша мяч лбом,

носом, локтем, коленкой и т.д.



Что изменилось

Сядьте на пол друг напротив друга. Один участник должен

запомнить, как сидит ведущий. Потом он закрывает глаза, а когда

открывает, то должен определить, что изменилось (положение

ноги или руки, выражение лица и т.д.).

Вариант. Ставим на столе несколько предметов (от 3 до 6).

Запоминаем и закрываем глаза. Ведущий убирает одну игрушку

или меняет местами. Ребенок определяет, что пропало или

изменилось.



Автомобиль

Расставьте столы, стулья и другие предметы по комнате. Легенда:

ты - автомобиль, который едет темной ночью. У него не работают

фары, но навигатор ему подсказывает путь. Ребенок «едет» с

закрытыми глазами, а взрослый подсказывает путь. Потом

поменяйтесь ролями. Для усложнения задания можно двигаться

по полосе препятствий назад. Возможно, кому-то будет интересно

посчитать, сколько раз автомобиль врезался.



Спасибо за внимание!


