
Хлеб 

На  Руси  всегда  почитали  хлеб.  Жизнь  хлеба  начинается  с  маленького
зернышка и огромного русского поля. Человек с давних времен возделывал землю.
Этот  тяжелый  труд  приносил  ему  хороший  урожай.  Собранные  колосья
проделывали большой путь от поля  - на мельницу, чтобы стать мукой. А вот из
муки можно сделать многое. 

История  двух  главных  зерновых  культур  России  — пшеницы и  ржи  —
тесно  переплетены.  История  их  взаимоотношений  увлекательна  и  напоминает
роман:  сосуществование  на  протяжении  столетий,  вытеснение  друг  друга  с
территории, забвение и вновь возобновление «отношений». На их популярность у
человека  оказывали  влияние  не  только  природные  особенности  и  погодные
условия, но нередко модные тенденции.

Появившись  на  севера  Африки,  пшеница  постепенно  продвигалась  на
север,  приведя  с  собой  рожь  в  качестве  сорняка.  Прижившись  в  суровых
климатических  условиях,  рожь  вытеснила  пшеницу  на  огромной  территории
неплодородных  почв  России  на  многие  столетия.  Но  в  XX  веке  происходит
«возвращение» пшеницы благодаря указам руководства страны. А в современном
мире из-за моды на похудение, проблем с глютеном и мифам о муке и дрожжах
любому хлебу (ржаному и пшеничному) живется не просто. 

О  хлебе  говорили,  писали,
сочиняли  сказки.  Вспомним,  хотя  бы
самую знаменитую сказку - «Колобок»!

А  еще  в  Санкт-Петербурге  есть
необычный музей - «Санкт-Петербургский
музей  Хлеба».  Очень  рекомендую  его
посетить! 


