
Тема: «Спорт и здоровье» 

1. Побеседовать с ребёнком на темы: 

• что такое здоровье и как его сберечь; 

• что такое витамины; 

• о своих органах, их работе и значении; 

• что такое режим, гигиена и закаливание; 

• о том, что есть полезные и не полезные продукты, какие они; 

• что такое микробы и вирусы; 

• какие бывают болезни, что их вызывает; 

• как предупреждать болезни; 

• что такое аптека, для чего она нужна; 

2. Поиграть в игру:    «Для чего?» 

Мыло (для чего нам нужно ?) __________________________ 

Зубная паста ________________________________________ 

Зубная щётка ________________________________________ 

Расчёска _____________________________________________ 

Бинт _________________________________________________ 

Таблетки______________________________________________ 

Витамины ____________________________________________ 

утренняя зарядка ______________________________________ 

физкультура___________________________________________ 

3. Выучить стихотворение: 

Буду спортом заниматься 

Танцем, песней увлекаться. 

Отжиматься, приседать, 

Не лежать и не скучать. 

Я хочу здоровым быть, 

Чтоб к врачам мне не ходить. 

 

4.   Найди лишнее слово? 

Футбол, волейбол, плавание, баскетбол 



Коньки, фигурное катание, футбол, хоккей 

Режим, сон, питание, лень 

5.    Упражнение «Как называется» 

Пловец плавает в  …. 

Теннисист играет на  

Футболист бегает на … 

В пляжный волейбол играю на  

6.    Упражнение « Где находится игрушка?»  - использование предлогов: «в», «на», «за», 

«под», «над». 

Взрослый ставит предмет на стол, под ёлку, в коробку и т.д., а ребёнок называет  - местоположение 

предмета. 

7.   Велосипедист  перегнал пешехода. Кто отстал? Кто впереди? 

8. Словообразование:  

Спортсмен, играющий в волейбол  –  

Спортсмен, который бежит на короткие дистанции –  

Спортсмен, играющий в футбол  –  

Спортсмены, которые управляют байдарками  –  

Спортсмен , играющий в баскетбол –  

Спортсмен, занимающийся теннисом  -  

Спортсмен, передвигающийся на велосипеде -  

Обведи летний спортивный инвентарь 

 

 

 

 

 

 

 

 


