
Рекомендация родителям по лексической теме 

 "Зима. Признаки зимы." 
  

Обсудить на прогулке, что на улице происходит зимой: 

Сейчас зима. Вся земля покрыта снегом. На детской площадке 
лежат сугробы – большие кучи снега. Стало холодно, на улице 

мороз. Люди надевают тёплую зимнюю одежду, чтобы не 

замёрзнуть – шубы, пальто, варежки, сапоги, валенки, шапки. Небо 
серое, облачное, пасмурное. Солнышко светит, но не греет. Деревья 

стоят голые, покрытые снегом и инеем. На крышах домов висят 

сосульки. Дует сильный ветер – метель. Падает снег – снегопад. 
Зимой можно кататься по снегу на санках, лыжах, лепить 

снеговиков, строить снежные башни, играть в снежки, кататься с 
горки. 

1. Д/И «Большой - маленький» 
Снег — снежок, мороз — морозец, ветер — ветерок, лед — 

ледок, зима — зимушка, санки — саночки, холод — холодок, 

дерево — деревце, звезда — звездочка, солнце — солнышко. 

2. Д\И «Назови признак» 
Снег — белый, мягкий, легкий, пушистый, липкий, холодный, 

блестящий, серебристый, сверкающий, падающий; 

     зима — холодная, веселая, злая, суровая, морозная, длинная, 
вьюжная; 

     снежинки — белые, легкие, мохнатые, пушистые, красивые, 

узорчатые, прозрачные, холодные. 

Пальчиковые гимнастики 

Снеговик 

Мы слепили снежный ком (Лепим двумя руками комок,) 

Шляпу сделали на нем( Соединяем руки в кольцо и кладем на 

голову,) 
Нос приделали и вмиг (Приставляем кулачки к носу,) 

Получился снеговик (Обрисовываем двумя руками фигуру 

снеговика.) 

Снежок 

Раз, два, три, четыре, (Загибаем пальчики по одному) 
Мы с тобой снежок лепили, («Лепим» двумя руками) 
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Круглый, крепкий, (Чертим руками круг) 

Очень гладкий, (Одной рукой гладим другую) 
И совсем, совсем не сладкий. (Грозим пальчиком) 

 

Ветер 

Ветер тучу-мельницу 

Крутит во весь дух,( Крутим ручками, словно мельница) 
И на землю стелется 

Белый-белый пух.( Встряхиваем ладошки) 

 
 

 


