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Уважаемые родители!
 Дом для ребёнка — это пространство, где он чувствует
себя безопасно и уверенно. Однако именно в домашних
условиях происходит большое количество несчастных
случаев: падения, ожоги, травмы, отравления. С
возрастом ребёнок становится более активным и
любознательным, начинает исследовать окружающий
мир, не всегда осознавая возможную опасность. Задача
взрослых — создать такую среду, в которой риски будут
сведены к минимуму.
  Домашняя среда должна быть не только комфортной,
но и безопасной. Многие привычные для взрослого
предметы могут представлять угрозу для ребёнка.
Основные источники опасности в доме:
 • открытые окна и балконы
 • острые и режущие предметы
 • бытовая химия и лекарства
 • электроприборы и розетки
 • горячие поверхности и жидкости
 • мелкие предметы
 Каждый из этих факторов может представлять
серьёзную угрозу для ребёнка, особенно в период
активного познания окружающего мира. Дети не всегда
способны оценить последствия своих действий,
поэтому даже привычные предметы могут стать
причиной травм. Именно поэтому важно  
минимизировать доступ к потенциально опасным
объектам. Внимательное отношение взрослых
позволяет предотвратить большинство бытовых
несчастных случаев.



  Особую опасность в весенний и летний
период представляют открытые окна.
Проветривание становится регулярным, и
дети могут самостоятельно подойти к
окну, не осознавая риска.

  Важно не только знать об опасностях, но и заранее
организовать пространство таким образом, чтобы
ребёнок не мог попасть в рискованную ситуацию.

  Почему открытые окна опасны:
 • ребёнок может залезть на подоконник
 • москитные сетки не выдерживают веса
 • потеря равновесия происходит мгновенно
 • падение может привести к тяжёлым травмам

Что важно сделать родителям:
 • установить ограничители и блокираторы на окна
 • не оставлять окна открытыми без присмотра
 • убрать мебель от окон
 • не рассчитывать на москитные сетки
 • хранить опасные предметы в недоступных местах
 • закрывать розетки специальными заглушками
 • контролировать доступ к бытовой химии
  Создание безопасной среды —
это не разовое действие, а
постоянный процесс, который
требует внимания и
последовательности. Ребёнок
растёт, меняются его возможности
и интересы, а значит, необходимо
регулярно пересматривать
уровень безопасности в доме.



 Не менее важно формировать у ребёнка навыки
безопасного поведения.
Что необходимо объяснить ребёнку:
 • нельзя подходить к открытому окну без взрослых
 • нельзя играть с опасными предметами
 • нельзя трогать электроприборы
 • нужно звать взрослого в опасной ситуации
 Также необходимо помнить, что чрезмерные запреты
без объяснения могут вызывать у ребёнка протест или
интерес к запрещённому.

Чего не стоит делать:
• оставлять ребёнка одного в
потенциально опасной обстановке
• надеяться, что «он уже понимает»
• игнорировать мелкие риски
• пугать ребёнка вместо объяснения
• использовать только запреты без
пояснений

 Безопасный дом — это результат внимательного
отношения взрослых и правильно организованного
пространства. При этом важно не только защитить
ребёнка от опасностей, но и постепенно научить его
ориентироваться в окружающей среде.

Безопасность начинается с внимания взрослых и
формируется через ежедневные привычки.
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