KoHcyJabTanus 1Jjas poauresieu
«IIpaBuj1a moBeAeHHUA 32 CTOJIOM»

lipaguna I'IOBBAGHMH 34 CTONOM

Ilpasuna nosedenus, Kak 3a Cmo10M, maK u nPasula IMuKema
6000u1e, 001)CHBL COONIVOAamMbCA U 0oma u 8 oemckom caoy. Iloamomy
Mbl npeonazaem Bam npumepnulii cnucok npaguil, KOmopwix mbl
npuoepicusaemca 6 0emcKom caoy.

Baw pebenok oocmamouno e3pociwlil, 0711 mex mpeodosanuil,
Komopule K Hemy 0yoym npeovasiaimoca. To, uemy Bot nayuume
pebdenKa 6 pannem 6o3pacme — OCHMAHEMcA HA 6ClO Hcu3Hb., Ouenb
8AICHO HE YNYCIUNb MOMEHM €20 04eHb CHPACHIH 020 HCEIAHUS -
denamsb 6ce camocmoamenvrno! Eciu smom momenm ynycmumo u
oenlamb 6cé 3a pedeHKa (A 0enaio akKypamuee u oOvicmpee; OH euie
OYEeHb MAJl; U m.0.)

Bul puckyeme, npeosicoe 6cezo, ncuxuueckum 300p08vem pedeHKa.
Ynywennwiit nasvix 6 onpedenennom o3pacme, (a 6UHOBHBI MOIbKO



Bot — ne nayuunu!), cozoaem nomom mpyonocmu, npexcoe 6cezo, 0.1
peoenka.

Bocnumanue Kynomyput nogeoenus 3a cmoiom oyoem 6onee
Iphexkmuenvim, eciu Bot 0yoeme 00vacuamo pedenky, nouemy makx
oenamp nenwv3a. Hanpumep: eciu mol 0Oyoeuwtvo 6éepmemucs, mol
MOMHCeuwb ONPOKUHYHb MapeiKy Ha ced:; eciu mol Oyoeuib cudeman
«PA36ATUBUIUCHY, MO NPOJIbEULb HA Ce0s CYN U3 JI0MHCKU... PoOumenu,
nomnume! Becmu ceoa /[OMA nyscno TAK /KE, KAK H B
TI'OCTAX! Hukozoa ne dasaiime CKUOKYy «<HUYE20 CHPAUHO20, OH Jice
ooma! 30ecw xce 6ce ceou!l» Pedenok uckpenne ne noimen, nouemy
ooma emy paszpewaiu, ecms Mmopm PyKamu U njieeamuscsa mem, umo
eMy He HPpABUmCcs, a mym mama e0pyz Hayunaem pyzams!!! Peoenky
HENnOHAMHO nouemy bl maxK nocmynaeme...

ECJIH 3mo nenvssa — smo nenwvza BCET/[A!
ECJIH 3mo modxcro — 3mo moxcno BCEIL/[A!

*Pebenka, kak mosxcno panvuie (yice ¢ 200a!l) MoxicHO nocaoums ¢
8amu 3a 0OWUIL CMOJl, HO OCMABUE €20 8bICOKUI cmynvuux. Manviu
HenpemeHnHo oyenum Bawe enumanue k e2o «nepconey! Emy ne
MeHnbuie Bawezo xouemcesn ovimsb 83pocavim.



*B cmonoeyw (Kyxuro) mul ne npunocum uzpyuwiku. Cmonoeas -
moabKo 014 e0vl. «Omuecu uzpywiku ¢ uzpogyio. Ionosxcu ux na
CMYNbYUK, HPOCMO HA NOY 8 Y20JlKe... HUepyuiku nodoicoym meos,
HOKa mbl HOEWb...».

*Mout cenu 3a cmoan. Ilpekpawiaem 6ce uzpvl u pazeo6opul. 3a cmoiom
Mbl MOJILKO e0UM, 4 He UZPaem.

*IIpuyuaitme pebenka, ecmo nepevie 0,1100a, MOJI0OUHbIE CYNbl, KUCENb
(orcuoxue onrooa) nosxckou. Bmopuwie o61100a — eunkout. Takum
oopazom, Bvl npucomosume e2o kK cmene npuodopos, c Komopoi emy
npuoemcsa CMoOJAKHYmMbCs 8 Oa1bHeluleM.

*Pebenka Hy)CHO yuumsb cpazy oepicams J10x4cKy npasuivHo! Eé
HYJCHO Oeprcamb mpemsa Raabyamu: 00abuuM, yKazamenbHoiM U
cpeonum (HU B KOEM CJIYYAE HE B KYJIAKE! Ilepeyuusamu
0yoem cnosxcno). Bom max!

A 6om mak mul 0eprcum UKy, K020a eoum caiam, Kauly (naioe uiu
2peunegyio), osouiu. T.e. «paccoitnuamotey oar0oa. Ilomomy umo
nuuwy max yooonee opamo.




Bom max moscno yuums pebenka ecmep, K020a OH CAMOCHOAMENbHO
CMOICEm «PA310OMUMDbY GUIKOU KomJiemy, colpuuku u m.o. (Iuwy
«HAKAbI8AIOM) HA GUJIKY).

*JKeeamb HYs;CHO MOBLKO € 3AKPLIMBIM PIOM ((HAGKANMb) 3a
cmoaom — Heoonycmumo!)

*EQy HycHO Knacmb 6 pom no uymo-4ymos, a He «HAOUEAM b)Y
noanwtit pom. Huxozoa ne knaou eeco xjeo, 6cio (ppukadenvKy uiu
001611011 KycoK e0vl 6 pom. Ecmb HY)CHO MOIbKO MAleHbKUMU
Kycoukamu! (Hnaue, mol unu nooasuuivbca, unu 3a00XHeEUbCA, UIU
svinjtonewtv ece oopamno, umo HE/[OIIYCTHMO!) ( Eciu mbt mak
coenaeutb 6 20CmMaAX, UIU NRPU NOCMOPOHHEM, MO emy 0y0em nji0xo u
nenpuamno. Taxk oenamv cmuviono!)

*Tanymu) c 10xcku cyn neavsa. Hysycno npocmo «eviiumo» cyn 6
pom (mak, umoovl meda HUKMO He CbLUAT).

*Henwv3a knacms 10kmu Ha cmon. Pyka ooncna ynupamoca 06 cmon
«cepeounoiy mexcoy 3anacmuvem u 10okmem. (Ecau y meoa noxomo
Jiexicum na cmoe, mebde Heyooorno ecmo!)

*Camoe 2nasnoe npaguno: mvl ROOHUMAEM PYKY U HECEM JI0MHCKY KO
pmy, a He gvlzudaem uero «3u23azomy», Ymoosvl pom «nOna1» Ha
J0#cKy. Pyka k cmony ne npuxkneena! Pyka 0onycna oeuzamucs, a He
2onoea! Ecau pebenHok ne nonumaem, Hy)3cHo o0pamo u nOOHUMAMb
€20 YKy 3a 10KOmbv!, nOMo2as pedeHKy CHpaeumbCa Ha NepevlxX
manax.



*B mo epemsa Kozoa mul yHcyeuib, 1024CKa (BUIKA) OO0SIHCHA T1€HCAMb HA
mapenke. Henv3a knacms ee na cmon, pazmaxueams e, Cmy4ams no
mapenke uau no cmony. Tt mosceutv yoapums coceoa, pacnjieckamsp
cyn uiu eoy, OnpoOKUHyms mapekKy.
*Ecnu neeasa pyka ne 3auama xneoom, ona 00icna aexcamo HA
cmone, a HE I10/] cmoaom.
*Cnuna 00n12cHa 0bIMb NPAMAS, He CIMOUM 8bI2ZUOAMb CRUHY 8 8UOE
«2» u ynupamucsa 2pyovio 6 CmoJjl, HOMOMY Umo 6cKope y meos 0yoem
0o01emp sHcenyook (Hcueom).
*Koz20a mul nbeutb, 4auiKy HyHCHO NOOHUMAMb KO pmy, a He
gvlcudamoca K yauike, Ko20a ona cmoum na cmoge. Omopeu j10Kkmu
om cmoaa u nOOHuUMuU yawKy ko pmy. Cnuna 00.1>t«cna ovtmo npamas!
*Humwb naoo muxo. Tak, umoovl meods HUKMO He CaAblLULAI.
*Kozc0a mut ebinui, nocmaes 4awKy Ha cmoin. /leprcams ee é pyKe e
Haoo (pyKa ycmanem u ¢ pe3yjibmame mol 1U00 ypOHULLL YAUIKY,
JUOO pacnieckaewiv 6ce Ha CMO, d MO U HA NOJI).
*Bcmaesan uz-3a cmona, 00a3amenbHo HYHCHO ROOAAZ00APUMDb:
cnacuoo!

Ilpuamnozo annemuma!

Koucyﬂbmauum no020moeunu 60CnuUmameJiu ep 15c¢
ucnojb3oeanuem uHmepHem- mamepuailos

https://554.tvoysadik.ru/?section_id=149
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