
Роль игры в
физическом

развитии и
обучении детей

с ТМНР

Рекомендации
для родителей

  Игра — главный и самый
доступный путь развития ребёнка
с ТМНР. Через игру он познаёт
мир, укрепляет тело и учится
взаимодействовать.

Какие игры
наиболее полезны

• Двигательные: катание мяча,
пролезание в тоннель, перенос лёгких
предметов. Предлагайте крупные, мягкие
предметы, выполняйте действия вместе с
ребёнком: сначала «рука в руке», затем
давайте попробовать самому. 
• Сенсорные: вода, песок, крупы, разные
фактуры, пузыри, световые панели.
Начинайте с коротких игр, предлагайте
трогать, переливать, сжимать, наблюдать. 
• Манипулятивные: перекладывание,
вкладывание, нанизывание крупных
деталей. Выбирайте крупные, безопасные
элементы. Не торопите ребёнка,
возвращайтесь к одним и тем же
действиям, чтобы закрепить навык.
• Простые сюжетные: кормим куклу,
купаем игрушку, возим машинку.
Повторяйте знакомые бытовые ситуации.
Пусть ребёнок хотя бы частично
участвует в действии: поднесёт ложку,
дотронется до игрушки, откроет «гараж».

• Играйте ежедневно 10–15 минут.
• Упрощайте задания, показывайте
действие поэтапно.
• Поддерживайте ребёнка, снижая
уровень оказываемой помощи.
• Хвалите за любую попытку.
• Используйте бытовые ситуации
как игровые (одевание, кормление,
уборка).

 Игра — универсальный
инструмент, который объединяет
физическое, познавательное и
эмоциональное развитие ребёнка
с ТМНР. Каждая маленькая
победа в игре — шаг вперёд.



 Игра — ведущий способ
развития детей с ТМНР.
 В ней ребёнок действует в
комфортных условиях, пробует
новое, получает поддержку и
ощущение успеха.
 Через игру обучение становится
наглядным, понятным и
эмоционально безопасным.

почему игре
уделяется особое

внимание
Игровая деятельность:
• укрепляет мышцы и развивает
движения;
• улучшает координацию и
равновесие;
• формирует ориентировку в
пространстве;
• стимулирует сенсорные
системы (зрение, осязание,
слух), развивает зрительно-
двигательную координацию.

Игра как
инструмент

обучения

Консультации

Обязательно опишите товары, являющиеся
лидерами продаж или фирменными изделиями.
Придерживайтесь простого и доступного стиля,
укажите название, цену и краткое описание.

   Именно в игре ребёнок может
сразу увидеть результат своего
действия, потрогать, попробовать
и понять происходящее на
практике.

Как игра помогает
физическому

развитию

  Через игру ребёнок получает
возможность безопасно
двигаться, пробовать разные
способы действий и постепенно
учиться управлять своим телом.

Игра облегчает восприятие
информации и формирует
ключевые навыки:
• познавательные — понимание
причин и последствий, поиск
решений;
• коммуникативные — взгляд,
реакция на просьбы, ожидание
очереди;
• эмоциональные — снижение
тревожности, интерес,
готовность включаться в новые
занятия.

  В игровой
ситуации
ребёнок легче
принимает
новое, потому
что учится через
действие, а не
через
требования.


