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  Начните с простого: покажите ребёнку растение и
дайте ему время рассмотреть. Обращайте внимание на
цвет, форму, размер. Используйте короткие, понятные
фразы: «Это растение», «Это зелёный лист», «Вот
горшок, а здесь поддон».

КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ УЗНАТЬ О КОМНАТНЫХ
РАСТЕНИЯХ?

  Комнатные растения есть почти в каждом доме. Для
ребёнка с ТНР знакомство с ними — это не только
возможность развивать наблюдательность, но и важная
речевая практика: малыш учится называть предметы,
их части, действия человека, пространственные
отношения, признаки и количественные понятия.

  Постепенно вводите названия отдельных растений:
кактус, герань, толстянка. Произносите их чётко,
спокойно, иногда повторяйте вместе с ребёнком.

КАКИЕ ВОПРОСЫ ПОМОГУТ РАЗВИТИЮ РЕЧИ?
Старайтесь задавать вопросы, на которые
ребёнок сможет ответить одним словом или
короткой фразой:

 «Какого цвета лист?»
 «Где лист — вверху или внизу?»
 «Что растёт в горшке?»
 «Что делает растение — растёт, цветёт?»
 «Что мы делаем? Поливаем или рыхлим?»

Поддерживайте ответы ребёнка моделями
правильной речи: «Лист зелёный»,
 «Растение растёт в горшке», «Мы поливаем
растение водой».



  Предложите ребёнку посмотреть:
 где растение стоит — слева, справа, у окна, под
лампой;
 что у него есть — стебель, лист, цветок;
 что изменилось — вчера не было цветка, сегодня
появился бутон.

Используйте слова: вчера, сегодня, завтра. Например:
«Вчера лист был маленький, сегодня он больше»,
«Завтра мы снова польём растение».

ПРОСТЫЕ НАБЛЮДЕНИЯ ДОМА

 Совместные действия прекрасно развивают речь.
Дайте ребёнку простое поручение: насыпать землю,
полить из маленькой лейки, поставить горшок на
поддон.
 

УЧИМСЯ УХАЖИВАТЬ ЗА РАСТЕНИЯМИ

  Комментируйте действия:  «Мы поливаем», «Ты
рыхлишь землю», «Я держу лейку», «Мы ухаживаем за
цветком».
  Используйте количественные слова: один лист, два
листа, три цветка. 
 Можно предложить ребёнку
пересчитать листья на
растении или цветы в горшке и
проговаривать вслух вместе с
ним: «Один лист… два листа…
три листа…». Так ребёнок
одновременно тренирует и
речь, и элементарные
математические
представления.



В ежедневных ситуациях старайтесь вводить слова:
существительные: растение, горшок, поддон, земля,
лист, стебель, цветок, кактус, герань, толстянка;
глаголы-действия: поливать, рыхлить, насыпать, расти,
цвести, ухаживать;
признаки: зелёный, красный, красивый, комнатный;
пространственные отношения: вверху, внизу, спереди,
сзади, слева, справа, на, в, у, под;
количественные слова: один, два, три, четыре, пять.

Не вводите всё сразу — достаточно 2–3 новых слов во время
одного наблюдения.

КАК РАСШИРЯТЬ СЛОВАРЬ?

  Знакомство с комнатными растениями помогает ребёнку с
естественно расширять словарь, учиться строить короткие
фразы, отвечать на простые вопросы, развивать внимание,
память и аккуратные движения рук. Уход за растением даёт
ребёнку опыт самостоятельности и ощущение уверенности:
«я могу». Это спокойная и доступная деятельность, которую
легко включить в повседневную жизнь семьи.

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО?


