Kune3nosornueckue YHpaKHECHUS

Kunesunonornueckue ynpaxxHEHHUs BKIIOYAIOT B c€0s IBIKEHUSI, KOTOPbIE aKTUBU3UPYIOT pa3IMuHbIe y4acTKu Mo3ra. Hampumep,
«YX0-HOC»: peOCHOK OJHOM pyKOM OepeTcs 3a KOHUYMK HOCa, a APYyrodl — 3a MPOTHUBOIOJIOXKHOE YXO. 3aTeéM HY)XHO OJIHOBPEMEHHO
OTIIYCTUTh YXO U HOC, XJIOTHYTh B JIJ0OUIU U TIOMEHATD MOJIOKEHHUE PYK.

YUIKO U HOC
Jleeou pykou mansiw bepemcsi 3@ KOHYUK C80e20 HOoca, npaeou — 3a fieeoe yxo.
OO0HO8pPEeMEeHHO omiIycKas U HOCUK, U ¥X0, OH MeHsem pyKu Mecmamu.
Tenepb npaeas pyKka mpo2aem HOCUK, a nneeasi — npasoe yukKo.
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N AMITTYYIr A NTITTr A



I/Il"pbl Ha PasBUTHEC NIAaMATH U BHUMAaHUA
Ot HUI'PBI IOMOTAaI0T YIIYUIINTD KOHICHTPAIIUIO BHUMAaHWA U I1aMATh.

«Haitau otinuuusi». PeGeHKy moKa3bIBalOT KAPTUHKH, a 3aT€M IIPOCIT HAUTH pa3inuyus.




«YT0 m3MeHmII0Ch?» PeOCHKY MOKa3bIBAIOT KAPTUHKH, a 3aT€M MPOCIT BCIIOMHUTD, YTO U3MEHHUIIOCH.




«Uudpst u puryps». Bapocasiii moka3siBaeT peOSHKY KapTOUKH ¢ HU(paMu WM TEeOMETPUISCKUMHI (PUTypaMu Ha HECKOIBKO CEKYH],
a3areM IPOCUT NOBTOPUTH YBHUICHHOE. OTO YNPAKHEHUE DPA3BUBACT 3PUTEIBHOE BOCHPUIATHE M KPATKOBPEMEHHYIO NTAMSITh.
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