
Упражнения для развития мелкой моторики 

Развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием речи и мышления. Можно использовать 

пальчиковые игры, лепку, рисование двумя руками одновременно.  

 

Игра «Кулак-ладонь», где ребенок должен одновременно одной рукой сжимать кулак, а другой — 

раскрывать ладонь, а затем менять положение рук. 

 

 
 

 



 

Упражнение «Марширующие пальчики», где ребенок «шагает» пальцами по столу в такт движениям ног. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Игра «Колечко» 

Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем 

последовательно с указательный, средний и т.д.  

 

 

 

 

 



 

Массаж рук карандашами 


