
Агрессия у детей с задержкой психического развития (ЗПР) — сложная 

проблема, которая требует комплексного подхода и участия не только 

специалистов, но и родителей. У таких детей незрелость эмоционально-

волевой сферы часто становится причиной высокого уровня 

агрессивности. Они могут испытывать трудности с пониманием и 

выражением эмоций, планированием действий и самоконтролем. 

Причины агрессивного поведения у детей с ЗПР 

 Эмоциональная незрелость и неустойчивость. Дети с ЗПР часто не 

могут адекватно оценивать своё поведение и эмоции.  

 Недостаточное развитие волевых качеств. Им сложно контролировать 

импульсы и сдерживать негативные реакции.  

 Проблемы в коммуникации. Из-за недостаточно развитых социальных 

навыков дети могут использовать агрессию как способ достижения целей 

или защиты.  

 Стресс из-за недостаточной поддержки или понимания 

окружающих. Негативный опыт в школе, отсутствие поддержки со 

стороны педагогов и сверстников могут усиливать агрессивные 

проявления.  

 Особенности детско-родительских отношений. Противоречивая 

позиция родителей (непринятие диагноза ребёнка, чрезмерный контроль 

или отсутствие границ) может усугублять проблему.  

Признаки агрессии у детей с ЗПР 

 упрямство, постоянные возражения, игнорирование просьб взрослого; 

 драчливость; 

 постоянная или длительная подавленность, раздражённость; 

 беспричинные вспышки гнева, озлобленность; 

 жестокое обращение с животными; 

 стремление оскорбить, унизить других.  

Дошкольники с ЗПР могут выражать агрессию устно, жестами или физически 

(капризы, угрозы, обидные слова, кривляние, топот ногами, махание руками и 

кулаками).  

Рекомендации для родителей 

1. Не наказывайте и не кричите. Наказания и крики часто усиливают 

агрессию и не решают проблему. Вместо этого попробуйте спокойно 

обсудить ситуацию после того, как ребёнок успокоится.  

2. Проговаривайте чувства. Акцентируйте внимание на понимании 

эмоций ребёнка: «Я понимаю, что ты расстроен и обижен». Помогите ему 

назвать чувство, которое он испытывает («ты сердишься потому, что 

устал»).  



3. Переключайте внимание. Попробуйте отвлечь ребёнка от агрессивного 

поведения, предложив другое занятие.  

4. Акцентируйте внимание на поступках, а не на личности. Признавайте, 

что ребёнок ведёт себя агрессивно, но не называйте его «агрессивным». 

Спрашивайте, хочет ли он вас обидеть, и выражайте своё отношение к 

такому поведению: «Мне не нравится, когда со мной так говорят», «Я 

расстраиваюсь, когда на меня кричат».  

5. Контролируйте свой негатив. Во время всплеска агрессивности у 

ребёнка сохраняйте спокойствие: не повышайте голос, не угрожайте, 

избегайте агрессивных поз и жестов.  

6. Объясняйте альтернативные способы поведения. После того как 

ребёнок успокоится, обсудите с ним его поведение и предложите более 

приемлемые варианты действий в подобной ситуации.  

7. Развивайте навыки саморегуляции. Используйте игры и упражнения, 

которые помогают снимать напряжение (например, «Ругаем овощами», 

«Упрямая подушка»).  

8. Создавайте предсказуемую среду. Чёткие правила и распорядок дня 

могут снизить тревожность и, как следствие, агрессию.  

9. Поддерживайте позитивное общение. Поощряйте доброжелательное 

взаимодействие с другими детьми и взрослыми, помогайте находить 

конструктивные способы общения.  

Когда обращаться к специалистам 

Если агрессия проявляется регулярно, усиливается или мешает повседневной 

жизни ребёнка, необходимо обратиться к психологу или психиатру. Специалист 

может провести диагностику и подобрать индивидуальную программу 

коррекции, которая может включать: 

 Психологическую терапию. Помогает выявить причины агрессии, 

научить ребёнка управлять эмоциями и улучшить коммуникативные 

навыки.  

 Когнитивно-поведенческую терапию. Направлена на изменение 

негативных мыслей и установок.  

 Игротерапию, арт-терапию, сказкотерапию. Позволяют ребёнку 

выразить чувства и научиться решать конфликты.  

Важные выводы 

 Агрессия у детей с ЗПР — это не просто «плохое поведение», а симптом, 

который требует внимания и коррекции. 

 Ключевую роль играет согласованность действий родителей, педагогов и 

специалистов. 

 Ранняя работа над проблемой повышает шансы на успешную адаптацию 

ребёнка.  



Если у вас есть конкретные вопросы или ситуации, которые вызывают 

беспокойство, рекомендуется обсудить их с детским психологом или 

неврологом. 
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