
Формирование эмоций  в дошкольном возрасте 
 
Младенчество. 

Первые эмоции ребенка, которые он испытывает непосредственно после 

рождения, носят отрицательный характер по физиологическим причинам. Это 

связано с резким изменением средовых факторов, к которым он привык в утробе 

матери. Чуть позже, выражаясь в крике и плаче, эти отрицательные эмоции 

выполняют защитную функцию и являются сигналом для окружающих о 

неблагополучии ребенка (голод, недомогания, мокрые пеленки, желание спать и т. 

д.). Физиологическая природа данных эмоций — безусловные 

рефлексы.  

Постепенно начинают развиваться положительные эмоции. 

Существенным этапом эмоционального развития ребенка 

становится образование на основе безусловных эмоциональных 

реакций условных. 

Первая социальная эмоция — улыбка в ответ на ласковый голос близкого 

взрослого и его склоненное лицо — появляется у малыша приблизительно на 3-4-й 

неделе. К 3-4-м месяцам положительные эмоции складываются в «комплекс 

оживления», представляющий собой специфическое поведение в отношении 

взрослого.  

Во втором полугодии своей жизни ребенок начинает дифференцировать 

эмоциональные состояния взрослого, на этой основе начинает формироваться 

симпатия и любовь к близким.  

Важной характеристикой эмоционального мира младенца является его 

«заражение» эмоциями окружающих людей. 

Свидетельством начала формирования познавательной потребности является 

появление чувства удивления. 

Ключевые моменты эмоционального развития в младенческом возрасте: 

—примитивные эмоции, вызываемые удовлетворением или неудовлетворением 

потребностей; 

—— способность к распознаванию эмоций у ребенка развивается в ходе общения 

со взрослым; 

— расширение источников информации способствует развитию познавательной 

активности, находящей выражение в переживании радости от собственных действий и 

развитию чувства удивления; 

— закладываются основы высших чувств — любви и симпатии к близким, 

взрослым, в основе которых лежит подражание. 

 

Ранний возраст. 

Эмоции ребенка раннего возраста неустойчивы, кратковременны и имеют 

бурное выражение. Также характерным является эффект «эмоционального 

заражения». 



Примерно в 1,5-2 года начинают закладываться простейшие нравственные эмоции. 

Стимулирующим фактором для этого выступает похвала или порицание со стороны 

взрослых, которая формирует первоначальное различение «хорошо — плохо». 

К 3 годам начинают проявляться эстетические чувства. Очень часто у детей этого 

возраста активизируется потребность выразить себя и свои чувства через движение, 

пение, рисунок. 

Развиваются и интеллектуальные чувства. Они проявляются в 

виде удовольствия при удовлетворении интереса к окружающему. 

Эмоции детей второго года жизни тесно взаимосвязаны с 

успешностью или неуспешностью их предметной 

деятельности.  

Происходит дальнейшая социализация эмоций. Начинает проявляться 

эмоциональное отношение к сверстнику. В отношении взрослых отмечается 

характерное для детей данного возраста стремление к похвале, поощрению с их 

стороны. 

Особое значение приобретает слово, включенное в протекание эмоциональных 

процессов. Выраженное взрослым речевое оценивание тех или иных явлений 

становится основой для дальнейшего развития чувств и моральных суждений,  

подкрепляемое мимикой и интонацией. 

В ситуации развития у ребенка раннего возраста потребности в похвале 

начинают складываться предпосылки зарождения чувства гордости и самолюбия, а 

также чувство стыда.  

Ключевые моменты эмоционального развития детей раннего возраста следующие: 

— эмоции также неустойчивы и изменчивы, как и в младенческом возрасте; 

— эмоции являются мотивами поведения ребенка, что объясняет их 

импульсивность; 

— более интенсивно начинают развиваться интеллектуальные, эстетические и 

нравственные эмоции, особое место среди высших эмоций в этот период занимают 

чувство гордости, симпатия, сочувствие и чувство стыда; 

— особое условно-эмоциональное значение приобретает слово, которое 

становится средством оценивания тех или иных качеств и поступков. 

 

Дошкольный возраст. 

Основные изменения в эмоциональной сфере у детей на этапе дошкольного 

детства обусловлены появлением мотивов, новых интересов и потребностей. 

Чувства ребенка-дошкольника постепенно теряют импульсивность, становятся 

более глубокими по смысловому содержанию. Тем не менее, остаются 

трудноконтролируемыми эмоции, связанные с органическими потребностями, такими 

как голод, жажда и т. д. Изменяется и роль эмоций в деятельности дошкольника. Если 

раньше основным ориентиром для него являлась оценка взрослого, то теперь он может 

испытывать радость, предвидя положительный результат своей деятельности и 

хорошее настроение окружающих. 



Постепенно ребенком-дошкольником осваиваются экспрессивные формы 

выражения эмоций — интонация, мимика, пантомимика. Овладение этими 

выразительными средствами, кроме того, помогает ему глубже осознать переживания 

другого. 

Свое влияние на эмоциональное развитие оказывает 

развитие познавательной сферы личности, в частности, 

включение речи в эмоциональные процессы, что приводит к 

их интеллектуализации. 

Около 4-5 лет у ребенка начинает формироваться чувство 

долга. Моральное сознание, являясь основанием этого 

чувства, способствует пониманию ребенком предъявляемых ему требований, которые 

он соотносит со своими поступками и поступками окружающих сверстников и 

взрослых. Наиболее ярко чувство долга демонстрируется детьми 6-7 лет. 

Интенсивное развитие любознательности способствует развитию удивления, 

радости открытий. 

Эстетические чувства также получают свое дальнейшее развитие в связи с 

собственной художественно-творческой деятельности ребенка.  

  

Ключевыми моментами эмоционального развития ребенка дошкольного возраста 

являются: 

— освоение социальных форм выражения эмоций; 

  - освоение социально- приемлемых способов проявления негативных эмоций;  

 — формируется чувство долга, получают дальнейшее развитие эстетические, 

интеллектуальные и моральные чувства; 

— благодаря речевому развитию эмоции становятся осознанными; 

— эмоции являются показателем общего состояния ребенка, его психического и 

физического самочувствия. 

 

 

 

 

 

 

 



 


